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feladata volt egy orszdgos jelentés elkészitése. Ezek a jelentések fontos l|épést
jelentettek az egyes kutatasi szakaszok — bibliometriai elemzés, médiatartalom-elemzés,
fokuszcsoportok és kozonségfelmérés — eredményeinek kontextusba helyezésében az
egyes résztvevd orszagok sajatos média- és kulturalis keretei kozott.

Az egyes nemzeti jelentéseket a projektben résztvevé partnerszervezetek
készitették, melyek tartalmazzdk a nemzeti szinten végzett empirikus kutatds fébb
eredményeit. A jelentések a néi sportolok médiaban valé megjelenésével kapcsolatos
konkrét kihivdsokra és mintdzatokra reflektaltak. Az eredetileg nemzeti nyelven
megfogalmazott dokumentumokat ezutan forditottdk angolra.

Az 6sszes nemzeti jelentés elkésziilte és leforditdsa utdn a munkacsomag vezetéje
(Sport Evolution Alliance) Osszegy(jtotte és attekintette a dokumentumokat, majd
koordinalta az o©sszevont unids jelentés elkészitését. Ez az atfogd dokumentum
Osszehasonlité elemzést nyujtott a hat partnerorszag eredményeirél, kiemelte a koz6s
tendencidkat és az orszagspecifikus kilonbségeket, valamint orszagok kozotti

kovetkeztetéseket és ajanlasokat fogalmazott meg a nemek aranydnak javitasara a
sportmédidban.
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Bevezetés

Magyarorszdgon a sportdgazat tovabbra is a nemek kozotti egyensuly jelentGs
hidnyadt mutatja, mind a részvétel, mind a sportvezetés terén. Noha a nék részvétele a
hobbi és versenysportban némi elérelépést mutat, a strukturdlis akadalyok tovabbra is
szildrdan fennallnak. A magyar Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH) és a Magyar Olimpiai
Bizottsdg (MOB) adatai szerint a n6k az Osszes regisztralt sportold korilbelil
egyharmadat teszik ki, de ez az ardny a magasabb szint(i iranyitasban és a hivatasos
sportban nagy mértékben csokken. 2019-ben Gal Andrea és Foldesiné Szabd Gyongyi
ugy jellemezte Magyarorszagot, hogy minden kétséget kizard a férfiak dominancidja a
sportiranyitasban, mivel a nemzeti szévetségek vezet6i kzott kevés a né.?

Az edz6i hivatas terililetén a nemek kozotti kiilonbség még markansabb: a nék az
orszagos szinten regisztralt edz6k mindossze 8-10%-at teszik ki, és az élsportban
dolgozo edz6k kozott is csak marginalis szerepet jatszanak. Balogh Judit és Trzaskoma-
Bicsérdy Gabriella kutatasai megerdsitik, hogy bar a n6i edz6k Magyarorszagon gyakran
rendelkeznek magasabb végzettséggel és erGsebb pedagdgiai meggy6zG6déssel, a
regisztralt edz6k mindbdssze korilbelil 30%-at teszik ki — tobbnyire ifjusagi

kategoridkban, és ritkan élvonalbeli pozicidkban? .

Ez az alulreprezentdltsag a sportmédia teriletén is megfigyelheté. A Magyar
Média Tanacs és fliggetlen kutatok altal végzett kutatasok szerint a nGi sportoldk csak
toredékét kapjak a férfiaknak szentelt médiafigyelemnek. A televiziés hirmdsorok és a
nyomtatott média tartalmanak legutdbbi elemzése szerint a n6k kevesebb mint 10%-at
teszik ki az 6sszes sporttal kapcsolatos tartalomnak. A médiafigyelem altaldaban az olyan
nagyszabasu nemzetkozi események, mint az olimpia idején tetdézik, de az év tobbi
részében szdérvanyos és kdvetkezetlen marad.

! Gal, A., & Foldesi, S. G. (2019). Hungary: Unquestioned male dominance in sport governance. In A. Elling, J.
Hovden, & A. Knoppers (Eds.), Gender diversity in European sport governance (Routledge Research in Sport,
Culture and Society, pp. 70-80). London: Routledge.

2 Balogh, Judit & Trzaskoma-Bicsérdy, Gabriella. (2020). Gender Differences in Hungarian Basketball Coaches’
Views on Their Pedagogical and Professional Roles and Responsibilities. International Sport Coaching Journal. 8. 1-
9. 10.1123/iscj.2020-0010.
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Erdemes megjegyezni, hogy a néi labdartgas az elmult években némi figyelmet
kapott, mind az UEFA fejlesztési kezdeményezéseinek, mind a hazai érdekl6désnek
koszonhet6en. Azonban még ebben a viszonylag novekvé szegmensben is a
médiafigyelem és az intézményi tamogatas jelentésen elmarad a férfi labdarugasétol.
Ezek a szamok és tendencidk egyittesen aldhuzzak a n6k rendszerszint(i lathatatlansagat
a magyar sportban, és ravilagitanak a politika, a vezetés és a média képviseletében
szlikséges atalakitd megkozelitések iranti folyamatos igényre.

A tanulmanyt a POWER projekt magyar partnere, a Budapesti Egyesilet a
Nemzetkozi Sportért (Budapest Association for International Sports) készitette, a projekt
egészét felligyelS Sport Evolution Alliance tdamogatdsaval.

1. Nyomtatott sajté elemzése

Ez a primer elemzés az alabb vizsgalt ujsagokra vonatkozik. A 2024 juniusa és 2025
februarja kozott Magyarorszagon megjelent 169 Ujsagkiadasbdl készilt az elemzési
minta, az adatgyjtés 2025 aprilisdban és majusaban tortént.

1.1. Az elemzett cikkek szama ujsdgonként

Az 1. tablazat a magyar esettanulmanyban elemzett 169 cikk eloszlasat mutatja
Ujsagok szerint. Négy széles kdrben terjesztett orszdgos lap kiadasait vettik figyelembe:
Népszava, Magyar Nemzet, Origo Sport és Nemzeti Sport. Az elsé ketté altalanos
hirekkel, az utébbi kett6 sporttal foglalkozik.

1. tablazat: A cikkek ujsagok szerinti megoszlasa

Népszava Nem 24 14,2%
Magyar Nemzet Nem 31 18,3%
Origo Sport Igen 36 21,3%
Nemzeti Sport Igen 78 46,2%
Osszesen 169 100%

A tekintélyes és népszer(i sportnapilap, a Nemzeti Sport a cikkek csaknem felét
(46,2%) kozolte. A cikkek masik fele viszonylag egyenletesen oszlott meg a harom tobbi

kiadvany kozott. Nem meglepd, hogy a masik sportkdzponti média, az Origo Sport
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tartalmazott sporthireket a masodik legmagasabb aranyban (21,3%). Fontos volt két
altaldnos hirportalt is bevonni az elemzésbe, hogy megértsiik, hogyan abrazoljak a
sportot — kiilondsen a nGi sportot —a nem sportkdzpontld médidban.

1.2. Az adatgydlijtés idészaka

A 2. tdblazat a 169 cikk megjelenési hdnapok szerinti megoszlasat mutatja. Az
adatokat 2024 juniusatél 2025 februarjaig gydjtottuk, igy megfigyelhetbek az esetleges
szezonalis vagy kontextuadlis eltérések.

2. tablazat: A cikkek eloszlasa az adatgydijtési idGszak szerint

2024 junius 1 9.5%
2024 julius 24 14.2%
2024 augusztus 24 14.2%
2024 12 7.1%
szeptember

2024 oktober 21 12.4%
2024 november 12 7.1%
2024 december 23 13.6%
2025 januar 23 13.6%
2025 februar 14 8.3%
Osszesen 169 100%

A cikkek id6ében jol eloszlanak, minden id6szakot lefednek. A 2024. julius-
augusztus (14,2% mindkett6) és 2024. december-januar (13,6% mindkett6) id&szakban
mutatkozé enyhe koncentracié valdszinlileg a nagy sportesemények (2024-es nyari
olimpiai jatékok) és az év végi, illetve év eleji 6sszefoglaldk és eseménylistdk miatt
megnovekedett sporthireknek tudhaté be. Az id6beli sokszinliség csokkenti az egyes
id6szakokhoz kapcsolddo torzitasokat, ezdltal erdsitve a minta megbizhatdsagat.

A 3. tablazat a 169 cikk eloszlasat mutatja a megjelenésiik napja szerint, ami segit
azonositani a heti szerkesztési mintdkat.

3. tablazat: A cikkek eloszlasa a kdzlési napok szerint

Hétfé 20 11,8%
Kedd 21 12,4%
Szerda 25 14,8%
Csitortok 21 12,4%
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péntek 35 20,7%
Szombat 22 13%

Vasarnap 25 14,8%
Osszesen 169 99,9%

A pénteken megjelent cikkek ardnya jelent6sen a legmagasabb (20,7%), ami
valdszinlleg a hétvégi sporteseményekrél sz6l6 tuddsitasokkal kapcsolatos szerkeszt8i
rutinra utal. A szerdai és vasarnapi cikkek aranya is jelentGs (mindkett6 14,8%), ami azt
mutatja, hogy a sporteseményekrSl nemcsak hétvégén, hanem a hét minden napjan
tuddsitanak.

1.3. A férfi és ndi sportoldknak szentelt cikkek szadma

Ez az 6sszehasonlitas a férfi és nGi sportoldknak szentelt cikkek szamat mutatja
Ujsagkiadasonként. Az adatok a megfigyelt lefedettség alapjan tartomanyokba vannak
csoportositva.

A 4. tablazat mutatja, hogy a 169 elemzett kiaddsban szerepelt-e néi sportolékra
vonatkozé emlités. Erdemes megjegyezni, hogy hét kiaddsban (4,1%) nem emlitettek
sportoldkat, és ezek mindegyike nem sporttal foglalkozdé Gjsag volt. Ezeket a kiaddsokat
kizartuk a férfi és n6i sportolék megjelenésének elemzésébdl.

4. tablazat: NGi sportolok emlitése az Ujsagokban

Igen 136 84%
Nem 26 16%
Osszesen 162 100%

A 162 elemzett kiadvany 84%-a tartalmazott valamilyen utalast nGi sportolékra,
ami magas arany a tanulmanyban részt vevd tobbi orszaghoz képest. Csak 16% nem tett
emlitést nGi sportoldkrdl. Az 5. tablazat a férfi és n6i sportoldknak szentelt cikkek szamat
mutatja. A 4. tablazathoz hasonldan itt is kizartuk azt a hét kiadvanyt, amely egydltalan
nem emlitett sportot.

5. tablazat: A férfi és néi sportoldknak szentelt cikkek szama

‘ Nincs \ 2 \ 2 ‘
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Egy 14 15
2 és 4 kozott 4 61
5 és 8 kozott 23 25
8 felett 119 35
Osszesen (érvényes 162
valaszok)

A kiadasok csaknem haromnegyede (73,5%) tartalmazott tobb mint nyolc cikket,
amely férfi sportoldkrél szélt, ami egyértelmlien bizonyitja a férfi sport domindns
jelenlétét az Ujsagok tuddsitasaban. Ha ehhez hozzaadjuk az 6t-nyolc cikket tartalmazo
kiaddsokat, az arany 87,7%-ra emelkedik, ami még inkabb megerGsiti a nemek kozotti
egyensulytalansdgot a média fokuszaban.

61 kiadds (37,7%) két-négy cikket tett kdzzé ndi sportoldkrdl, ami a nékkel
kapcsolatos tudésitdsok legnépesebb kategdridjat képezi. 35 kiadvany (21,6%) tobb mint
nyolc hirt kozolt nGi sportoldkrdl, ami eurdpai 0sszehasonlitdsban magas ardnynak
szamit. Erdemes megjegyezni, hogy e 35 kiadvanybdl 30 a 2024-es périzsi olimpiai
jatékok idején jelent meg. Tovabbi 25 cikk (15,4%) ot-nyolc cikket tett kozzé,
amelyekben nék szerepeltek. Ezek a szdmok azt jelentik, hogy a 162 kiadvanybdl 121
(74,7%) legalabb két cikket szentelt n&i sportoldknak. Ez még mindig alacsonyabb, mint
a férfi sportoldkrél legalabb két cikket kozl6 kiadvanyok szdma (146 — 90,1%), de a
kiildnbség sokkal kisebb, mint néhany mas résztvevd orszagban. Erdemes megemliteni,
hogy két kiadvany (1,2%) kizardlag ndi sportoldkrél szamolt be, ami még eurdpai
Osszehasonlitasban is ritkasagnak szamit.

1.4. A férfi és néi sportolok médiamegjelenésének Gsszehasonlitdsa Magyarorszdgon

T-prébat végeztiink e 169 magyarorszagi Ujsagkiadason azzal a céllal, hogy
O0sszehasonlitsuk a férfi és ndi sportoldknak szentelt cikkek atlagos szamat. Az
eredmények szerint az Ujsagok atlagosan 6,95 cikket (SD = 1,25) tartalmaztak férfi
sportoldkrol és 4,70 cikket (SD = 0,60) néi sportoldkrol.

Az egy kiaddsban szerepl§ cikkek atlagos szamanak kilénbsége statisztikailag nagyon
szignifikans. A férfi sportoldk (atlag = 6,95) jelentésen tobb médiafigyelmet kapnak, mint
a ndi sportoldk (atlag = 4,7), annak ellenére, hogy mindkét csoport gyakran megjelenik
a sportrovatokban. A nagyon nagy hatasméret (Cohen d = 2,24) azt jelzi, hogy ez az
eltérés nemcsak statisztikailag szignifikans, hanem gyakorlati szempontbdl is jelentés. A

6. tdblazat tdblazatos formdban mutatja be ezeket az eredményeket.
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6. tablazat: A férfi és ndi sportolék médiamegjelenésének 6sszehasonlitasa Magyarorszagon

Férfi 6,9 1,2 <.001
NG 4,70 0,60 <.001

A Magyarorszagon gy(jtott és elemzett adatok a férfi és n6i sportolék médiaban vald
megjelenésének tartds egyensulyhianyat tiikrozik. Atlagosan az Gjsagok 2,25-tel tébb
cikket szenteltek a férfi sportoldoknak, mint a n6knek. Bar a nGi sportolékrol sz616 cikkek
abszolut szdma magasabb, mint korabban feltételeztiik, a kiilonbség statisztikailag és
gyakorlatilag is jelent6s marad.

Ez az egyenl6tlenség nem csupan szamszerU kiilonbséget jelent, hanem a sportujsagiras
szerkesztGi prioritasait is tlikrozi. A kdzepes-nagy hatdsméret arra utal, hogy a férfi
sportolék nemcsak tobb figyelmet kapnak, hanem ez a figyelem is kevésbé egyenletesen
oszlik el, ami valdszinlileg a férfiak nagy eseményeire vagy bajnoksagaira irdnyuld
nagyobb médiafigyelmet tiikrozi.

Bar a ndi sportoldk jelenléte a sportmédidban nétt, az eredmények megerdsitik, hogy
mind a mennyiség, mind a szerkeszt6i hangsuly tekintetében tovabbra is strukturalis
egyenlGtlenség tapasztalhatd. A magyar sportujsagirds tovabbra is inkabb a férfi
sportolékra koncentrdl, és a n6knek kevesebb figyelmet szentel, még akkor is, ha az
eredményeik hasonldak.

1.5. A néi sportoldkrol szol6 cikkek elemzése

A teljes mintabdl (169 ujsagkiadas) 136 cikket azonositottunk Magyarorszagon,
amelyekben tortént utalds ndi sportoldkra. Ezek a cikkek képezik az alapjat egy
részletesebb elemzésnek, amely a ndék sportujsagirasban valé megjelenésének
sajatossagaira 0sszpontosit. A kovetkezd rész a 136 cikk kiilonb6z6 aspektusait vizsgalja.
A legfontosabb adatokat a 7. tdblazat tartalmazza.

7. tablazat: A nGi sportoldkrdl szélo cikkek jellemzGi Magyarorszagon (n = 136)

A cikk sporttal Igen 130 95,6%
kapcsolatos?

» S Sport
‘;" Y Usce Feersions "’E‘j;’ tion
AN.CE Esportives de Catalunya MUNDUS otion

s BULGARIA BAIS &= Alliance

Efisicem



POVVER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

Nem 6 4,4%
A sportag tipusa Csapatsportok 6 46,3%
Csak egyéni sportok 61 44,9%
Egyéni és csapatsportok és/vagy vegyes 12 8,8%
csapatsportok
Sportolok Kizardlag hivatasos 85 62,5%
versenyszintje
Hivatdsos és olimpiai 47 34,6%
Hivatdsos és amat6r 3 2,2%
Amatér, helyi szintd 1 0,7%

A néi sportoldkat bemutatd cikkek tobbsége (95,6%) kozvetleniil kapcsolddik a
sporthoz, ami arra utal, hogy a néi sportolok médidban valé megjelenése altaldban
sporttevékenységilikh6z kapcsolddik. Azonban a nem sporttal kapcsolatos cikkek 4,4%-a
aggodalomra ad okot: ezekben az esetekben a sportoldk gyakran olyan kontextusban
jelennek meg, mint az életmddjuk és a kozdsségi médidban vald jelenlétiik, mig
sportteljesitményiik masodlagos lehet. Ez ravildgit arra, hogy fontos kritikus szemmel
vizsgdlni, hogyan abrazoljak a nGi sportoldékat a sajtéban.

A néi sportolékat bemutaté cikkek kozott a csapatsportok és az egyéni sportok
aranya szinte azonos (46,3% és 44,9%), mig a kiadasok 8,8%-a mind az egyéni, mind a
csapatsportokkal foglalkozott. A viszonylagos egyensuly arra utal, hogy a nGi sport,
amikor szerepel a médiaban, nem korlatozddik egy sportagtipusra.

A cikkek 62,5%-a kizarolag a profi sportrdl szol, mig 34,6% mind a profi sportrdl,
mind az olimpiai hirekrél. Ez arra utal, hogy a n6k sportban valé |athatdésaga nagyrészt
az élsportra korlatozédik. Az amatdér és az alapszint(i sportoldk jelentGsen
alulreprezentaltak, csupan négy esetben (2,9%) jelennek meg, ami korldtozza a nék
sportban vald sokszind részvételének nyilvdnos elismerését.

1.6. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk a szévegben

Mint mar emlitettik, az adatgydjtés soran Magyarorszagon 136 néi sportoldval
kapcsolatos cikket azonositottunk. E szovegek elemzése sordn 11 esetben (8,1%)
talaltunk szexista nyelvezetet vagy nemi alapu becsmérl§ kifejezéseket. Ez arra utal,
hogy a legtobb esetben, amikor nék szerepelnek (91,9%), az Ujsagirdi diskurzus kerili a
diszkriminativ terminolégiat. Ebbdél a 11 cikkbél 6t egy bokszolordl szélt, aki a parizsi
olimpian a ndi valtosulyu versenyen indult, annak ellenére, hogy informacidk keringtek
nemi alapu indulasi jogosultsagardl. A szexista nyelvezetet haszndld tébbi cikk a néi

sportolék teljesitménye helyett a kiilsejlikre, stilusukra és érzelmeikre 6sszpontositott.
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Az elemzett cikkek kozil 14 (10,3%) ,teljesitményik lekicsinyelésével” bagatellizalta a
ndi sportoldk teljesitményét. Ezek az esetek jol illusztraljak, hogy a sportmédiaban még
mindig el6fordulnak szimbolikus leértékel§ gyakorlatok, amelyek a néi sportoldkat
célozzak meg.

A nemi sztereotipidk tekintetében a 136 cikk kozul 25 (18,4%) tartalmazott ilyen
tartalmat. A nemi sztereotipiak kilenc esetben (6,6%) a ,nGi sportoldk néiességének

megkérdGjelezésével” jelentek meg, hét esetben (5,1%) ,feltételezett érzelmességgel”,
hat cikkben (4,4%) pedig a sikert 6sszekapcsolta a cikk a sportolé megjelenésével, hogy

a leggyakoribb keretez6 elemeket emlitsiik.

14 cikk (10,3%) tartalmazott utalasokat a ndi sportoldk szexualizalasara vagy
targyiasitdsara. Ezek kozll 12 (8,8%) a képességeik helyett a megjelenésiikre
Osszpontositott, 11 (8,1%) pedig targyiasitd nyelvet hasznalt, amely a sportoldkat a
kiilsejikre redukalta.

Fontos megjegyezni, hogy a minta alacsony elemszamu (136), és pozitiv irdnyban
torzithatja az eredményeket a szélesebb médiaképhez képest.

1.7. Negativ és pozitiv keretezés a szévegben

Az elemzett 136 cikk kozdl 19 (14%) tartalmazott negativ keretezést a néi
sportolékkal kapcsolatban. Kilenc (6,6%) a kudarcokra 6sszpontositott, mig nyolc (5,9%)
fegyelmi kérdésekkel foglalkozott, hogy a legnépszerlibb negativ keretezési modokat
emlitsiik. Masrészt 78 cikk (57,4%) kifejezetten pozitiv keretezést mutatott a néi
sportolékkal kapcsolatban.

A pozitiv keretezés kvalitativ kategorizaldasa a kovetkezd f6bb mintakat tarta fel.
Példaul a pozitiv keretezésl cikkek 66,7%-3aban (52) a szoveg a ndi sportoldk
eredményeit dicsérte. 21 cikkben ez volt az egyetlen pozitiv keretezés, mig 31 cikkben
mas pozitiv keretezési elemek is megjelennek, példaul a tehetségfejlesztés és a
készségek kiemelése (17), valamint inspiralé személyes torténetek megosztdsa (8 cikk).
A tehetségfejlesztést tovabbi 16 cikkben emelték ki, ami az eredmények magasztalasat

kovet6en a masodik legnépszer(libb pozitiv keretezési kategdria volt.
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1.8. Képek jelenléte és szdma a cikkekben

A néGi sportoldkat bemutatd 136 cikket a képek vonatkozasaban is elemeztik. 124
(91,2%) tartalmazott legaldbb egy képet az emlitett sportoldkrdl, mig 7 (5,1%)
tartalmazott egy férfi képet, példaul egy edz6ét. 5 cikk (3,7%) nem volt illusztralva
képpel.

79 cikk (58,1%) csak egy képet tartalmazott, mig 27 (19,9%) két képet. A
fennmaradé 25 cikkben tobb mint két kép volt. Ezek a szamok arra utalnak, hogy egyes
riportok kiterjedtebb vizudlis sorozatokat hasznaltak. Az 1. 3dbra az elemzett
Ujsagkiadasokban szerepl6 képek méret szerinti megoszlasat mutatja.

0.9%

m 1/4 oldal = 1/4 oldalnél kevesebb m 1/2oldal = tdébb mint 1/2 oldal

1. dbra: Az elemzett Ujsdgkiaddsokban szerepl6 képek mérete

A képek méretét tekintve egyértelmlen a kisebb vizuadlis formatumok dominadltak.

Osszesen 226 kép méretét vizsgaltuk. 119 (52,7%) kisebb volt, mint egy oldal negyede,
mig 84 (37,2%) negyedoldalnyi volt. Csak 23 kép (10,2%) volt legaldbb fél oldal méret.
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Ezek az eredmények arra utalnak, hogy még akkor is, ha a n6i sportoldk vizualisan
megjelennek, a képek altaldaban szerény helyet kapnak a szerkeszt&ségi oldalakon, ami
korlatozhatja hatdsukat.

1.9. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk a képeken

A néi sportoldkat abrdzold 124 cikk kozil csak két kép (1,6%) bagatellizalta a
sportoldk teljesitményét azaltal, hogy lekicsinyelte eredményeiket. 11 kép (8,9%)
tartalmazott valamilyen nemi sztereotipiat; hat kép a sportoldk nGiességét kérdbjelezte
meg, mig ot képen a sikereiket a megjelenésiikkel hoztdk 6sszefliggésbe. 11 kép a néi
sportoldkat szexualizdlt kontextusban dbrazolta, tobbnyire targyiasité abrdazolas
formdjaban, amely a sportoldkat a megjelenésiikre redukalta, és a képességeik helyett
a kilsejlikre helyezte a hangsulyt.

1.10. Negativ és pozitiv keretezés a képekben

6 cikk (4,8%) negativ keretezést mutatott. Harom esetben a képek szankcidkat
vagy fegyelmi lGgyeket emeltek ki, két kép kudarcokra Osszpontositott, mig egy egy
sérilésre helyezte a hangsulyt.

116 cikk (93,5%) pozitiv megvilagitdsban abrazolta a néi sportoldkat, tobbnyire
eredményeik Ginneplésével (44 — 35,5%), képességeik kiemelésével (26 — 21%), vezetli
képességeik és pozitiv jelenlétiik hangsulyozasaval (23 — 18,5%) és inspiralé személyes
torténeteik megosztasaval (18 — 14,5%). A 2. dbra a pozitiv keretbe helyezett képek

alkategoriainak megoszlasat mutatja.
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A tehetségfejlesztés kiemelése

|I'I_3 E:ilsil:_'] szemelyes toriénetek megoszta

Eredmények linneplése
T g

Vezetés és pozitiv jelenlét

a8
o9.8

Készsegek kiemelése

2. abra: A pozitiv abrazolasu képek kategorizalasa

A nGi sportoldk pozitiv médiaképének kvalitativ elemzésének elmélyitése céljabol
kétrészes haldzati vizualizdciét hoztunk létre a Gephi szoftver (0.10.1 verzid)
segitségével. A halézatot ugy épitettik fel, hogy a hiraddsok cimeit dsszevetettiik a
korabban kddolt pozitiv dbrazolaskategdridkkal, mint példaul ,,eredmények linneplése”,

row

Ltehetségfejlesztés” vagy ,vezetGi képességek és pozitiv megjelenés”.

Ebbdl a célbdl a haldzati csomdpontokat két kilon tipusba soroltuk: cikkcimek és
tematikus kategoriak, ami lehet6vé tette a kozzétett tartalom és a sportoldkhoz
kapcsolédod szimbolikus keretek kozotti kapcsolat vizudlis dbrazoldsat. A kapcsolatok
(élek) jelzik egy adott kategoria jelenlétét egy adott cimben.

Az adatokat két tablazatba rendeztik, az egyikben a csomdpontokat, a masikban
a kapcsolatokat, majd importaltuk a Gephi Software (0.10.1 verzid) programba. Az
importalas utan a ForceAtlas 2 elrendezési algoritmust alkalmaztuk, mivel ez alkalmas
moduldris vagy kozosségi struktirdju haldézatokhoz. A 3. dbra a cimsorok és a pozitiv
kategodridk kozotti hdldzatot szemlélteti. Ezt kdveti a 8. tablazat, amely bemutatja az

elemzésben hasznalt kédokat, kategdriakat és cimsorokat.
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3. abra: A cimsorok és a pozitiv kategoridk kozotti halézat

8. tablazat: Kédok, kategdriak és cimsorok

Kéd Kategoria és cimsorok

Eredmények és rekordok linneplése

c2 Eredmények és rekordok linneplése; inspirald személyes torténetek
megosztasa
C3 Tehetségfejlesztés és készségek kiemelése; eredmények és rekordok

Unneplése; inspirald személyes torténetek megosztasa; vezetSi képességek és
pozitiv jelenlét hangsulyozdasa

C4 Vezetli képességek és a pozitiv jelenlét hangsulyozasa; tehetségfejlesztés és a
készségek kiemelése
C Eredmények és rekordok linneplése; vezetGi képességek és a pozitiv jelenlét

hangsulyozasa
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C Eredmények és rekordok linneplése; tehetségfejlesztés és a készségek

kiemelése

C7 Tehetségfejlesztés és a készségek kiemelése

C8 Vezet6i képességek és a pozitiv jelenlét hangsulyozasa; inspirald személyes

torténetek megosztasa; eredmények és rekordok Ginneplése

C9 Vezetdi képességek és a pozitiv megjelenés hangsulyozasa; inspirald

személyes torténetek megosztasa

C Tehetségfejlesztés és a készségek kiemelése; eredmények és rekordok

Unneplése; inspirdld személyes torténetek megosztasa; vezetGi képességek és
a pozitiv jelenlét hangsulyozasa.

H Senanszky Petra aranyérmet nyert 50 méteres gyorsuszasban, Mildk Kristof 200
méteres pillangduszasban, mig mix gyorsuszovaltonk aranyérmet nyert a 4x200
méteres versenyen
Takacs Boglarka orszdgos csuccsal jutott be a 100 méteres el6dontGbe
Hosszu Katinka bejelentette visszavonuldsat
Elje at veliink a néi kézilabda-valogatott Eurépa-bajnoki bronzmérkézését!

H5 Kubatov Gabor dlma valdra vélhat, ha a Fradi ma nyer, és ezzel nagy lépést tesz
a Bajnokok Ligaja trofea felé
Csipes Tamara extra terhelés el6tt all, a zsakmanyt meg kell szerezni
Muhari Eszternek példatlan, 6riilt blnigyi torténetre volt sziiksége az olimpiai
bronzéremhez

H Eld6lt, hol folytatja palyafutdsat a Gydri ETO kulcsjatékosa

H A Fradi konnyedén nyert, Klujber Katrin csodas golt szerzett

H10 A Gyd6r fontos gy6zelmet aratott a Bajnokok Ligdjaban
H11 Magyar kézilabdazoé lehet a német Bundesliga legjobb jatékosa
H12 A Fradi szerzGdtette a dan valogatott vilagsztarjat

H EURO 2024: A kolni Zeller Déra német gy6zelmet var az Eurépa-bajnoksagon

H Vivo Eurdpa-bajnoksag: a férfi csapat 6todik, a ni csapat negyedik lett

H NGi kézilabda NB I: A Debrecen megizzadt a NEKA ellen

H NGi csapatunk a hollandok legy6zésével meglovagolja a hulldmot — Gérégorszag
ellen 1épnek palyara
Torna: a n6i tornaszok Tatdban készilinek a szezonra
Kajak-kenu: Csay Rendata, minden id6k legsikeresebb maratoni kajakosa
visszavonult

H Egerszegi Krisztina: egyeseket izgat egy ilyen lehet&ség

H Olimpikonként a csucson fejezte be palyafutdsat — interju Kerekes Grétdval

H21 Péta Georgina: Mas kettes-harmas jatékosként BL-t, és mas csupa magyarokbol

allé kiscsapattal Ek-t nyerni
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H ,Remélem, Debrecen az Eb-n is szerencsét hoz” — Fiizi-Tévizi Petra szerint
valami ,atkattant” a nGi kézilabda-valogatottnal

Roplabdazo, dijugratd, fotdomodell — 6 Szerényi Gréta

A haromszoros olimpiai bajnok ausztral Uszé is hosszu sziinetet tart

NGi vizilabda-valogatottunk Keszthelyi vezetésével nyert és tovabbjutott

I I I =T

Wimbledon: Paolini elképeszt6 mérkdzésen jutott a dontébe Vekic ellen

Az elemzett sajtdoorgdnumok cimlapjainak és tematikus kategdridinak haldzati
vizualizacidja tobb fontos mintat is kiemel a néi sportoldk szimbolikus abrazolasaban:

Tematikus kézponti szerep: A ,Teljesitmények és rekordok (inneplése” kategdria a
haldzat leginkabb 6sszekapcsolt csomdpontjaként jelenik meg, ami aldhuzza dominans
szerepét a néi sportoldk abrazoldsaban. Ez arra utal, hogy a sikerekre fdkuszald
narrativdk — kiilonésen azok, amelyek gy6zelmeket vagy mérféldkének szamitd
eredményeket Unnepelnek — az elsédleges lencsék, amelyeken keresztil a nék a
sportban megjelennek a digitalis sportujsagirasban.

Mdsodlagos tematikus csoportok: Tovabbi csoportok alakulnak ki olyan kategériak koriil,
mint a , tehetségfejlesztés és a készségek kiemelése” és a ,,vezetdi képességek és a pozitiv
jelenlét hangsulyozdsa”. Ezek a kategdridk ugyan kevésbé kozpontiak, mint az
eredmények (inneplése, de szimbolikusan azt tikrozik, hogy a né6i sportolék
példaképekként jelennek meg, akik nemcsak a sportban jeleskednek, hanem vezetdi
képességeikkel, karakteriikkel és kitartasukkal is hozzajarulnak a tarsadalom
fejl6déséhez.

A keretbedllitds komplexitdsa: Szamos cim tobb tematikus kategdridhoz is kapcsolddik,
ami a bemutatds arnyalt voltat tlikrozi. Példdul a tobb témat - sikert, tehetséget és
inspiraciot - érinté cikkek arra utalnak, hogy a szerkeszt6k igyekeznek az egyes
sportolékrdl sokoldald, pozitiv képet festeni. Ez a sokrétliség megerGsiti azt az
elképzelést, hogy a pozitiv keretbeadllitas egyszerre lehet rétegzett és stratégiai.

Tematikus elszigeteltség és szerkesztéi szandék: Ezzel szemben egyes cimek csak egy
kategdridhoz kapcsolédnak, ami konkrétabb vagy fokuszaltabb szerkeszt6i lizenetre —
példaul egy mérk&zés eredményére vagy egy rekord megdontésére — utal. Ezek az

elszigetelt linkek gyakran a média célzott figyelmét tlikrozik, amelyet potencidlisan
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befolydsolhat a sportold pillanatnyi népszerlisége vagy a folyamatban Iévé versenyekhez
valo kapcsolddasa.

Vizudlis csoportositds: A haldzat térbeli szerkezete lathatd csoportosuldast mutat a
cimsorok és a tematikus kategoriak kozott. Ez a csoportositas arra utal, hogy bizonyos
témak — kilonosen a siker és az inspirdcid — tobb cikkben is egyitt fordulnak el6, ami a
nGi sportolékat bemutatd online sportmédia szerkeszt6i megkozelitésének mintazatat
sugallja.

1.11. A kép mérete és a ndi sportoldk dbrdzoldsa ké6zétti kapcsolat elemzése

A kozzétett képek mérete és a nGi sportoldk dbrazoldsa kozotti kapcsolat feltardsa
érdekében elemeztiik a magyar mintabdl szdrmazd 124 cikket, amely 226, sportold
néket dbrazold képet tartalmazott. Két f6 valtozot vettiink figyelembe:

Képméret: négy ordinalis kategdriaba sorolva kddoltuk 6ket — kevesebb, mint %
oldal, % oldal, fél oldal és tobb, mint fél oldal. Elemzési célokra ezt a valtozdt két szintre
csoportositottuk: a) kis képek (nincs kép vagy kevesebb, mint % oldal); b) kozepes/nagy
képek (% oldalas vagy annal nagyobb).

A sportolo keretezése a képen: két bindris dimenzidban értékeltlik: a) pozitiv
(igen/nem): a sportolét kiemelS vagy dics6ité vizualis elemek jelenléte; b) negativ
(igen/nem): a sportoldt lekicsinyl6, megbélyegz6 vagy szimbolikusan bintetd vizualis
elemek jelenléte.

A véltozok kozotti Osszefliggés vizsgalatdhoz kereszttablak késziiltek Pearson-féle
chi-négyzet proba, valdszinlségi arany és Fisher-féle egzakt préba (kis mintara)
alkalmazasaval, 5%-os szignifikanciaszinttel (p < 0,05). A 9. tablazat tartalmazza az
eredményeket tablazatos formaban.

9. tablazat: NGi sportoldk képméretének, pozitiv és negativ keretezésének 6sszefliggései

Kicsi (< % oldal) Igen 57 Igen 4
Kicsi (<% oldal) Nem 58 Nem 0
Kozepes vagy nagy (= % oldal) Igen 81 Igen 2
Kdzepes vagy nagy (= % oldal) Nem 24 Nem 0
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Pearson-féle chi-négyzet: x*(1) =16,69, p = 0,00004 |
Pozitiv keretezés Valészinlségi arany: 17,06, p = 0,00004 | Fisher-féle egzakt
proba (kétoldalas): p = 0,00003
Negativ keretezés Fisher-féle egzakt préba (kétoldalas): p = 1,000

A fenti elemzés statisztikailag szignifikdns 6sszefliggést mutat a kép mérete és a néi
sportoldk pozitiv keretezése kozott. A kisebb képek kozil csak koriilbelil a fele (115-bél
57) volt pozitivan keretezve, mig a tobbi (58) semlegesen, nem negativan. Ezzel szemben
a nagyobb képek sokkal nagyobb aranyban (105-bél 81) voltak pozitivan dbrazolva, és
csak 24 semleges abrazolas volt.

Mindharom statisztikai teszt — Pearson-féle chi-négyzet, a valdszinlségi arany (G-teszt)
és Fisher-féle egzakt préba — megerdGsiti ennek az Osszefliggésnek az erésségét (p <
0,001), ami azt jelzi, hogy a nagyobb képek sokkal nagyobb valdszinliséggel abrazoljak a
ndi sportoldkat pozitiv fényben.

Ez a tendencia szandékos szerkeszt6i dontéseket tiikrozhet, amelyek szerint a nagyobb
képekkel nagyobb vizualis hangsulyt kapnak azok a torténetek, amelyek a sportban
szerepl6 nbket erds, sikeres vagy inspirald személyiségként dbrazoljak. Ezek a vizudlis
dontések a magyar ndi sportoldk sikeres részvételének tulajdonithatdk a 2024-es parizsi
nyari olimpiai jatékokon: a magyar sportoléonék 2 arany-, 2 eziist- és 4 bronzérmet
nyertek.

Masrészt, a negativ keretezés elemzése nem mutat szignifikdns Osszefliggést a kép
méretével. Az 6sszes cikkben csak 6 kép lett negativnak minGsitve, és ezek tobbsége a
nGi sportoldk negativ dbrazoldsdhoz kapcsolddott, f6ként a parizsi olimpidn Hdmori Luca
ellen bokszolé Imane Khelifhez. Azonban a rendkiviil alacsony gyakorisdag miatt a
statisztikai tesztek (Fisher-féle egzakt préba, p = 1,00) nem mutatnak kifejezett
mintdazatot.

Ez arra utal, hogy a negativ abrdzoldsok ritkdk és nincsenek képekkel még inkabb
hangsulyozva — inkdbb csokkentik vagy elkerilik a képek haszndlatdt ezekben az
esetekben. Az eredmények 0Osszességében egy asszimmetridt mutatnak: a pozitiv
narrativdk a képek méretén keresztil feler6sddnek, mig a negativ narrativak ritkdk és
vizudlisan hattérbe szorulnak, ami a sportban a nék pozitivabb és tiszteletteljesebb

abrazolasa felé torténd elmozduldst jelez.
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1.12. Az eredmények dsszefoglaldsa

A POWER projekt keretében végzett magyar nyomtatott sportmédia-elemzés mind
el6relépést, mind tartds egyenlStlenségeket tar fel a n6i sportoldk abrazoldsdban. Négy
jelentds magyar lap (két altaldanos és két sportfékuszu kiadvany) 169 szamdanak elemzése
alapjan az eredmények 6sszetett képet mutatnak a névekvé befogadasroél, de a tartos
egyensulyhidnyrol is.

Figyelemre mélté eredmény a néi sportoldk viszonylag magas aranya: a kiadasok 84%-
aban legaldbb egy alkalommal emlitést tettek nG6i sportoldkrél, és kozel
haromnegyediikben két vagy tébb kapcsolddo cikk jelent meg réluk. Ez a szint eurdpai
0sszehasonlitasban kiemelkedd, és a ndék sportban valé nagyobb lathatésaganak
iranydba mutaté kézzelfoghato valtozast tikroz — kiléndsen a 2024-es parizsi olimpia
kapcsan. A férfi sportolék azonban tovabbra is dominalnak a médidban, kiadasonként
jelentdsen tobb cikkel (atlag = 6,95) szerepelnek, mint a néi sportoldk (atlag = 4,70). Ez
a kllonbség statisztikailag szignifikdns és jelentés (Cohen d = 2,24), ami azt mutatja,
hogy bar a nGi sportolék rendszeresen megjelennek, a szerkesztéi figyelem tekintetében
tovabbra is masodlagosak a férfiakhoz képest.

A néi sportoldkat bemutatd 136 cikk szovegelemzése dltaldnossagban tiszteletteljes és
sportkdzpontu tuddsitdst mutatott. A cikkek tobb mint 95%-a kdzvetlendiil a sportoldk
sportteljesitményéhez kapcsolddott, és csak ritkdn fordult el6 targyiasitas (8,1%) vagy
nemi sztereotipidk (18,4%). Kifejezetten figyelemre méltd, hogy ezeknek a cikkeknek
57,4%-a pozitiv képet festett a nGi sportoldkrél, ismétléds témakként pedig megjelentek
az eredmények, a tehetségfejlesztés és az inspiralé torténetek. Ez a szerkeszt6k
szélesebb korl elkotelezettségét jelzi a pozitiv dbrazolas irant, bar a cikkek 14%-a még
mindig tartalmazott negativ kereteket, gyakran kudarcokhoz vagy fegyelmi témakhoz
kapcsoldédva.

A vizudlis abrazolas hasonlé tendencidt mutat. Mig a cikkek tobbsége (91,2%)
tartalmazott legaldbb egy néGi sportold képet, a képek mérete altaldban kicsi volt — tobb
mint a fele kevesebb, mint egy oldal negyede. Fontos megjegyezni, hogy a statisztikai
elemzés jelentGs Osszefliggést tart fel a képek mérete és a pozitiv abrazolas kozott: a
nagyobb képek sokkal inkdabb dicsGitették az eredményeket, vagy a sportoldkat
vezet6ként vagy példaképként abrazoltak. Ezzel szemben a negativ vizudlis dbrazolas

ritka volt (4,8%) és nem allt 6sszefliggésben a képek méretével, altaldban csak niche
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témakorokben vagy fegyelmi kontextusban jelent meg (kiemelend6 példa erre a
bokszolé Imane Khelif esete a pdrizsi olimpian).

Osszességében az adatok arra utalnak, hogy a magyar nyomtatott sportmédia egyre
inkabb pozitiv és tiszteletteljes képet fest a néi sportoldkrél, kiilonoésen az élsportban.
Ez a pozitiv megitélés azonban tovabbra is egyltt jar a strukturdlis
alulreprezentaltsaggal, kulonésen a férfi sportolokkal Osszehasonlitva. Raadasul a
vizualis és szoveges keretbeallitas innepélyes és inspiralé hangvétele — bar Gidvozlend6
— gyakran inkdbb a nagy sikerekhez, példaul az olimpiai részvételhez kapcsolédik,
mintsem a rendszeres tuddsitdsokba integralédva.

Ez olyan médiakérnyezetre utal, ahol az elismerés még nem egyenld a jelenléttel. Az
eredmények aldhuzzdk annak fontossagat, hogy ne csak a bemutatast erdsitsék, hanem
a nGi sportolékat minden sportagban szisztematikusabban és ardnyosabban vonjak be a
tudédsitasokba. Az egyensulyhidny megsziintetése azt jelenti, hogy a ndket teljesebb
mértékben be kell integralni a sportujsagiras szerkeszt6i munkajadba — nemcsak kivételes
pillanatokban, hanem a magyar sport mindennapi narrativajanak részeként.

2. Online sportmagazinok elemzése

A Magyarorszagon elemzett online sportkiadvanyok mintaja két sportszakportalt
tartalmazott: a player.hu és a sportime.hu oldalakat. A player.hu népszerl
csapatsportokrol és motorsportokrol kozol hireket, de a profi sport vildgardl is jelentet
meg cikkeket. A sportime.hu viszont leginkabb a szabadid6s sportok vilagabdél kozol
hireket.

Ezekbdl a forrasokbdl 6sszesen 19 bejegyzést gyjtottiink, amelyek a 2024 juniusa
és 2025 februarja kozotti idészakban jelentek meg. A kivalasztott cikkek a hét killonb6z6
napjaira terjednek ki, és tikrozik a két killonb6z6 online média szerkeszt8i naptaranak
sokszinlségét. Ez a minta betekintést nyujt a sportolék — mind a férfiak, mind a n6k —
l[athatdsagaba és megjelenésébe a magyar online sportujsagirasban.

Hét cikk (36,8%) vasarnap jelent meg, igy ez volt a legforgalmasabb nap a héten. A
masodik legs(ribb nap a szombat volt, 6t cikkel (26,3%). Ez azt mutatja, hogy a hétvége

sokkal forgalmasabb volt, mint a hétkéznapok. Harom cikk (15,8%) pénteken jelent meg.
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Két cikk kedden (10,5%), egy cikk szerddan, egy cikk pedig csutortokon (5,3% mindkettd)
jelent meg. Erdekes, hogy az elemzett mintaban egyetlen cikk sem jelent meg hétfén.

2.1. Az online sportmagazinokban elemzett cikkek szadma

Az aldbbi tablazat 6sszefoglalja az egyes online sportmagazinokbdl gydjtott cikkek
szamat. A tablazat az egyes kiadvanyoknal elemzett 6sszes kiadas szamat tlikrozi, nemtdl
és a sportold egyéb jellemzGitél figgetlenil:

10. tablazat: A cikkek megoszlasa online magazinok szerint

Player.hu 10 52,6
Sportime.hu 9 47,4
Osszesen 19 100

A tablazatbdl [athato, hogy a cikkek megoszldsa a két portal kozott szinte egyenlé.
2.2. Az adatgylijtés id6szaka

A 11. tabldzat a magyar online sportmagazinokbdl elemzett 19 bejegyzés
eloszlasat mutatja a megjelenés hdnapja szerint. Az adatok gy(jtése 2024 juniusa és
2025 februarja kozott tortént, igy tobb szezonra és szerkesztési ciklusra kiterjedé id6beli
pillanatképet ad.

11. tablazat: A cikkek eloszlasa az adatgydjtési id6szak szerint

2024 junius 2 10,5
2024 julius 2 10,5
2024 augusztus 3 15,8
2024 szeptember 2 10,5
2024 oktober 2 10,5
2024 november 2 10,5
2024 december 2 10,5
2025 januar 2 10,5
2025 februar 2 10,5
Osszesen 19 100
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A 11. tdblazat szerint a cikkek eloszlasa a kilenc hénapban szinte egyenletes.
Augusztus kivételével —amikor harom cikk kerilt a mintaba (15,8%) — minden hénapban
két cikk (10,5% mindegyik) szerepelt az elemzésben. Ez az egyenletes eloszlas lehetévé
teszi, hogy atfogd képet kapjunk, csokkentve a szezondlis torzitds kockazatat. A 12.
tablazat a cikkeknek a hét napjai szerinti eloszlasat mutatja.

12. tablazat: A cikkek eloszlasa megjelenésiik napjai szerint

Hétf6 0 0
Kedd 2 10,5
Szerda 1 5,3
Csitortok 1 5,3
péntek 3 15,8
Szombat 5 26,3
Vasarnap 7 36,8
Osszesen 19 100

A 12. tablazatbdl kitlinik, hogy a vasarnap volt a leggyakoribb megjelenési nap
(36,8%), amelyet a szombat (26,3%) és a péntek (15,8%) kdvetett. A hét els6 felében a
kedd volt a legs(ir(ibb nap (10,5%). A hét kdzepén |év6 munkanapok — szerda és
csitortok — a minta legkisebb hanyadat tették ki (5,3%). Erdekesség, hogy hétfékon
egyaltaldn nem jelent meg cikk. A hétvégi publikdcidk tulsulya tikrozheti a
szerkesztGségi ciklusokat, amelyek el6térbe helyezik a hétvégi él6 sportkozvetitésekrdl
vagy a sportolok bemutatdsardl szolé hireket. A publikdciés napok sokszinlsége
megerdsiti a minta megbizhatdsagat, mivel elkerili az egyetlen napra vagy a lefedettség
egyetlen mintdjara valé tulzott tdmaszkodast.

2.3. A férfi és nGi sportoloknak szentelt cikkek szama

Az aldbbi rész 6sszehasonlitja a férfi és nGi sportoldknak szentelt cikkek szamat a
vizsgdlt mintaban.

A 13. tablazat mutatja, hogy a 19 elemzett kiadasban emlitettek-e né6i sportoldkat.
A viéltozé dichotom (igen/nem).

13. tablazat: N&i sportoldk emlitése a mintaban

Igen 16 842
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Nem 3 15,8
Osszesen 36 100

Minden kiadas (19 — 100%) tartalmazott utaldst férfi sportoldkra, és 16 (84,2%)
emlitett nGi sportolékat. Az adatokat a megfigyelt lefedettség mennyisége alapjan
tartomanyokba soroltuk.

Mivel minden kiaddsban szerepeltek férfi sportoldk, és 15,8% nem emlitett n6ket,
enyhe nemek kozotti egyenl6tlenség figyelhetd meg.

A 14. tablazat a 19 kiaddsban a férfi és nGi sportoldknak szentelt cikkek szamanak
eloszlasat mutatja.

14. tablazat: A férfi és nGi sportoléknak szentelt cikkek szama

Nincs 0 3
Egy 0 11
2 és 4 kozott 13 5
5 és 8 kozott 6 0
8 felett 0 0
Osszesen 19

A férfi sportolok esetében 13 kiadas (68,4%) két és négy cikk kozotti, tovabbi hat
kiadas (31,6%) pedig 6t és nyolc cikk kozotti szamot mutat. Ezek egylttesen teszik ki a
teljes mintat.

Ezzel éles kontrasztban 11 kiadasban (57,9%) csak egy cikk jelent meg néi
sportoldkrol. Tovabbi 6t kiadasban (26,3%) két és négy kozotti szamu cikk jelent meg nGi
sportolokrol. A fennmaradé harom kiadasban (15,8%) nem volt egyetlen cikk sem néi
sportoldkrol.

Ezek az eredmények azt tikrozik, hogy a ndi sportolék jelentGsen kevesebb
lathatosagot kapnak a a vizsgalt mintdban.

A kutatas ezen része megerdsiti azt az altalanos megallapitast, hogy a magyar
sportujsagirasban a ndék rendszerszintli alulreprezentaltsaga tovabbra is fennall. A
nékkel kapcsolatos hirek alacsony gyakorisdga aldhuzza a sportmédidban a nemek

kozotti egyenlStlenség tovabbra is fennallé jelenlétét.
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2.4. A néi sportoldkrdl sz6l6 cikkek elemzése

A teljes mintaban 16 olyan kiadas volt, amelyek emlitést tettek ndi sportoldkrol.
Ezek a kiadasok szolgalnak alapjaul a néi sportoldk ebben a sportmédia-szegmensben
valo megjelenitésének részletesebb elemzéséhez. Az elemzett jellemzk kdzott szerepel
a sportdg tipusa és a bemutatott ndi sportolék versenyszintje, amelyeket a 15. tablazat
tartalmaz.

15. tablazat: A nGi sportoldkat bemutaté cikkek jellemz6i Magyarorszagon (n = 16)

A bemutatott sportag tipusa Csapatsport 6 37
Egyéni sportagak 6 37
Csapat- és egyéni sportok 4 25
Sportoldk versenyszintje Amatér, alapszinti 1 6
Alapszintd 1 6,3
Professzionalis 11 68,8
Professzionalis, olimpiai 3 18

Hat kiadas kizardélag csapatsportokkal, négy kiadas pedig kizarélag egyéni
sportokkal foglalkozott (37,5% mindkett6), mig négy kiadas (25%) mind
csapatsportokrol, mind egyéni sportokrdl tartalmazott cikkeket. Ez a csapatsportok és
az egyéni sportok egyenl6 ardnyud megjelenését jelzi.

A versenyszint tekintetében a legtobb cikk a profi sportolékat helyezte
kozéppontba (68,8%). Harom kiadas (18,8%) foglalkozott mind profi, mind olimpiai
szintl sporttal. Egy kiadas (6,3%) kizarélag amat6r sportrdl szélt, mig egy masik
kiadasban mind amatér, mind alapszint(i sport szerepelt (6,3%). Az alacsonyabb szinten
versenyz6 néi sportoldk korlatozott megjelenése a néi sportrdl szélé tuddsitasok
szerkesztGi hidnyossagaira utal, ugyanakkor ravildgit a kozosségi és az utdnpodtlas-
nevelési nGi sport iranti figyelem hianyara is.

Fontos kiemelni, hogy ezek az eredmények kifejezetten a megadott idétartam
alatt vizsgdlt mintdra vonatkoznak. Ez azt jelenti, hogy az eredmények nem
altalanosithatok a magyar sportmédia egészére. Ugyanakkor a tanulmany mas részeiben

mas médiumok publikdcids stilusaban is hasonld mintazatok figyelhet6k meg.
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2.5. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk a szévegben

Mint mar emlitettiik, a magyar minta 6sszesen 16 olyan kiadast tartalmazott,
amelyben ndi sportoldk szerepeltek. A minta elemzése hat esetben tart fel szexista
nyelvhaszndlatot (37,5%). Ezek mind a szenzacidhajhdszabb player.hu magazinban
jelentek meg. Diszkriminativ terminoldgidjuk a néi sportolék kilsejét vagy sportpalyan
kivlli életét emelte ki.

Harom cikk (18,8%) — mind a player.hu-n jelent meg — bagatellizalta a nGi sportoldk
teljesitményét azdltal, hogy lekicsinyelte eredményeiket. Négy kiadas (25%)
tartalmazott utaldst nemi sztereotipidkra, ezek szintén mind a player.hu oldalon jelentek
meg. Ezek kozll hdrom azt sugallta, hogy a sportoldk sikere 6sszefligg a kiilsejlikkel —
kett6 roplabdaban, egy Uszasban. Egy kiadasban jelent meg egy cikk, amely erételjes
nemi sztereotipidkat tartalmazott, hagyomanyos nemi szerepeket sugallva, utalva a
sportolé feltételezett érzelmességére és arra, hogy 6 masodlagos a férfiakhoz képest.

Ot kiaddsban (31,3%) fordult el n6i sportoldk szexualizdlasa vagy targyiasitasa a
tartalomban, mindegyik a player.hu oldalon jelent meg. Négy esetben a cikkek inkdbb a
sportolék megjelenésére 6sszpontositottak, mint képességeikre, nem megfelelé vagy
felesleges megjegyzéseket tettek a testiikre, illetve targyiasitd nyelvet haszndltak, amely
a sportoldkat a megjelenésiikre redukalta. Egy cikk még a sporttal 6sszefliggésbe nem
hozhatd provokativ nyelvet is hasznalt.

Fontos megjegyezni, hogy ezek az eredmények egy nagyon korlatozott mintara
vonatkoznak, amely nem tikrézi a magyar online sportmédia teljes spektrumat. Noha
el6fordultak a ndi sportoldk elfogult abrazoldsanak esetei, mindegyik a player.hu
oldalon jelent meg, amely inkdbb egy bulvar jellegli online platform sportrovattal, mint
egy sportmagazin.

Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a tanulmany mas részeiben szerepl6
eredményekkel, amelyek szerint a sportra fékuszalé médiumok inkabb a néi sportolék
teljesitményét mutatjdk be, mint a megjelenésiiket vagy a palyan kiviili életiiket,

azonban 6sszességében tovabbra is kevés lathatdsagot biztositanak szamukra.
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2.6. Negativ és pozitiv keretezés a szovegben

A magyar online sportmagazinokban megjelent, néi sportoldkat emlité 16 cikkbél
kett6 (12,5%) negativ keretezést mutatott. Mindkett6 a player.hu oldalon tette ezt,
szankciék kiemelésével.

Ez az eredmény arra utal, hogy ebben a korlatozott alcsoportban a néket altaldban
tiszteletteljes és meger6sité mddon abrazoltdk, mivel 14 kiadds (87,5%) pozitiv
keretezést hasznalt.

A 4. 4bra a szovegben megjelend pozitiv keretezés kategoriadit mutatja

m Az eredmények és rekordok tinneplése

= Eredmények és rekordok linneplése; A vezetbi szerep és a pozitiv jelenlét hangsulyozasa;
m Atehetségfejlesztés és a készségek kiemelése

m Atehetségfejlesztés és a készségek kiemelése; Az eredmények és rekordok tinneplése;

m Inspirald személyes torténetek megosztasa;

4. abra: A pozitiv keretezés szovegének kategorizalasa (n=9)

Kilenc kiadas (az Osszes ndi sportolokat bemutatd kiadds 56,3%-a) pozitiv
keretezést hasznalt. Négy kiadas (25%) kizardlagos pozitiv keretezési mintaként a ndi
sportolok eredményeit és rekordjait Gnnepelte. Ketté (12,5%) nemcsak ezeket az
eredményeket linnepelte, hanem kiemelte a ndi sportoldk vezetd szerepét és pozitiv
médiaszereplését is. Egy kiadas (6,25%) Ginnepelte rekordjaikat, és kiemelte tehetségiik
fejlédését és képességeiket. Egy kiaddas (6,25%) csak az utdbbit alkalmazta pozitiv

keretezésként. Egy masik kiadas (6,25%) inspirald személyes torténeteiket osztotta meg.
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Erdemes megjegyezni, hogy ezeket az eredményeket évatosan kell értelmezni a
kis mintanagysdg miatt. Az eredmények Osszhangban vannak a tanulmany mas
részeiben szerepl6 eredményekkel: elsGsorban a ndi sportoldk sportpdlyan elért
eredményeit mutatjak be, de alkalmanként a sportkarrierjiiknél fontosabbnak tartjak a
kilsejlket és a magdanéletiiket.

2.7. A képek jelenléte és szdma a cikkekben

A magyar mintdban szereplé 16 cikk, amelyben néi sportoldk szerepeltek,
mindegyike tartalmazott legalabb egy képet az emlitett sportoldkrél, ami 100%-os
aranyt jelent. Ebbdl 12 cikkben (75%) csak egy kép volt. A fennmaradd négy cikkben
(25%) haromnal tobb kép volt azonosithatd. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy bar
a képek jelenléte kovetkezetes, csak az esetek negyedében fordul el§ kiterjedtebb
vizudlis dbrazolds, azaz tobb kép. Mindazonaltal a nGi sportoldk vizudlis megjelenitése,
amikor szerepelnek a tartalomban, rendszeres szerkeszt8i gyakorlatnak tiinik az
elemzett médiumokban.

2.8. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk a képekben

A ndi sportolokat abrdzold 16 elemzett cikk kozul csak egy esetben (6,3%)
bagatellizdltdk a sportold teljesitményét az eredményeinek lekicsinyitésével. Harom
esetben (18,8%) nemi sztereotipidk jelentek meg a fotdkon, ami arra utal, hogy a
sportoldk sikereit a megjelenésiikkel hozzak dsszefiiggésbe. Ot esetben (31,3%) a képek
a ndi sportoldk szexualizalasat vagy targyiasitasat dbrdzoltdk. Mind az 6t esetben ez ugy
tortént, hogy a képek a sportolok képességei helyett a megjelenésiikre
Osszpontositottak, a testiket nem megfelel6en vagy szlkségtelenll abrazoltak, és
targyiasitd dbrazolassal a sportoldkat a kiilsejiikre redukaltdk. Harom esetben a fotdk
emellett sportteljesitményhez nem kapcsoldédd, pdzold, provokativ dbrazoldst is
tartalmaztak.

Erdemes megemliteni, hogy ezek a foték mind a bulvarlap jellegli player.hu
magazinban jelentek meg. A sportime.hu cikkekben nem taldltunk szexista
nyelvhasznalatot, nemi sztereotipidkat, targyiasitast, szexualizalast vagy a teljesitmény

trivializalasat a képekben.
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Negativ keretezésre utald eseteket nem talaltunk, ami arra utal, hogy az ilyen
tipusu portalokon a néi sportolék abrazolasakor igyekeznek elkerilni a diszkriminativ
vagy megalazé vizudlis gyakorlatokat.

Mdsrészt kilenc kép (56.3%) pozitiv keretezést mutatott, ami a sportban szerepl6
ndk iranti elismerd hozzaallast tiikrozi. Az azonositott pozitiv keretezési kategdriak olyan
témadkat tikroznek, mint a tehetség, a vezetGi képességek, a siker és az inspirald
torténetek. A fennmarado nyolc kép (50%) sem negativ, sem pozitiv keretezés(i nem
volt, hanem semleges, egyértelm( értékel§ jelzések nélkuli dbrazolas.

Az 5. dbra a pozitiv keretezésli képek kategorizalasat mutatja.

m Eredmények és rekordok tinneplése m Tehetségfejlesztés és készségek kiemelése

m [nspirdlo személyes torténetek megosztasa

5. abra: A képek pozitiv keretezésének kategorizalasa (n=8)

Ezek a vizudlis d4brdzoldsok Osszhangban vannak a szoveges tartalomban
megfigyelt mintakkal, megerd&sitve az olyan pozitiv szimbolikus tulajdonsagokat, mint az
eredmények Unneplése (6 — 66,7%), a készségek kiemelése (2 — 22,2%) és az inspirald

személyes torténetek (1 —-11,1%).

Bar a minta kicsi, az adatok kedvezs szerkeszt6i tendenciat jeleznek a nGi sportolok

vizualis megjelenitése tekintetében.
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2.9. A képek mérete és a néi sportoldk keretezése k6zétti kapcsolat elemzése

A kozzétett képek mérete és a nGi sportoldk pozitiv keretezése kozotti kapcsolat
feltardsa érdekében elemeztiik a magyar online sportmagazinokbdl szarmazé cikkeket,
amelyek pozitiv vizudlis dbrazoldsokat tartalmaztak a sportolonékrdl. Ez a kvalitativ
alminta rendkiviil kicsi, ezért dvatos értelmezést igényel, de relevans betekintést nyujt
a médiareprezentacidba.

Az elemzésben két 6 valtozdét vettlink figyelembe:

Kép mérete: a cikkben lathaté kép alapjan kddolva (azaz a cikk kevesebb mint %-e,
%-e, fele vagy tobb mint fele).

Pozitiv keret a képen: kordbbi kvalitativ kédolds alapjan azonositva olyan
kategéridkba, mint ,Eredmények és rekordok Unneplése”, ,Tehetségfejlesztés és
készségek kiemelése” és ,Inspirdld személyes torténetek megosztasa”.

A 16. tablazat tartalmazza az elemzés eredményeit.

16. tablazat: A képek méretének és a pozitiv keretezés kategodridinak kereszttablaja

A cikk Eredmények és rekordok tinneplése 1 1
kevesebb mint
egynegyede
Eredmények és rekordok Gnneplése 2 25
A cikk negyede A tehetségfejlesztés és a készségek kiemelése 1 12,5
Inspirald személyes torténetek megosztasa 1 1
A cikk fele Tehetségfejlesztés és készségek kiemelése 1 12,5
A cikk tobb Az eredmények és rekordok tinneplése 2 2
mint fele

A néGi sportoldkat pozitiv modon d&brazold cikkek elemzése nem mutat
egyértelml Osszefliggést a kép mérete és a pozitiv keretezés tipusa kozott. Bar a
nagyobb képek (a cikk felét vagy tobb mint felét kitolt6 képek) valamivel nagyobb
valoszinlséggel emelték ki az eredményeket, hasonlé tartalom kisebb formatumban is
megjelenik. Ez arra utal, hogy a pozitiv dbrdzolds nem feltétleniil kapcsolddik a vizualis
kiemeléshez ebben a mintaban. A nagyon korlatozott elemszam miatt azonban az
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eredményeket dvatosan kell értelmezni. Kiemelendd, hogy az eredmények (inneplése
volt a leggyakoribb keretezé téma, gyakran a magyar sportoldnék 2024-es pdrizsi
olimpiai sikereivel Osszefliggésben, ami a kép méretétdl fliggetlenil teljesitményik
szimbolikus elismerését tikrozi.

2.10. Az eredmények 6sszefoglaldsa

A magyar online sportmagazinok elemzése, amely két kiadvanyra (player.hu és
sportime.hu) 06sszpontositott, vegyes képet mutat a néi sportoldk abrdzoldsa
tekintetében. A 2024 juniusa és 2025 februdrja kozott megjelent 19 cikkbél 84,2%
emlitett nGi sportoldkat, ami viszonylag magas ardnyt jelent. A legtobb esetben azonban
a n6k csak egy cikk targyat képezték egy-egy kiadasban, mig a férfi sportolék
kovetkezetesen nagyobb terjedelmet és szerkesztGi figyelmet kaptak. Ez megerdsiti a
szimbolikus alulreprezentdltsdg tendencidjat, amely mds médiumokban is
megfigyelhet6 a tanulmanyban.

A hangnem és a keretbeadllitas tekintetében a néi sportoldkat bemutatd cikkek
tobbsége pozitiv hangvétell volt: 87,5%-ukban pozitiv narrativat hasznaltak, amely
dicsérte az eredményeket, kiemelte a vezetdi képességeket vagy a tehetséget, vagy
inspirdld torténeteket osztott meg. Csak két cikk (12,5%) mutatott negativ keretezést,
mindkett§ szankcidkkal volt kapcsolatos. Mindazondltal a n6k abrazoldsa nem volt
mentes az elfogultsagtdl: a player.hu-n kézzétett cikkek gyakran alkalmaztak szexista
nyelvezetet, nemi sztereotipidkat és targyiasitast. Ezzel szemben a sportime.hu-n nem
talaltunk ilyen példakat, ami arra utal, hogy a hangnem és a megjelenités minGsége
jelent6sen eltér a kilonb6z6 médiumok kozott, kilonésen a bulvarlapok és a
szakportalok kozott.

A vizualis dbrdzolds hasonld tendenciakat mutatott. Mind a 16 cikk, amelyben
nGi sportoldk szerepeltek, legaldbb egy képet tartalmazott, és 50%-uk pozitiv keretbe
helyezte 6ket — leggyakrabban eredményeiket linnepelve. A képek fele azonban
semleges maradt, és Ot esetben (31,3%) szexualizalt vagy targyiasitd vizualis elemek
jelentek meg, ismét kizardlag a player.hu oldalon. Negativ vizualis keretezés nem volt
megfigyelhet6, a sportime.hu pedig tiszteletteljes vizualis szinvonalat tartott fenn, nemi
alapu el6itéletek nélkil. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy bar a képek
megjelenitése kovetkezetes, azok keretezése erGsen fligg a szerkesztéi stilustél és a

médium értékeitdl.
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Véglil, nyolc pozitiv keretbe helyezett vizualis abrazolds feltard elemzése nem talalt
szignifikans 6sszefliggést a kép mérete és a keret tipusa kézétt. Unnepélyes narrativak
minden képméretben megtaldlhatdk voltak, a kis miniatlrékon at a nagyobb vizualis
elemekig. A kis mintanagysag miatt azonban ezeket az eredményeket 6vatosan kell
értelmezni. Erdemes megjegyezni, hogy a pozitiv abrazolasok koziil sok a magyar nék
2024-es parizsi olimpiai eredményeihez kapcsolddott, ami rdmutat egy lehetséges
szerkeszt6i tendencidra, miszerint elsGsorban a nagy nemzetkozi események alkalmaval
emelik ki a n&i sportot. Osszességében, bar az online médidban, kiilénésen a
szakosodott csatornakon, igéretes jelek mutatkoznak, az eredmények alahlzzak, hogy a
magyar digitdlis sportujsdgirdsban tovabbra is sziikség van a né6i sportoldk
kovetkezetesebb, inkluzivabb és elfogulatlanabb abrazoldsara.

3. Kozosségi média: X profilok elemzése

Ez a fejezet X platformon (kordbban Twitter) elemzi a nGi sportoldk jelenlétét és
reprezentacidjat. Ebben a részben arra téreksziink, hogy megértsiik, hogyan jarulnak
hozza (vagy épp nem jarulnak hozza) a sportagazaton belili intézményi X profilok a n6k
lathatésagahoz a digitdlis térben. Az X az egyik legszélesebb kdrben haszndlt kozosségi
médiaplatform a sportszovetségek, klubok, Ujsagirok és sportoldk kérében a valds ideji
sporttartalmak terjesztésére.

Az elemzés véletlenszer(ien kivalasztott napokra koncentrdl 2024 jlniusa és 2025
februdrja kozott. Ez lehet6vé teszi a posztokban megjelené nemi dinamikdk pontos,
ugyanakkor feltaré vizsgdlatat. Az adatgydjtés a POWER projekt altal kidolgozott kdz6s
protokoll szerint tortént, figyelembe véve a platformon relevéns tevékenységet folytaté
magyar profilokat. Két intézményi médiaprofilt valasztottunk ki, amelyek nagy szamu
kovetdvel rendelkeznek: az egyik sportra specializalédott (NSOnline), a masik altaldnos
profila (tenyek_tv2). A sportplatformnak az elemzés idején korilbeliil 13,5 ezer kdvetdje
volt, mig az altalanos hirekkel foglalkozo fidknak koérilbeltl 7,6 ezer.

3.1. Az elemzett bejegyzések szama X profilonként

A 17. tadblazat a magyar esettanulmdanyban elemzett 58 bejegyzés eloszlasat
mutatja az azok eredetének megfelel6 intézményi X profilok szerint. Két nagy
kovet6szammal rendelkez6 orszagos profil keriilt be a mintaba: az NSOnline, egy sporttal

foglalkoz6 hirportal, és a Tények, egy altalanos televizids hirmusor X profilja.
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17. tablazat: A bejegyzések megoszlasa X fidkok szerint

NSOnline Igen 31 53,4
Tények TV2 Nem 27 46,6
Osszesen 58 100

A minta mindkét profilbdl viszonylag kiegyensulyozott szdmu bejegyzést
tartalmaz, ami lehet6vé teszi a sportkdzpontl és az altalanos hirmédia dsszehasonlitd
elemzését. Az NSOnline, mint sporttal foglalkozo platform, tartalmazott tobb bejegyzést
(53,4%), ami tlikrozi a sporttal kapcsolatos tartalmak kovetkezetes megjelenését. A
Tények TV2 jelents aranya (46,6%) azonban lehet6vé teszi annak értékelését, hogy a
nGi sportok hogyan jelennek meg a specializalt kontextusokon kiviil.

3.2. Az adatgylijtés id6szaka

A 18. tdblazat az 58 cikk megjelenési honap szerinti megoszlasat mutatja. Az
adatokat a 2024 juniusatol 2025 februdrjaig terjedl id6szakban megjelent bejegyzések
kozil gydjtottik, ami lehetévé teszi a potencidlis szezonalis vagy kontextualis eltérések
megfigyelését.

18. tablazat: A bejegyzések eloszldsa az adatgydjtési id6szak szerint

2024 janius 6 10,3
2024 julius 6 10,3
2024 augusztus 6 10,3
2024 szeptember 6 10,3
2024 oktdber 6 10

2024 november 6 10,3
2024 december 6 10,3
2025 januar 7 12,1
2025 februar 9 15,5

Az elemzett napok id6ben jél eloszlanak, minden szezont lefednek, és 2025
februarjdban érnek csucsra (15,5%). Az id6beli sokszinliség erGsiti a minta
megbizhatdsagat, mivel csokkenti az egyes id6szakokhoz kapcsolddd torzitasokat.

A 19. tablazat az elemzett 58 nap eloszlasat mutatja a kozzététellk napja szerint,

ami segit azonositani a heti szerkesztési mintakat.
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19. tablazat: A bejegyzések eloszldsa megjelenésiik napja szerint

Hétf6 9 15

Kedd 8 13,8
Szerda 8 13,8
Csiitortok 7 12,1
Péntek 8 13,8
Szombat 7 12,1
Vasarnap 11 19

Osszesen 58 100

A vasdrnapokon megjelent cikkek aranya a legmagasabb (19%), ami valdszinileg a
hétvégi sporteseményekrdl sz616 tuddsitasokkal kapcsolatos szerkeszti rutinra utal.

3.3. A férfi és néi sportoloknak szentelt X bejegyzések szama

A 20. tdblazatban talalhatd Osszegzés a férfi és néGi sportoldknak szentelt
bejegyzések szamat mutatja.

20. tablazat: Sportoldk emlitése az X fiokokban nemek szerint

Nincs emlités 21 36,2
Igen — csak férfiak 5 8,6
Igen — csak nék 2 3,4
Igen — mindketté 30 51,7
Osszesen 58 99,9

Erdemes megjegyezni, hogy az adatbazisban szerepld 58 elemzett napbdl 21
(36,2%) nem tartalmazott sporttal kapcsolatos tartalmat, és mindegyik a Tények
fiokjahoz kapcsolddott. Masrészt 30 nap (51,7%) foglalkozott mindkét nem sporttal
kapcsolatos hireivel, és mindegyik a sportra fokuszaléd NSonline-on jelent meg.

A 21. tablazat betekintést nyujt a néi sportolok reprezentaciojaba ezekben az X
posztokban. A valtozé dichotomikus (igen/nem), és kiemeli azon napok szamat, amikor
egydltalan nem tortént emlités ndi sportoldkrél, hogy fel lehessen mérni a nék

lathatatlansaganak mértékét a sportmédia e szeletében.
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21. tablazat: NGi sportoldk emlitése az X fiékokban

Igen 33 56,9
Nem 25 43,1
Osszesen 58 100

33 nap (56,9%) emlitett nGi sportoldkat, ami magas arany, tekintve, hogy 21 nap
(36,2%) egydltalan nem emlitette a sportot. A 22. tablazat a férfi és néi sportoldknak
szentelt bejegyzések szamat mutatja.

22. tablazat: Férfi és nGi sportoloknak szentelt bejegyzések szama (n=58)

Nincs 22 25
Egy 6 7
2 és 4 kozott - 13
5 és 8 kozott - 5
Tobb, mint 8 30 8

A magyar esettanulmanyban 6sszesen 58 nap bejegyzését elemeztik, amelyek
kilenc hénapon oszlanak el. A sporteseményekrdl sz616 tuddsitdsokban egyértelmien
megkiilonboztethet6 a sportagspecifikus és az altaldnos platform, ami a két média
profiljat tekintve érthet6. Az 0Osszes olyan napi hirfolyam, amikor nyolcnal tobb
bejegyzés jelent meg mind a férfi, mind a néi sportolékrél, az NSOnline sportfékuszu
fiokon volt taldlhatd. A sportrél sz6ldé napi tuddsitdsokat tekintve altaldban a férfi
sportolékrdl sz616 bejegyzések tulsulyban voltak a n6i sportoldkrél szélékkal szemben.

Ezek az adatok kizardlag a POWER projekt keretében a mintdba bevont és elemzett
intézményi X profilon kozzétett bejegyzésekre vonatkoznak. Bar nem tiikrozik sem a
magyarorszagi sportkommunikacio egészét, sem a platformokét, az adatok arra utalnak,
hogy a ndi sportoldk alulreprezentdltak a férfiakhoz képest. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt
kozOsségi média fiokokban tovabbra is fennall a nemek kdz6tti egyensulyhiany.

3.4. Néi sportolokrdl sz6l6 X bejegyzések elemzése

A teljes megfigyelésbdl 33 bejegyzés (56,9%) tartalmazott utaldst néi sportoldkra
a magyar profilok (Tények és NSOnline) X bejegyzései kozott. Ezek a bejegyzések alapul
szolgdlnak a n&i sportoldk online médidban valéd megjelenésének részletesebb
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elemzéséhez. A néi sportoldkra vonatkozéan elemeztiik a sportdg tipusat és a szerepl6
ndi sportoldk versenyszintjét. Az eredményeket a 23. tdblazat tartalmazza.

23. tablazat: A nGi sportoldkat bemutatd magyarorszagi bejegyzések jellemz&i (n=33)

A bemutatott sportag Csapatsportok 16 48,5
tipusa
Egyéni sportagak 14 42,4
Csapat-, egyéni és vegyes 3 9,1
csapatsportok
Sportoldk versenyszintje Amatér 2 6,1
Olimpiai 7 21,2
Professzionalis 20 60,6
Professzionalis, olimpiai 2 6,1
Amatér, olimpiai 1 3
Alulrdl épul6, amatdr, profi, olimpiai 1 3

A csapatsportok kissé nagyobb szerepet kaptak, mint az egyéni sportok, az X
bejegyzések 48,4%-aban szerepeltek. A versenyszint tekintetében a legtdbb bejegyzés
kizarélag profi sportoldkrél szolt (60,6%). Kizardlag olimpiai szintl sportoldkrdl hét
esetben (21,2%) esett sz0, mig kizardélag amatd6rokrdl kétszer (6,1%).

Fontos kiemelni, hogy ezek az eredmények kifejezetten a Tények altalanos hiroldal
és az NSOnline sporttal foglalkozé napilap X fiokjanak jelen mintdjara vonatkoznak. Bar
az eredmények nem 4&ltaldnosithaték a magyar sportmédia egészére, 0sszhangban
allnak a tanulmany mas részeiben azonositott mintdkkal: a férfi sportoldkrdl tobbet
publikdlnak, és az amatdr sportokrél kevesebbet, mint a profi sportokrdl.

3.5. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk az X bejegyzésekben

Mint mar emlitettiik, a magyarorszagi adatgy(jtés soran 33 olyan X posztot
azonositottunk, amelyekben utaldas tortént ndi sportoldkra. Ezek kozul 29 (87,9%)
sporttal kapcsolatos tartalmat tartalmazott, mig 4 (12,1%) sporton kivili tartalmat négi
sportolok. A posztok szovegelemzése nem tart fel semmilyen explicit példat szexista
nyelvhaszndlatra vagy nemi alapu becsmérlé kifejezésekre, és nem bagatellizalta a ngi
sportoldk teljesitményét sem. Nemekhez kotott sztereotipiak két esetben (6,1%)
fordultak el6. Az egyik esetben a sportolé nGiességét kérdbjelezték meg, a masikban

pedig a sportold érzelmességét feltételezték. Az ilyen tipusu narrativdk megerésitik az

v Sport

Evolution
MunDUS
BULGARIA BAIS &=} Aliance

{% Unia de Fe aci

AN.CE

Efisicem



POVVER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

elavult felfogasokat, és kritikai figyelmet érdemelnek a szélesebb szerkeszt6i gyakorlat
kontextusaban.

Erdemes kiemelni, hogy a bejegyzések tartalmdban nem azonositottunk néi
sportolék szexualizdldsanak vagy tdrgyiasitdsanak eseteit, ami pozitiv fejleményt
jelezhet a nékkel kapcsolatos sportkommunikaciés tartalmak tekintetében. Ezt a
kovetkeztetést azonban dvatosan kell értelmezni, mivel a minta viszonylag kicsi, és csak
két X fiokbdl szarmazik.

19 bejegyzés (57,6%) tartalmazott pozitiv abrazoldst ndi sportoldkrél, mig kettd
(6,1%) negativ dbrazolast mutatott. Az egyik esetben a publikacié a sportold fizikai
korlataira helyezte a hangsulyt, és fegyelmi problémakat emelt ki. A masodik esetben a
bejegyzés kizardlag fegyelmi problémakroél szélt.

A 6. dbra mutatja be a néi sportoldk pozitiv dbrazolasanak formait a mintdban. A
pozitiv abrazolds leggyakoribb formdja az eredmények és rekordok linneplése volt,
amely 11 bejegyzésben (57,9%) 6nmagaban, tovabbi kett6ben pedig mas pozitiv
abrazolasokkal egyitt fordult el6. A tobbi dbrazolds a tehetségfejlesztés és a készségek
kiemelését (0sszesen harom tweetben), a vezetGi képességek és a pozitiv megjelenés
hangsulyozasat, valamint inspiralé személyes torténetek megosztdsat tartalmazta.

Az ilyen dbrazoldsok arra utalnak, hogy a sportmédia diskurzusaban a n6k szerepét
és eredményeiket értékelik.
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m Avezetli képesseégek és a pozitiv jelenlét hangsulyozasa, inspiralo személyes torténetek
megosztasa

= [nspirdlo személyes torténetek megosztasa

m Avezetdi képességek és a pozitiv jelenlét hangsulyozasa

6. dbra: A pozitiv keretezési szovegek kategorizalasa (n=19)

Bar ezek az eredmények nem dltalanosithatdk a magyar k6zosségi média egészére,
jelzésértékd képet adnak arrél, hogy a néi sportoldk hogyan jelennek meg az elemzett X
bejegyzésekben. A negativ sztereotipidk és targyiasitas alacsony el6forduldsa, valamint
a pozitiv abrdzolasok gyakorisaga fontos mutatdként szolgalhat.

3.6. Képek jelenléte és szama az X bejegyzésekben

A 33 X bejegyzést, amelyben néi sportolékat emlitenek, elemeztiik a képek
jelenléte szempontjabdl is. Az adatok szerint 17 bejegyzés (51,5%) nem tartalmazott
képet. 15 bejegyzés (45,5%) tartalmazott legalabb egy képet néi sportoldkrdl, mig egy
bejegyzés (3%) egy férfi képével volt illusztralva. Ezek az adatok azt jelentik, hogy még
mindig jelent6s ardnyban nem hasznalnak képeket, ami korldtozhatja a nGi sportoldk
vizualis hatdsat és lathatdsagat a kozosségi médiaban. A képek jelenléte kilondsen
fontos a nék sportban valdé megjelenésének erGsitése szempontjabdl, féleg olyan
platformokon, mint az X, ahol a vizudlis tartalom kdzponti szerepet jatszik a kozonség
elérése és bevonasa terén. Fontos megjegyezni, hogy ezek az eredmények a jelen

tanulmany keretében elemzett magyar profilok korlatozott mintajara vonatkoznak, és

nem altaldnosithatdk az egész digitalis sportmédia teriletére.
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3.7. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk az X bejegyzések képein

A nGi sportoldkat emlité 15 X bejegyzés kozil egyetlen esetben sem fedeztiik fel a
teljesitmény bagatellizalasat a vizualis dbrazolasokban. Két bejegyzésben a nGi sportoldk
szexualizdlasa vagy targyiasitasa volt lathatd, azaz a képek a képességeik helyett a
kiilsejlikre 6sszpontositottak. Mindkét bejegyzésben a képen a néi kézilabddzo arcdnak
kozeli felvétele volt [athatd, ahelyett, hogy a jatékbdl vett akcidjelenetet mutatott volna.
Egy esetben nemi sztereotipidk voltak lathatdk, amelyek feltételezett érzelmesség
formdjaban jelentek meg, mivel a képen két ellenfél csapatanak kézilabdazéi voltak
lathatok, akik a mérk&zés utan vigasztaljak egymast.

Csak egy bejegyzés (6,7%) tartalmazott negativ keretezést, amely a képen abrazolt
szankcidkhoz vagy fegyelmi kérdésekhez kapcsoldodott. 13 bejegyzés (86,7%) pozitiv
keretezést alkalmazott a képeiben. A 7. dbra ezeknek a bejegyzéseknek a pozitiv vizualis
keretezésének alkategdridit mutatja.

m A vezetdi szerep és a pozitiv
jelenlét hangsulyozasa

m Az eredmények és rekordok
Unneplése

m Atehetségfejlesztés és a
készségek kiemelése

7. dbra: A képekben megjelené pozitiv keretezés kategorizaldsa (n=13)
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Hét kép pozitiv keretezést hasznalt, hangsulyozva a nGi sportoldk vezets szerepét
és pozitiv jelenlétét, ami a pozitiv keretezésil képek 53,8%-at teszi ki. Hdrom bejegyzés
a nGi sportolék eredményeit Ginnepelte (23,1%), mig tovabbi harom a tehetségfejlesztést
és a készségeket emelte ki. Mindezek a képek megerdsitették az érdemekkel, a vezetdi
képességekkel vagy az inspiraciéval kapcsolatos szimbolikus tulajdonsagokat. Bar az
elemzett minta korlatozott, a néi sportolék szexualizaldsdnak vagy targyiasitasanak,
valamint a nemi sztereotipidknak a nagyon csekély jelenléte a vizsgalt digitalis
tuddsitasokban tiszteletteljesebb és konstruktivabb megkdzelitést jelezhet.

3.8. Az eredmények ésszefoglaldsa

A POWER projekt keretében elvégzett, a X platformon taldlhaté két magyar profil
bejegyzéseinek elemzése értékes betekintést nydjt a néi sportoldk digitalis
megjelenitésébe. Az eredmények enyhe nemek kozotti egyensulyhianyt mutatnak a
sporttuddsitasban: 25 bejegyzés (43,1%) egydltaldan nem emlitett néi sportoldkat.
Fontos megjegyezni, hogy 22 (37,9%) bejegyzés férfi sportoldkat sem emlitett. Ez a
hirportal dltaldnos sporttuddsitdsanak korlatozottsagara utal. A kizarélag sporttal
foglalkozé médium esetében az elemzett id6szakban csak egy nap telt el anélkil, hogy
ndi sportoldkrol szélé bejegyzés jelent volna meg. Ezek a mintak megegyeznek a
tanulmdany mas részeiben azonositottakkal: a magyar médiaban a férfi sportoldk enyhe
tulsulya.

Ezen egyensulytalansag ellenére a bejegyzések hangvétele és tartalma (mind
szoveges, mind vizualis) nem tartalmazott egyértelm( példakat szexista
nyelvhasznadlatra, és alig fordult el§ targyiasitas vagy szexualizalds. Ezen tulmenden a
bejegyzések tobbsége pozitiv keretbe helyezte a sportoldkat, kiemelve vezet6
szerepuket, eredményeiket, tehetségiiket vagy inspiralé példajukat. Ez arra utal, hogy
amikor szerepelnek a médidban, a ndi sportoldkat altaldban méltésagteljesen és
érdemeiknek megfelel6en dbrazoljak.

Ezeket az eredményeket azonban az elemzés korlatai figyelembevételével kell
értelmezni. A minta kicsi (n=58) és csak két intézményi X profilra épul, amelyek nem
tikrozik teljes mértékben ezeknek a médiumoknak a szerkesztdi stratégidit, sem a
magyar sportmédia nemek kozotti reprezentacidjanak szélesebb korl 6sszetettségét.
Ezenkivil a bejegyzések korlatozott szama korldtozza a kovetkeztetd statisztikai

elemzések elvégzésének lehetfségét. Bar lehetséges leiré tendenciakat azonositani, a
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minta nem elég nagy ahhoz, hogy altalanositasokat vagy statisztikailag érvényes
hipotézisek tesztelését lehet6vé tegyen.

Végiil, az adatok arra utalnak, hogy a nGi sportoldk tovabbra is alulreprezentaltak
a magyar digitdlis sportmédiatérben, még olyan platformokon is, mint az X, amelyek
lehetdséget kindlnak a tartalmak kdzvetlenebb és inkluzivabb terjesztésére. A jovébeli
kutatdsokhoz nagyobb mintdk, szélesebb profilvalaszték (pl. sportoldk, szovetségek) és
hosszabb id6tav szlikségesek, hogy megerdsitsék ezeket a tendencidkat és elGsegitsék a
nék egyenl6bb lathatdsdgat a magyar sportban.

4, Tévémdusorok online valtozatanak elemzése

Ez az elemzés a POWER projekt keretében, 2024 juniusa és 2025 februarja kozott
leadott magyarorszagi online televizids hirmlsorok sportblokkjait elemzi. A tanulmany
a néi sportoldk lathatdsagat és megjelenitését vizsgalja a nemzeti televizids csatornak
sporttal kapcsolatos hirm(soraiban.

4.1. Az elemzett epizodok szama televizids csatorndnként

A 24. tablazat a 43 elemzett hirmUsorepizdd eloszldsat mutatja be két nagy
orszagos csatorna, az M1 és az RTL+ kozott. Az M1 Magyarorszag allami finanszirozasu
kozszolgalati csatornaja, amely altaldban a kormanyhoz kozel allé szerkeszt8i
allaspontot tikrozi. Ezzel szemben az RTL+ vezetd kereskedelmi csatornaként mikodik,
és altaldban a kormdnypolitikdval szemben kritikusabb hozzaallas és a tarsadalmi
nézépontok szélesebb korld bemutatasa jellemzi. Egy kdzszolgalati és egy kereskedelmi
csatorna vizsgalatba valé bevonasa lehetévé teszi a kiilonb6z6 intézményi és politikai
keretek kozott alkalmazott szerkeszt8i gyakorlatok dsszehasonlitd elemzését.

24. tablazat: Az epizédok csatornankénti megoszlasa

RTL+ 21 48,8
M1 22 51,2

A minta mindkét csatornan viszonylag kiegyensulyozott, ami lehet6vé teszi az

Osszehasonlité elemzést. A kozszolgalati orszagos csatorna, az M1 hiradd a minta
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valamivel tobb mint felét (51,2%) teszi ki, ami arra utal, hogy ennek a csatorndnak az
epizodjai valamivel gyakrabban keriltek be a mintaba.

4.2. Az adatgylijtés idészaka

A 25. tablazat a 43 epizéd eloszldsat mutatja sugdrzdsuk hdnapja szerint. Az
elemzési id6szak 2024 juniusatél 2025 februarjdig terjed, igy kilonb6z6 id6szakokat és
hirciklusokat fed le.

25. tablazat: Az epizédok havi megoszlasa

2024 janius 4 9,3
2024 jalius 6 14
2024 augusztus 4 9,3
2024 szeptember 4 9,3
2024 oktdéber 7 16,3
2024 november 4 9,3
2024 december 4 9,3
2025 januar 6 14
2025 februar 4 9,3

Az eloszlas nagyjabdl egyenletes a hdonapok kozott. 2024 oktdberében volt a
legmagasabb a kédolt epizédok aranya (16,3%), mig hat hénapban hat (14%), masik hat
hénapban négy epizdd volt (9,3%).

A 26. tablazat az epizdédok eloszldsat mutatja a sugdrzas napja szerint. Ez lehet6vé
teszi a szerkesztGi rutinok vagy bizonyos napokhoz kapcsolddd trendek azonositasat.

26. tablazat: Az epizédok eloszlasa a hét napjai szerint

Hét 6 14
Kedd 6 14
Szerda 6 14
Csltortok 8 18,6
Péntek 7 16,3
Szombat 6 14
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‘ Vasdarnap ‘ 4 ‘ 9,3 ‘

Hétkdznapokon egyenletes eloszlas (6-8 gyakorisag) figyelheté meg, és
cslitortokon a legmagasabb az ardny (18,6%). Ez arra utal, hogy a sporthirek a hét
minden napjan egyenletesen jelennek meg, egyik nap sem kap kiemelt figyelmet.

4.3. Néi vonatkozdsu tévériportok és hirmiisorok elemzése

A teljes mintabdl csak hét epizédban szerepelt néi sportolékra utalds. Ezen hét
hirm(isorban 0Osszesen kilenc hir/riport foglalkozott n&i sportoldkkal. Fontos
megjegyezni, hogy ezek a hirek/riportok mind a 2024-es nyari olimpiai és paralimpiai
jatékokkal kapcsolatosak voltak. Ezek a hirek/riportok képezik az alapjat egy
részletesebb elemzésnek, amely a néi sportolék magyar televiziés hirmUsorokban valé
megjelenésének sajatossagaira Osszpontosit. A legfontosabb eredményeket a 27.
tdblazat tartalmazza.

27. tablazat: NGi sportoldokat bemutato hirek/riportok jellemzéi

A riport milyen tipusu
Csapatsport 2 2
sporttal kapcsolatos?
Egyéni sport 3 33,3
Csapat- és egyéni sportok 4 44,4
A sportdg tipusa Uszas 2 2
Vizilabda 2 22,2
Boksz 2 2
Kézilabda 1 11,1
Vivas 1 11,1
Dzsudo 1 11,1
Sportoldk o
e Professzionalis/olimpiai 9 100
versenyszintje

Minden riport kdzvetlenil kapcsolddott a sporthoz, elsésorban a tipikus magyar
olimpiai sportdgakra Osszpontositva, az Uszastél a vivasig. Nem volt utalds amatér

sportoldkra, és minden bemutatott né professzionalis sportold, egyben olimpikon volt.
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4.4. Szexista nyelvezet és nemi sztereotipidk

Az elemzett hiraddsok tobbsége nem bagatellizalta vagy becsmérelte a ndi
sportoldk teljesitményét. Nyilt nemi sztereotipidkra csak két esetben volt példa,
mindkett6 a boksz sportaghoz kapcsolddott. Konkrétan az algériai bokszold Imane Khelif
és a magyar bokszolé Hdmori Luca mérk6zésérdl sz616 tuddsitasokrdl volt sz6. Mindkét
riportban implicit médon megkérddjelezték az algériai sportold nGiességét, hangsulyt
fektetve férfias megjelenésére. Figyelemre méltd, hogy egyetlen hiradd sem
tartalmazott szexualizalt vagy targyiasito abrazolast ndi sportoldkrdl, ami pozitiv eltérést
jelent a korabbi médiakutatasokban megfigyelt tendencidkhoz képest.

A néi sportoldkat bemutatd kilenc hiradas kozil hét (77,8%) pozitiv szinben
abrazolta 6ket. Ezek a riportok altaldban sportteljesitményiiket dicsérték, kiilonos
tekintettel a 2024-es parizsi olimpiai és paralimpiai jatékokon elért eredményeikre. Ezen
belll harom riport (korilbelil 43%) kiemelte a nGi sportolék vezetsSi képességeit és erds
nyilvanos jelenlétét, mig egy riport a tehetséggondozas és a fizikdlis képességek
fontossagat hangsulyozta.

Ezzel szemben a kilenc szegmens koziil kettét semleges hangvétellinek itéltlink. Az egyik
az Imane Khelif ellen hozott lehetséges fegyelmi intézkedésekre 6sszpontositott, és az
algériai sportoldt viszonylag negativ kontextusban dbrdzolta. Ez arra utal, hogy bar a
pozitiv keretezés domindl, bizonyos koriilmények kozott, kiilonésen a hagyomanyos
nemi normdakat megkérdGjelez6 sportolok esetében, még mindig el6fordulhatnak
negativ vagy sztereotipiakra épulé abrazolasok.

4.5. A nemek jelenléte és a misoridé a televizids riportokban

A 43 elemzett hirmdsor kozul

e 17 adas (39,5%) tartalmazott legaldbb egy szegmenst, amely férfi sportoldkra
Osszpontositott;
e 7 adas (16,3%) tartalmazott utaldst néi sportoldkra.

A néGi sportoldknak szentelt becsiilt teljes sugarzasi id6 az 6sszes adasban koriilbelil
10 perc volt. Fontos megjegyezni, hogy ezek szinte teljes egészében a 2024-es nyari

olimpiai és paralimpiai jatékok teljesitményeire koncentraltak. Ez az idGbeli és tematikus
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koncentracido aldhuzza a ndék televizids sportriportokban valé megjelenésének
korlatozott és eseményvezérelt jellegét.

Az adatok egyértelml egyensulytalansagot mutatnak a férfi és ndi sportoldk
megjelenése és a szerkeszt6i hangsuly kozott. A férfi sportoldk tobb mint kétszer olyan
sok epizddban szerepeltek, mint ndi tarsaik. Raadasul, még akkor is, ha néi sportoldk is
szerepeltek, a roluk sz616 tuddsitasok altaldban lényegesen révidebbek voltak. Erdekes
maodon a ndi paralimpikonok tobb misoridét kaptak, mint férfi tarsaik, ami valészinileg
annak készonhet6, hogy a magyar nék tobb érmet nyertek a paralimpian — ez a valtozé
tovabbi kutatasokat érdemel.

Osszességében a néi sportoldknak tobb hénap alatt és tdbb csatornan ésszesen
minddssze 10 percnyi sugarzasi id6t szenteltek, ami jol illusztralja a ndi sportoldk
folyamatos marginalizal6ddsat a televiziés hirmédidban. Ez a korlatozott lathatdsag
megerdsiti a szimbolikus alulreprezentaltsag dltaldnosabb mintdit, és aldhuzza a
sportujsagirasban a nemek kozotti egyenléség elérése érdekében sziikséges tartdsabb
és strukturdltabb szerkeszt8i stratégiak kidolgozasanak sziikségességét.

4.6. Az eredmények 6sszefoglaldsa

A magyar televiziés misorok elemzése jelent6s korlatokat tar fel a néi sportoldk
[athatdsagat és bemutatasat illetéen a televizids tuddsitasban. Fontos megjegyezni,
hogy a kddolt hirm(isorok szdma viszonylag csekély volt (n=43), és csak hét m(isorban
tettek utalast néi sportoldkra, 6sszesen kilenc hirmUsorszegmensben. A korldtozott
mintanagysag Ovatossagra int a megallapitasok értelmezésében, és megakaddlyozza a
magyar médiaképre vonatkozd szélesebb kord altalanositast. Mindazonaltal az adatok
tartés nemek kozotti egyensulyhianyra utalnak, ami 6sszhangban all a kordabbi
kutatasokkal és a meglév6 empirikus bizonyitékokkal. Mig a férfi sportoldk az elemzett
epizodok kozel 40%-aban szerepeltek, a nGi sportoldk csak 16,3%-ban. Raadasul a néi
sportoléknak szentelt becsiilt teljes sugarzasi id6 mindossze 10 perc volt, amely
elsGsorban a parizsi nyari olimpiai és paralimpiai jatékok eredményeit fedte le. Ezek az
eredmények arra utalnak, hogy a nék jelenléte a televizids sporthirekben tovabbra is
szérvanyos és margindlis, és nagyrészt olyan nagy nemzetkdzi eseményekre
korlatozdédik, mint az olimpia, és egyértelmlien nem része egy kdvetkezetes szerkeszt8i

megkozelitésnek.
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Azonban amikor néi sportoldk is szerepeltek az addsokban, abrazoldsuk
altaldban pozitiv volt. A tuddsitasok inkabb a fizikalis teljesitményt, az eredményeket és
a tehetséget emelték ki, és csak két esetben fordultak el6 nemi sztereotipidk vagy
negativ keretezés. Mindkét eset ugyanahhoz a bokszeseményhez kapcsolédott, amelyen
a korabban emlitett, férfias megjelenésd algériai sportold szerepelt. Ez arra utal, hogy a
szerkesztSk igyekeznek elkeriilni a nyiltan diszkriminativ narrativdkat és inkdabb a néi
sportoldk sikereire koncentralnak, kiilonésen a nagy horderejlii versenyek
kontextusaban. Mindazonaltal az ilyen pozitiv keretezés nem oldja meg a strukturalis
alulreprezentaltsag mélyebb problémajat. A rendszeres és tartds lathatdsag nélkiiliség
tovabbra is hozzdajarul a szimbolikus marginalizacidhoz.

Osszegzésként elmondhatd, hogy bar a magyar televizids tuddsitasok hangvétele
pozitivabb iranyba mozdul el, a n6i sportolok megjelenésének gyakorisaga és mélysége
tovabbra is elégtelen. A sportmédiaban tapasztalhaté nemek kdzotti egyensulytalansag
kezelése ezért nem csupan méltanyos keretbe foglalast igényel, hanem a néi sportoldk
kovetkezetes, sokszin( és strukturalt bevondsat a napi médiaprogramba.

5. Fdkuszcsoport-elemzés

A fékuszcsoportos technika alkalmazasa lehet6vé tette szamunkra, hogy révid id6
alatt megfelel6 mennyiségl adatot gyf(jtsink. Ugyanakkor nem allithatjuk teljes
bizonyossaggal, hogy a résztvev6k hozzaszodlasai spontdnok voltak. Mindazonaltal a
fokuszcsoportos beszélgetés sordn gyl(ijtott informaciok egy része potencialisan nagy
érték(, mivel azok komplex médon, dm a valdsag egyszer(i megfigyelésével keriiltek
Osszegyljtésre (Freitas et al., 1998, 4. 0.).

A fékuszcsoport célja, hogy a résztvev6k megértsék a kutatd szdmadra érdekes
témat, flggetlenil attdl, hogy azt 6nmagaban vagy mas kutatdsi médszerekkel egyiitt
alkalmazzak. Kihasznalva ennek a technikanak az interszubjektiv és megosztott jellegét,
ez a lépés kiilonodsen hasznos a nGi sportolék médidban valé megjelenését meghatdrozo
tényez6k azonositasaban. igy pontosabb képet kaphatunk errél a jelenségrél.

F6 célok

e Reflektalni a n6i sportoldk sportmédiaban vald abrazolasara.
e Megvitatni a médidban fellelhetd, nemek kozotti egyenlGtlenség okait és

kovetkezményeit.
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Felvételi kritériumok
A magyar fokuszcsoport tagjai:

e Két nGi sportolo;

e két Ujsagird;

o két tovabbi médiaszakember;

e egy tartalomgyarto;

® asportdgazatban dolgozé harom tovabbi szakember (egy sportszovetségnél
dolgozd egykori sportold, egy hirligynokségnél dolgozé médiaszakember és egy
sportmenedzser, aki egyben amatdr sportold is).

A nemek kozotti egyensuly érdekében o6t né és ot férfi vett részt a
fékuszcsoportban. Koruk is sokszin( volt: két résztvevé 35 év alatti, négy 36 és 45 év
kozotti, négy pedig 45 év feletti volt. Ez a sokszinliség lehet6vé tette a kutatdk szamadra,
hogy tobb generacid szemsz6gébdl mutassak be a magyar sportot.

A 8. abra a magyar fokuszcsoport lilésének folyamatat mutatja be az el6készitéstdl
az adatok beviteléig.

A fékuszesoport folyamata
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8. abra: A magyar fokuszcsoport Glésének menete

5.1. Elemzési keret és kategdridk kidolgozdsa

A tanulmanyban haszndlt tematikus kategéridk egy hibrid megkozelitéssel jottek
létre, amely a magyar fékuszcsoport induktiv megallapitdsait Otvozte a meglévd
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szakirodalomra épul6é deduktiv keretrendszerrel. Braun és Clarke (2006) tematikus
elemzési modelljére tdmaszkodva a kddolasi folyamat a jegyzetek tobbszori elolvasdsat,
a kiemelked6 mintak azonositasat és az ezeket kovetd, tagabb elemzési kategdridkba
sorolasat jelentette.

A fokuszcsoport kérdéseit irdnyitd el6re meghatarozott struktura a
sportmédidban megjelen6 nemi reprezentdcid kutatasanak legfontosabb tudomanyos
eredményein alapul. George és tarsai (2001) és Sherwood és tarsai (2016) alapvetd
tanulmanyai ravilagitottak a néi sportoldk lathatésdganak és megjelenitésének tartds
egyensulyhidnyara a szoveges és vizudlis médiaban, beleértve a szerkeszt6i gyakorlatok
és a kozonség elvarasainak szerepét a tuddsitds alakitasaban. Martinez-Abajo és tarsai
(2020) tovabb vizsgaltak, hogy a néi sportoldk hogyan érzékelik sajat abrazolasukat,
kiemelve az alulreprezentdltsaggal, az érzelmi sztereotipidkkal és a sportteljesitményre
vald 6sszpontositds hidnydval kapcsolatos visszatéré aggdlyokat.

Kane, LaVoi és Fink (2013) kritikai betekintést nyujtott a ndi sportoldk
targyiasitdsaba és szexualizaldsdba, kilondsen a vizualis tuddsitason keresztil, mig
Jones és Greer (2011) bemutatta, hogy a nGi megjelenés hogyan befolyasolja a kozonség
percepciojat és a média sportban dolgozé nékkel valé banasmaddjat. Ezek a munkak
elméleti és empirikus alapot nyujtottak a fokuszcsoportos kérdésekhez, majd a késébbi
elemzéshez.

igy alakult ki a kérdések hat kategéridja: egyenl6tlenség a médidban, sztereotipidk
és szexualizdlds, a teljesitményre vald Osszpontositas hidnya, a sportoldk karrierjére
gyakorolt hatas, szexista és nemi sztereotipiak, valamint a valtozas szlikségessége. Ezek
a kategoriak tiikrozik a fokuszcsoportban azonositott tematikus mintakat és a korabbi
kutatasokban megallapitott néhany fogalmi alapot. Ez a megkdzelités biztositja, hogy az
elemzés mind a résztvev6k perspektivajan alapuljon, mind pedig elméletileg
megalapozott legyen.

5.2. A fokuszcsoport témdi és kérdései

1. Egyenlétlenség a médidaban

Meghatarozas: a néi sportolék mind mennyiségileg, mind minéségben jelentGsen kevesebb
figyelmet kapnak, mint férfi tdrsaik. Ez az egyenlStlenség hatdssal van a kdzvélemény

elismerésére és csokkenti a sportvildagban megitélt értékiket.
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Fékuszcsoport kérdései:

o Mit lehetne tenni annak érdekében, hogy a néi sportolok tobb médiafigyelmet
kapjanak?

e Mely néi sportagak kapnak On szerint médiavisszhangot? Miért?
Ugy gondolja, hogy a médiaban valé megjelenés hianya befolyasolja a kdzvéleményt a
nék sportban elért eredményeinek értékérdl?

2. Sztereotipidk és szexualizdlds

Meghatdrozds: a médidban gyakran er@sitik a hagyomanyos nemi sztereotipidkat, vagy
szexualizaljak a néi sportoldkat, tobb figyelmet forditva fizikai megjelenésiikre és érzelmi
tulajdonsagaikra, mint sportteljesitménytkre.

Fékuszcsoport kérdései:

e On szerint a kdzvélemény elvarja, hogy a néi sportolokat egy bizonyos mdédon
abrdazoljak? Ha igen, ez hogyan befolyasolja a médidban megjelend képet réluk?

e Eszrevett szexualizalt dbrazoldsokat néi sportolékrél a médidban? Mit gondol, ez hogyan
befolyasolja a kozvéleménynek a sportoldkrél alkotott képét?

3. A teljesitményre vald Gsszpontositds hidnya

Meghatdrozas: a ndi sportoldkrdl sz6l6 tuddsitasok hajlamosak figyelmen kivil hagyni a
sportteljesitményt, és inkdbb az életmddra, a megjelenésre vagy a személyes torténetekre
koncentrdlnak, ami alddssa a sportolok eredményeit.

Fokuszcsoport kérdései:

e Onszerint mi annak az oka, hogy a média inkabb a néi sportolok személyes vagy felszines
aspektusaira koncentral, a képességeik és sportteljesitményik helyett?

e Ugy gondolja, hogy a sportoléknak nagyobb kontrollt kellene gyakorolniuk a sajat
torténeteikrél sz6l6 beszamoldk felett? Milyen eszk6zok vagy platformok segithetnek
ebben a folyamatban?

4. Hatds a sportoldk karrierjére

Meghatdrozas: a néi sportoldkra vonatkozé korldtozott és elfogult tuddsitdasok negativan
befolyasoljdk a szponzorok, a médiaszereplési szerz6dések és a hosszu tavu sportkarrier

megszerzésének és megtartdsanak esélyeit.
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Fokuszcsoport kérdése:

e Milyen hatdssal lenne a ndéi sportteljesitmények nagyobb lathatésaga a jové
generacidinak inspiralasara?

5. Szexista és nemi sztereotipidk

77 7. P

Meghatadrozas: a médiaban gyakran megerésitik a szexista elGitéleteket, a n6ket érzelmesség,
fliggGségi viszony vagy alacsonyabb rend(iség szlk keretein belll adbrazoljak, mig a vizudlis
tartalmak targyiasithatjak vagy marginalizadlhatjak jelenlétiiket.

Fékuszcsoport kérdései:

e On szerint a média pozitiv irdnyba valtozik a nemi sztereotipidk csdékkentése
tekintetében? Mi az, ami még javitasra szorul?
o Milyen példakat latott a sztereotipiakon alapuld dbrazoldsra a sportmédidban?

6. Vdltozads sziikségessége

Meghatarozas: egyre inkabb elismerik, hogy a sportban a ndket inkluzivabb, pontosabb és
onérvényesit6bb mddon kell dbrazolni. Az dbrazolasnak tiikréznie kell a sokszinlséget, eld kell
mozditania az egyenl&séget, és a tarsadalmi valtozds motorjaként kell szolgalnia.

Fékuszcsoport kérdései:

o Milyen jé példakat latott a médidban a nék sportban valé dbrazolasara? Mit tanulhatunk
bel6luk?

A 28. tablazatban bemutatjuk a fékuszcsoport tiz résztvevdjét.

28. tablazat: Fokuszcsoport résztvevGi — profilosszefoglalas

Szakmai szerep / hovatartozas Relevans hattér Befogadasi

kategoria

P1 NG Flggetlen sporttjsagird. | Tobb, mint 25 éves tapasztalattal = Ujsagiré
Online magazinoknal dolgozik, | rendelkezik a sportujsagirasban, a nék
konyvekhez és  kozOsségi | sportban valé szerepvallalasanak

oldalakhoz ir cikkeket. el6mozditasaért kiizd.
P2 Férfi Ujsagird, jelenleg egy orszagos | Tobb, mint 25 éves tapasztalat a | Ujsagiré
sportszovetségnél dolgozik. sportujsagirdsban.
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P3 Férfi Tobb nyari és téli sportdg | Tobb, mint 20 éves tapasztalat | Médiaszakember
televiziés kommentatora. sportujsagirasban és

kommentatorként.

P4 Férfi TObbszoros dijnyertes | Fiatal kora ellenére szamos egyéni és | Médiaszakember
szabaduszé sportfotds, aki | csapatsportot kdvet nyomon hazai és
nyomtatott és online | nemzetk6ézi szinten egyarant. Jol
Ujsagoknal dolgozott. ismeri a sport vizualis kozvetitésének

valtozo trendjeit a kilonbo6zé tipusu
médiumokban.

P5 NG NGi magazin tartalomfelel6se, | Sajat kozosségi média csatorndin és | Tartalomgyartd
és nagy kovet6taborral | podcastjdban sokat beszél a néi
rendelkezik a kozosségi | (sportoloi) testrdl.
médiaban, ahol sporttal
kapcsolatos tartalmakat s
megoszt.

P6 NG Amatdér nyari sportold egyéni | NGi sportold, aki férfi sportoldkkal | NGi sportold
sportagban. Emellett egy profi | dolgozik sportmenedzserként.
kerékpdros  csapatndl is | Kommunikdcios terileten is dolgozik.
dolgozik.

P7 NG Amatér téli sportoldé egy @ Egyéni és csapatsportban szerzett | NGisportold
csapatsportban, egyben | tapasztalatokkal rendelkezik, emellett
biroként is dolgozik a sportdga | nemzetkézi birdként is dolgozik.
vilageseményein.

P8 NG Korabban egy nemzeti | Tapasztalattal rendelkezik a magyar | Tovabbi érdekelt
sportszovetség sport kiilonb6z6 szervezeteiben (pl. | fél
kommunikdciés munkatarsa, | nemzeti sportszOvetség, vdllalat, | (sportmenedzser
jelenleg egy véllalat | sportklub). és amatér
sportmenedzsere és amatér sportold)
sportolo.

P9 Férfi Sportszerkesztd egy @ Tobb, mint 15 éves tapasztalat a | Tovabbi érdekelt
hirtigynokségnél sportkommunikacidban, kalonb6zé | fél

sportagakban. (sportszerkeszt6
egy
hirtigynokségnél)

P10 Férfi Egyéni sportagban olimpikon, | Tébb, mint 30 éves tapasztalat a | Tovdbbi érdekelt
nemzeti iranyité testllet és | magyar sportban kalonbozé | fél (volt
sportlétesitmény pozicidkban. élsportolo,
dontéshozoja. déntéshozd és

sportlétesitmény-
vezetd)
5.3. Tematikus elemzés
Tematikus elemzést végeztiink a fokuszcsoport jegyz6konyveibdl kirajzolédd

jelentésmintdk (témak) azonositasa és értelmezése céljabol. A Braun és Clarke (2006) altal

javasolt hatfazisi megkozelitést alkalmaztuk: (1) az adatok megismerése, (2) kezdeti kdédok
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kidolgozdsa, (3) témak keresése, (4) témak attekintése, (5) témak meghatdrozdsa és elnevezése,
valamint (6) a jelentés elkészitése.

Hibrid megkozelitést alkalmaztunk, amely Otvozte a résztvevdk valaszaibdl szarmazd
induktiv kodolast és a sportmédidban megjelen6 nemi reprezentaciéval kapcsolatos
szakirodalom deduktiv irdnymutatdsait. A jegyzeteket tobbszor elolvastuk és kézzel kédoltuk,
hogy azonositsuk az ismétl6dé fogalmakat, attitlidoket és javaslatokat. A kddokat ezutdn
szemantikai hasonldsagok és fogalmi koherencia alapjan tagabb kategéridkba rendeztiik.

Az elemzés szigorusaganak biztositasa érdekében a kategdridkat a kutatok egymas kozott
és elméleti mutatdkkal is O6sszevetették, majd a résztvev6k hozzaszélasainak gazdagsagat
tikrozve felllvizsgaltak. Ezutan minden kéd szélesebb kategdridkba keriilt csoportositasra. A
résztvevék idézetei illusztraljak a felmerilt témakat. A 29. tdblazat tablazatos formaban mutatja

be a tematikus elemzés eredményeit.

Sport
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29. tablazat: Tematikus elemzés Magyarorszagrol

1. kategdria: Egyenl6tlenség a médiaban

Alkategoériak

Tematikus elemzés

Résztvevok

televizids megjelenése
kozott kilonbség van.

A férfi és n6i sportolok

Tobb résztvevl egyetért abban, hogy a férfi és néi sportok
televizios kozvetitése terén egyenlétlenség tapasztalhaté. A
férfi sportok dominalnak.

P1, P2, P5

A média a keresletre
reagal.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a férfi sportagak
népszerlibbek és szérakoztatobbak, ezért kapnak tébb
médiafigyelmet. Bizonyos esetekben a nGi sportokrdl sz6lé
tuddsitasok szama mesterségesen tulzott, ami tarsadalmi
trendeknek és a sportiranyitd szervezetek nyomasanak tudhaté
be.

P2, P3, P6, P7, P8, P9, P10

a férfiak és a n6k

kozszereplési vagya kozott.

A médiaban valé A legtobb sportagban a férfiak versenyei magasabb P7, P9
megjelenés a versenyek szinvonaluak, mint a nék versenyei. Ez is az egyik oka annak,

minGségétdl is fugg. hogy tobbet szerepelnek a médiaban.

A magyar 2024-es A n6k a 15 érembdl 12-t nyertek, és extrovertaltabbak voltak a P8
paralimpiai csapatban a médiaval valé kommunikaciéban.

nék dominaltak a

versenyeken és a

médiaban egyarant.

Lehet, hogy kiilonbség van | A médiaban valé megjelenés attdl is fligg, hogy a sportold P2, P7

szeret-e a médidaban szerepelni. Ebben a tekintetben lehet
kiilonbség a nemek kozott. Példaul a férfi teniszezd, Fucsovics
Marton igyekszik elkeriilni a médidban valé megjelenést, mig
egyes ndi teniszezGk éppen ezt keresik.

2. kategoria: A pénz fontos tényez6

Alkategoriak Tematikus elemzés
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Kénnyebb mddszerek is
vannak a pénzkeresésre,
mint sportoldként
keményen dolgozni.

A fiatal sportoldk gyakran kénnyebb pénzkeresési lehet6séget
latnak maguk el6tt, ahelyett, hogy keményen dolgoznanak a
sportban, abban a reményben, hogy vilagszinvonalu sportolok
lesznek. A kozosségi médiaban vald tartalomkészités vagy
kerékparos futarként valo elhelyezkedés néhany ilyen
alternativa.

P2, P3, P6, P10

Kilénleges dinamika a
teniszben.

A nék és a férfiak kozott mesterségesen létrehozott egyensuly
van a pénzdijak terén, annak ellenére, hogy a férfiaknak t6bb
szettet kell nyerniiik a Grand Slam-tornakon, hogy aranyosan
kevesebb pénzt keressenek. A vegyes parosok is hatalmas
pénzdijakat kapnak, annak ellenére, hogy nem népszertiek a
szurkolok korében.

P1, P2, PS

A médiaban valé
megjelenés attdl fligg,
hogy a néz6k mennyit

hajlandok fizetni érte.

Minél tobb néz6je van egy tévémlisornak, annal tébb bevételt
hoz a csatorndnak. Ez a tévémusorok alapja.

3. kategodria: Sztereotipiak és szexualizalas

Alkategoriak Tematikus elemzés ‘

A hangsuly gyakran a néi
sportolok megjelenésén
van, nem pedig
teljesitményukon.

Amikor a hagyomdnyos média a n&i sportolok teljesitménye
helyett a testiket emeli ki, az gyakran mentalis nehézségeket
okoz szamukra. A szexualizalas a médidban mindenhol
megtalalhatd, nem csak a sportban.

P7, P10

P1, P3, P4, P5, P7

Egyes néi sportoldk
kihasznaljak vonzé
testliket a kozosségi
médidban.

Teniszez6k, mint Stollar Fanny és Eugenie Bouchard, valamint
mas néi sportoldk is hasznaljak a k6zosségi médiat, hogy
szexualizalt médon mutassak meg testiiket, és igy szerezzenek
kovetbket és szponzorokat. A férfiak altalaban nem térekednek
ilyenfajta hirnév és jovedelem szerzésére.

P1, P2, P5, P6
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nGi sportoldk
szexualizalasa koril forog.

megkozelitése a valdésag. A média is ebbe az iranyba formalja a
fogyasztoéi kulturat.

A néi sportoldk egyes nGi Egyes sportagakban a nGi sportoldk ruhai annyira sokat P1, P3, P7
sportdgakban vitatjik a mutatnak, hogy a ruhazati el6irdasok betartdsa nagy stresszt
ruhazati elGirasokat. okoz nekik, kiillonésen a menstruacié idején. Ezért elkezdtek
szembeszeglilni a ruhazati el6irdsokkal.
A mai fogyasztéi kultiraa | A mai kultirdban a nGi sportokrol szold tudositasok szexista P10

A férfi sportoldk testét is
gyakran szexualizaljak.

4. kategoria: A eredmények

Alkategoriak

A clickbait cimek novelik az
olvasottsagot, de
félrevezetik az olvasdkat.

A nézbk szeretik a férfi sportoldk tokéletes testét is. Néhany
esetben a réluk szolo tudositasok is szexualizaltak.

helyett a térténetekre 6sszpontositas

Tematikus elemzés

A nagy olvasottsag érdekében kattintascsalogatd (clickbait)

cimek hasznalata nem Uj jelenség, és nagyon gyakori. Kart
okozhat a sportoléknak, a médiaval vald kapcsolatuknak, s6t az
edzGikkel valé kapcsolatuknak is.

P2, P4, P6, P7, P9

Résztvevok

P2, P3, P9

A médiaval vald tudatos
kapcsolattartas fontos, de
ritka.

A sportoldk, akik gyakran nagyon fiatalok, nem rendelkeznek
tudatos és stratégiai megkdzelitéssel azzal kapcsolatban, hogy
mit k6z6ljenek magukrol, és/vagy nincs erés erkolcsi
értékrendjuk. Ezért fontos a kérnyezetiik - példaul a sziileik és a
médiamenedzserik - szerepe.

P1, P3, P5, P7, PS, P10

fontos a
médiakapcsolataik

szempontjabdl.

médiaval vald kapcsolattartasban, a személyiségétdl figg.
Példak a teniszbdl, a kerékparozdsbdl és a gyorskorcsolyabdl.

A kattintasvadasz pletykak | Ha nincs mirdl beszélni, a média kitalal egy sztorit, példaul a P2, P3, P7
kitalalasa trenddé valt. teniszez6k, Alexandra Eala és Coleman Wong kdzotti romancot.

Ezek kdnnyebben Kénnyebb kitalalni egy sztorit, mint megmagyardazni az arnyalt
megérthetéek, mint a sporteredményeket.

sporteredmények.

A sportoldk személyisége Az, hogy egy sportolé mennyire piacképes, mennyire jo a P8, P9
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A sportdokumentumfilmek | A sportdokumentumfilmek széorakoztatoak, de gyakran

népszerUsitik a sportot és
a sportoldkat.

tartalmaznak félrevezetd informaciokat, amelyek karosak
lehetnek.

5. kategoria: Pozitiv valtozasok a ngi sportban és a médiaban

Alkategoériak

Tematikus elemzés

P2, P3, P6, P9

oo |

Az Ujsagirdkat szlirik, hogy | Egyes sportszervezetek és rendezvények szervezdi csak hiteles P2, P8
megvédjék a nGi médiaorganumok képviselGinek adnak akkreditaciét, hogy
sportolokat. biztositsak a targyilagos és magas szinvonalu tudodsitast.
A kulturalis kilonbségek Korabban elképzelhetetlen |épések torténnek a nék sporton P2, P10
csokkennek. keresztiil tortén6é emancipacidja érdekében, példaul az arab
vilagban.
Az Uj NOB-elnok nd, ami Az, hogy a NOB elndke ndg, tobb évtizedes kemény munkanak P2
egy lépés a jo irdanyba. koszonhet6, amelynek célja a nék sportban vald
szerepvallalasdnak erdsitése.
A vegyes sportagak a Ezek az Uj szakagak kilonb6z6 sportagakban tudatossagnoveld P1, P2, P7

nemek kozotti
egyuttmikodést mutatjak
be.

hatdssal birnak és szérakoztatéak is. Sporttorténelmi értékik
azonban megkérddjelezhetd.
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1. kategdria: Egyenl6tlenség a médidban

A résztvevlk elismerték, hogy a néi sportoldk tovadbbra is kevesebb médiafigyelmet
kapnak, mint férfi tarsaik. Ez annak koészonhets, hogy a férfi versenyek szérakoztatébbak és
szinvonalasabbak. A televiziés mlsorok a néz6k igényeire reagalnak, de a tarsadalmi trendek
miatt a n6i sportok gyakran tobb képernySidét kapnak, mint amit az igény diktal. A tuddsitasok
fliggnek a sportoldk médiaszereplési hajlanddsagatdl is. A férfiak altal domindlt tuddsitasi
trendben kivételt képezett Magyarorszagon a 2024-es parizsi paralimpiai jatékok.

Ahogy P2, egy férfi Ujsagiré fogalmazott: ,,Egyes sportdgakban a néi sport nem olyan
szorakoztatd. Ez még a néi labdarugo-vildgbajnoksdgra is igaz, annak ellenére, hogy elért egy
bizonyos szérakoztatdsi szintet. (...) Ugy gondolom, hogy azokban a sportdgakban, ahol a néi
versenyek szinvonala alacsonyabb, a médidban valé megjelenés fejlédéséhez a szinvonalnak is
fejlédnie kell.”

Kévetkezmény: ez az egyensulyhiany fenntartja a nGi sportolék lathatatlansagat, és
akaddlyozza a kozvéleményt abban, hogy elismerje legitimitasukat és értékiket. Az egyenld
képviselet hidnydban a néi sportoldk hatranyban maradnak az elismertség elérésében, a
szponzorok megszerzésében és a jové generacidok inspirdldsdban. A néi sportok tovabbi
mesterséges tulkindlata pozitiv hatdssal lehet a nézettségre, de ugyanakkor el is veheti a nézék
kedvét a csatorna nézésétdl.

2. kategdria: A pénz fontos tényezé

A pénz szamos sportagban jelent6s szerepet jatszik. Fontos szerepet jatszik a fiatal
sportoldk karrierbeli dontéseiben és a televizidés csatorndk mdsorszerkesztésében. A fiatal
sportolék gyakran abbahagyjak sportkarrierjiket, mert knnyebb és jobban fizet6 munkdban
reménykednek. A televiziés csatorndk azt sugdrozzak, amit a néz6k szeretnének latni. A
teniszben a dijazas tekintetében mesterségesen létrehozott egyensuly jott |étre a nemek kozott,
ami ellentmondasos reakcidkat valt ki.

Ahogy P6, egy néi sportolé elmondta: ,Ugy gondolom, hogy csékken a munkavdllaldsi
kedv, és az emberek a kénny(i pénzszerzés felé fordulnak. Ezt Iatom a TikTokon. A 22 évesek mdr
nem akarnak dolgozni. Tartalmakat készitenek az internetre, és tébbet keresnek, mint én valaha.
Es ez miikédik.”

Kévetkezmény: a sportoldk és a média tobb bevételt probal szerezni, ezek a dinamikak
alakitjak a sport vildgat. Szamos tehetséges fiatal sportold hatrahagyja a profi sport kemény

vilagat, és konnyebb munkat vdlaszt. Ez kevesebb sportoldi sikertorténetet és kevesebb
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példaképet jelent a kovetkez6 generacidk szamara. Minél magasabb szinvonaluak és
szérakoztatdbbak lesznek a n6i sportagak, annal nagyobb az esélye, hogy elég érdekesek lesznek
a tévénézbk szamara.

3. kategdria: Sztereotipidk és szexualizdlds

A résztvev6k szerint a hagyomanyos médidban jelen van a néi sportoldk szexualizalt
abrazoldsa, és ez a mai fogyasztéi kultura része. Ez a tendencia mentalis nehézségeket okozhat
ezeknek a sportoléknak. Egyes sportagakban a néi sportoldknak tulzottan feltard 6ltézkodési
szabalyokkal kell szembenéznilk, ami szintén stresszt okoz nekik. Ugyanakkor egyes néi
sportoldk sajat kozosségi média profiljaikon szexualizadljak magukat, hogy t6bb figyelmet és
bevételt szerezzenek. Felhivtak a figyelmet arra is, hogy a férfi sportoldk testét is szexualizaljak.

Ahogy P7, egy nGi sportold elmagyarazta: ,Amikor a néi sportolok nem a teljesitménylikre
koncentrdlnak, hanem arra, hogy a fotésok mit fognak lefotdzni, és hogy a médiaban errdl fog
sz0lni a tuddsitds, akkor nem tudjdk a legjobb formdjukat hozni.”

Hozzatette: ,Legyiink 8szinték, mi sem feltétleniil a gdlok miatt nézziik a férfi vizilabddt.”

Kovetkeztetés: a nGi sportoldk ilyen szexualizalt dbrazolasa a médidban megerdsiti a nemi
szerepeket, rontja a sportoldk teljesitményét és mentdlis kihivdsokat okoz szdmukra. A sportban
mindkét nem tulzottan szexualizalt dbrazolasa elriaszthatja a fiatalokat attdl, hogy sikeres
sportolokat tekintsenek példaképnek.

4. kategoria: Az eredmények helyett a térténetekre valo ésszpontositds

Tobb résztvevs osztotta azt a véleményt, hogy a clickbait cimek és a kattintasokért kitalalt
torténetek a jelenlegi médiatrendek, amelyek félrevezetGek és karosak a sportoldkra nézve. A
sportdokumentumfilmek is félrevezet6ek lehetnek, mivel gyakran szenzdciéhajhasz mddon
késziilnek. A sportoldk tudatos hozzaallasa a médidban valé megjelenésiikhdz és személyiségik
kulcsfontossagu a médiaval vald egészséges kapcsolat kialakitasahoz.

Ahogy P2, egy férfi Ujsagiréd fogalmazott: ,Ugy gondolom, manapsdg a ,térténet”
fontosabbd vdlik, mint a teljesitmény. Az élet minden teriiletén. Sziikségiink van térténetekre.
(...) Kbnnyebb megérteni egy térténetet, mint megérteni a kiilonbséget 9,87 és 10,12 mdsodperc

kézott 100 méteres sikfutdsban.”
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P3, egy médiaszakember ezt mondta:, A Netflix mindenhol térténeteket generdl. A Forma-
1-es dokumentumfilmben néhdny idézetet nem akkor mondtak a valé életben, mint ahova be
lettek vdagva a filmben.”

Kovetkeztetés: amikor a média nem emeli ki a sportolok eredményeit, az leértékeli a
teljesitménytiket és gyakran félrevezeti a rajongdkat. Ez aldassa a sportot, mint eredmény alapu
rendszert és az eszményt népszerdsitd eréfeszitéseket. Ugyanakkor noveli a nézettséget azzal,
hogy a sportteljesitményt torténetekkel ,adja el”, amelyek gyakran maganéleti elemeket is
tartalmaznak.

5. kategdria: Pozitiv vdltozdsok a néi sportban és a médidban

A résztvev6k néhdny pozitiv fejleményt azonositottak a néi sportban és a média néi
sporttal kapcsolatos hozzaalldsdban. Az egyik ilyen fejlemény az, hogy elutasitjdk azoknak az
Ujsagiréknak a sajtobelépési kérelmét, akik nem tudnanak elfogulatlanul és sztereotipiaktdl
mentesen tuddsitani a versenyr6l. Egy masik fejlemény az, hogy az arab vildgban tobb néi
szakagat vezettek be, kiilonb6z6 sportagakban vegyes nem( versenyeket inditottak, és a NOB
nemrégiben megvalasztott elndke is n6, el6szor a torténelemben.

Ahogy P1, egy néi Ujsagiré fogalmazott: ,A vegyes csapatok és a vegyes pdrosok fontosak,
mert a mindennapi életben nincs sziikségiink feministdkra és szexistdkra, hanem
egylittm(ikddésre — mind a sportban, mind az életben. A sport szépen megmutathatja, hogyan
tudnak a férfiak és a nék k6zds értékek mentén egyiittmUiikédni.”

Kovetkeztetés: Tobb sportirdnyitd szervezet — példaul a NOB és a WTA — munkajanak
kdszonhetben lépések torténtek a n6k sportban vald szerepvallalasanak erGsitése érdekében. A
vegyes nemU szakdgak viszonylag Uj keletlek, és fejlesztésre szorulnak, hogy ugyanolyan
szérakoztatd erejik legyen, mint a nem vegyes szakagaknak. A nék sportban vald
szerepvallalasanak er@sitése terén vilagszerte tovabbi pozitiv valtozdsokra van sziikség. Néhany
pozitiv példa mar el6ttiink all.

5.4. Szofelh6elemzés

A tematikus elemzés kiegészitéseként szofelh6t készitettiink a fékuszcsoport
résztvevBinek hozzdszolasaiban szereplé kifejezések gyakorisdga alapjan. A szofelhd
elkészitéséhez a nemzeti jelentés angol nyelv(i verzidjat hasznaltuk a magyar nyelv agglutindld
jellege miatt. Az angol verzidban szerepl6 szavak kozil kizartuk a névelSket, a kotészavakat, a
modositdszavakat és az indulatszavakat, hogy csak a jelentésiikben fontos szavakra

koncentrdlhassunk. A végleges listat Ugy finomitottuk, hogy csak azok a kifejezések keriltek
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bele, amelyek illeszkednek az elemzési keretlinkben meghatdrozott tematikus kategéridkhoz. A
9. dbra vizualis dbrazolasa intuitiv attekintést nydjt a megvitatott legfontosabb gondolatokrdl és
aggalyokrol. A leggyakrabban emlitett kifejezések nagyobb betlimérettel jelennek meg.
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9. abra: Széfelhd a tematikus elemzésbdl

A szavak jelentése a bet(iméret csdokkend sorrendjében: nék, sport, férfiak, sportoldk, gondolkozik,
népszerd, nd, tenisz, média, teljesitmény, kozosségi média, lefedettség, teniszjatékos, kozosségi média,
labdarugas, pénz, tévé, nézi, meccs, statisztikak, minGség, test, Stollar Fanny, verseny, gy6z, fotok,
vilagbajnoksag, nézék, szexudlis nem, szint, vizilabda, fligg, felelGsség, mesterségesen, csinos,
kovet6tabor, férfi, magyar, médiavisszhang, nyomas, klikkek, Uszds, fokusz, sportag, pénzdij, hord,

olimpia, program, sziinet, tartalom.
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Az eredmények osszefoglalasa — Magyarorszag

A Magyarorszagon végzett formatumok kozotti elemzés azt mutatja, hogy a
sportmédidban a néi sportolok kissé alulreprezentdltak a férfi sportoldkhoz képest.
Fontos kiemelni, hogy az adatgydjtés idGszakdba beleesett a 2024-es nyari olimpiai
jatékok, és az olimpiai id6szak altaldban a sport, igy a néi sport médidban vald
megjelenésének ndvekedését is magaval hozza. Az Ujsagokban, az online magazinokban,
az X kozosségi médiaplatformon és a televiziés hirmlsorokban a ndék jelenléte
korlatozott, fragmentalt volt, és nagyrészt az élsportra korlatozdédott. Magyarorszagnak
erds hagyomanyai vannak tobb ndk altal domindlt egyéni- és csapatsportban, példaul
kajak-kenuban, Uszdsban, vivdsban, Ottusaban, kézilabdaban és vizilabdaban, mégis
ezen sportagak néi szakagainak a jelenléte a médidban korlatozott volt. A férfi
labdaridgas dominans jelenléte a nemzeti sporthirekben dgy tlinik, hogy tovabb
sulyosbitja ezt az egyenl6tlenséget, gyakran hattérbe szoritva mds sportagakat és
tovabb marginalizélva a ndi sportoldkat.

A nyomtatott média mintdjaban két altaldnos és két sporttal foglalkozd ujsag
kiadasait elemeztiik. A 169 kiadasbdl 162 tartalmazott sportoldkrdl sz616 hireket. Ebbé|
a 162 kiadasbol 136 (84%) foglalkozott ndi sportoldkkal, 121 (74,7%) pedig legalabb két
cikket szentelt a nGi sportnak. A nGi sportolokrél szélé hirek tobbsége az élsportra —
egyéni és csapatsportokra egyarant — Osszpontositott, és a sportolék eredményeit
dicsérte. Ugyanakkor 25 esetben (18,4%) fordult el6 szoveges nemi sztereotipizalas, és
14 cikk (10,3%) tartalmazott szoveges utaldsokat a néi sportoldk szexualizdlasara vagy
targyiasitasara. Hasonld mintdk figyelhet6k meg a hireket illusztralé képek
kivalasztasaban is. Noha a n6i sportokrél szé16 tudésitasok aranya magas volt, aggaszté
a nemi sztereotipiak és a nGi sportoldk szexualizdlasanak magas aranya.

Az online sportmagazinok, nevezetesen a player.hu és a sportime.hu esetében 19
bejegyzést elemeztiink. Mig mindegyik tartalmazott utalast férfi sportoldkra, csak 16
utalt n6i sportoldkra (84,2%). 11 kiadasban csak egy cikk jelent meg a nGi sportrdl, mig
mind a 19 kiadasban legalabb két cikk jelent meg férfi sportokrél. Ez azt jelenti, hogy a

férfi sport dominancidja ezekben az online magazinokban egyértelm. A nGi sportoldkradl
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52616 cikkek tobbsége a profi és olimpiai sportra 6sszpontositott, és nem volt kiilonbség
az egyéni és a csapatsportok lefedettségében.

A kozbsségi média elemzése a sporttal foglalkozé hirportal, az NSOnline és a
Tények, egy daltalanos televizids hirmUsor X (kordbban Twitter) fidkjanak bejegyzéseire
Osszpontositott. Az 58 bejegyzésbdl csak 37 emlitette egydltaldn sportoldkat (63,8%).
NGi sportoldkat 33 bejegyzésben (56,9%) emlitettek. Ezek a bejegyzések tébbnyire
rovidek voltak, gyakran képek nélkil, és f6ként a csapat- és egyéni sportagakban
kiemelkedé teljesitményd sportoldk eredményeire koncentraltak.

A bejegyzések szovegelemzése nem tartalmazott szexista nyelvezetet vagy nemi
alapu becsmérl6 kifejezéseket, és nem bagatellizadlta a néi sportoldk teljesitményét.
Nemekhez kotott sztereotipidk csak két esetben fordultak elS (6,1%). Bar a szexualizalas
hidnya és a sztereotipikus nyelv korldtozott haszndlata pozitivum, a férfi sportok
dominancidja a hirekben kérdéseket vet fel a szerkeszt6i prioritasokkal és a digitalis
kovetdOgydjtés stratégiaival kapcsolatban.

A magyar televiziés tuddsitasok egyértelm( marginalizalédast mutatnak: az
elemzett 43 hirmdsorbdl csak hétben szerepelt utalas ndi sportoldkra, ami minddssze
kilenc szegmenst és becslésiink szerint 10 perc mdsorid6t jelent. Bar a hangvétel
altaldban pozitiv volt és az eredményekre 6sszpontositott — féként a parizsi olimpia
idején —, a n6k megjelenése tovabbra is szdérvanyos és kivételes eseményekre
korlatozddik. NGi sportoldok csak a mlsorok 16,3%-dban szerepeltek, és 6sszességében
minimalis volt a lathatésaguk, ami rdmutat a televizids sportujsagirdsban a nemek
kozotti egyenlségre vonatkozé kovetkezetes szerkeszt6i megkozelités hianyara.

Végiil a fokuszcsoportos beszélgetés megerdGsitette a kiilonb6z6 formatumokban
megfigyelt mintakat. A résztvevik egyetértettek abban, hogy a hagyomanyos médiaban
egyenl6tlenség tapasztalhatd a férfi és nGi sportokrdl szolé tuddsitasokban, és hogy a
tudodsitasok gyakran szexualizaltak. Emlitésre keriilt a néi sportolék o6nmaguk
szexualizdlasanak tendencidja a kozosségi médidban, és a résztvev6k egyetértettek
abban, hogy ez pénziigyi lehet6ségeket jelent a néi sportoléknak. Pozitiv tendenciak
figyelhet6k meg a ndék sportban betoltott szerepének erfsodése terén is, de az
intézményes szabdlyozas hianya lehetévé teszi a médidanak, hogy félrevezet6
torténetmesélési gyakorlatokat alkalmazzon. Ez karos hatadssal lehet a sportoldk

mentalis egészségére, valamint a kornyezetiikkel és a médiaval valé kapcsolatukra is.
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Fontos megjegyezni, hogy néhany minta kis elemszamu volt, ami korlatozza az
altaldnos kovetkeztetések levonasanak lehet6ségét. Mindazonaltal a kiilonb6zé
formatumokban, platformokon és tartalomtipusokban megfigyelt eredmények
konzisztencidja a magyar médiaképben strukturalis problémdra utal. A rendszeres,
sokszinl és érdemi lathatdosdg nélkiili megjelenités tovabb erdsiti a szimbolikus
marginalizaciét. A sportmédidban tapasztalhaté nemek kozotti egyensulytalansag

kezelése ezért nemcsak a sztereotipiak felszamolasat igényli, hanem mindenekel6tt a

ndi sportoldk tartds és stratégiai moédon torténd beépitését a napi hirekbe.
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