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Contexto

Con el objetivo de comprender en profundidad como se representa a las deportistas en los
medios de comunicacidn deportivos en Europa, cada organizacion participante en el proyecto
POWER fue responsable de elaborar un informe nacional especifico. Estos informes
representaron una fase clave para contextualizar los resultados de todas las etapas de la
investigacion —analisis bibliométrico, analisis de contenido mediatico, grupos focales y encuesta
a laaudiencia— dentro de los marcos culturales y mediaticos particulares de cada pais implicado.

Cada informe nacional fue preparado por la organizacion socia correspondiente y presenté los
principales hallazgos de la investigacion empirica realizada a nivel estatal. Estos documentos
ofrecieron una reflexion sobre los retos especificos y los patrones observados en torno a la
representacion mediatica de las mujeres en el deporte. Inicialmente redactados en la lengua
nacional de cada pais, todos los informes fueron posteriormente traducidos al inglés.

Una vez completados y traducidos los informes nacionales, la organizacion coordinadora del
paquete de trabajo (SEA) recopild y revisé los documentos, y coordind la elaboracion de un
informe consolidado a nivel europeo. Este informe final ofrecié un andlisis comparativo de los
resultados en los seis paises participantes, destacé tanto las tendencias comunes como las
particularidades nacionales, y proporciond conclusiones y recomendaciones transnacionales
para mejorar la representacion de género en los medios deportivos.
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Introduccion

En Espafia, el panorama deportivo sigue reflejando profundas desigualdades de género tanto en
la participacién como en la representacién. A pesar del creciente protagonismo de las mujeres
en diversos dmbitos del deporte, los espacios de liderazgo contindan estando abrumadoramente
ocupados por hombres. En 2023, solo el 11,1 % de las presidencias de federaciones deportivas
catalanas estaban en manos de mujeres, y en 2024 ellas representaban apenas el 18,9 % del
total de personas entrenadoras registradas (Observatori Catala de I'Esport, 2023-2024).

Este desequilibrio también se manifiesta en la cobertura medidtica. Estudios sobre la prensa
deportiva espafiola entre 1979 y 2016 evidencian de forma constante la infrarrepresentacion
sistematica tanto de las deportistas como de las periodistas deportivas (Sdinz de Baranda
Andujar, 2013; Gomez-Colell et al., 2017; Salido-Fernandez, 2022). Las mujeres periodistas
siguen siendo minoria y suelen estar vinculadas con mayor frecuencia a disciplinas
tradicionalmente consideradas “femeninas” o a competiciones protagonizadas por mujeres
(Salido-Fernandez, 2022). Ademas, cuando las figuras femeninas aparecen en los medios
deportivos, a menudo lo hacen en roles estereotipados: no como atletas, sino como invitadas,
seguidoras o familiares (Sdinz de Baranda Andujar, 2014).

Estas representaciones refuerzan narrativas de género tradicionales y perpetuan la invisibilidad
de las mujeres en el deporte, reforzando la idea de que “el deporte sigue existiendo por, paray
sobre los hombres” (Gomez-Colell et al., 2017). Estos hallazgos evidencian una persistente
marginacién simbdlica y subrayan la necesidad urgente de adoptar un enfoque mas equitativo e
inclusivo en la representacion mediatica del deporte en Espafiia.
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1. Analisis de prensa escrita — Medios impresos

Este primer andlisis se refiere a los periddicos examinados en el estudio. Se analiz6 una muestra
de 80 ediciones de prensa publicadas en Espaia entre junio de 2024 y febrero de 2025, con la
recogida de datos realizada entre febrero y abril de 2025.

1. Numero de articulos analizados por peridodic

La Tabla 1 presenta la distribucion de las 80 ediciones de periddicos analizadas en el estudio de
caso espanol, segun su publicacién de origen. La muestra incluye ediciones de cuatro periddicos
nacionales de amplia circulacidon: Marca, Sport, El Periédico y El Mundo. Mientras que Marca y
Sport son medios especializados en deportes, El Periddico y El Mundo son periédicos de interés
general.

La Tabla 1 muestra la distribucién de las 80 ediciones de periddicos incluidas en el estudio de
caso espafiol, segln su medio de origen. La muestra se compone de 20 ediciones de cada uno
de los siguientes periddicos nacionales: Marca, Sport, El Periédico y El Mundo. Mientras que
Marca y Sport son diarios deportivos especializados, El Periddico y El Mundo son publicaciones
generalistas. Esta seleccion equilibrada permite un analisis comparativo entre medios
especializados y no especializados, ofreciendo informacidn sobre cémo se representa el deporte
femenino en diferentes perfiles editoriales.

Tabla 1. Distribucion de los articulos por periddico

Marzo Si 20 25%
Deporte Si 20 25%
El Periodico No 20 25%
El Mundo No 20 25%
Total 80 100%

2. Periodo de recogida de datos

La Tabla 2 presenta la distribucién de los 176 articulos identificados en las 80 publicaciones
analizadas, segln su mes de publicacién. Los datos se recogieron entre junio de 2024 y febrero
de 2025, lo que permite observar posibles variaciones estacionales o contextuales en la
cobertura.

Tabla 2. Distribucidon de los articulos segun el periodo de recogida de datos

Jun/24 | 20 12,5% 2
ul/2a | 20 12,5% 2
Ago/24 35 21,25% 2
Sep/24 | 11 6,87% 2
Oct/24 | 25 10% 3
Nov/24 | 14 8,75% 2
Dic/24 | 14 8,75% 2
Ene/25 | 17 7% 3
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Feb/25 | 20 12,5% 2
Total 176 100% 20

Para garantizar la comparabilidad entre meses, se calculd un porcentaje ponderado. Aunque la
mayoria de los meses incluyeron dos ediciones de periddicos, en octubre y enero se analizaron
tres ediciones. Como resultado, el recuento bruto de articulos seria naturalmente mas alto en
esos meses. Para corregir esta diferencia, los porcentajes se ajustaron teniendo en cuenta el
numero distinto de ediciones analizadas por mes. Esto significa que los valores presentados
reflejan la cobertura mediatica proporcional y no solo el nimero absoluto de articulos, lo que
permite comparaciones fiables entre todos los meses.

Los articulos se distribuyen a lo largo de todos los meses, desde junio de 2024 hasta febrero de
2025, lo que garantiza una cobertura temporal amplia. Se observa una concentracién destacada
en agosto de 2024 (21,25 %), probablemente impulsada por los Juegos Olimpicos celebrados
durante ese mes. Mientras que junio y julio (12,5 % cada uno) podrian reflejar una mayor
atencién debido a la cobertura preolimpica, los meses restantes presentan niveles mas
moderados. A pesar de este pico, la distribucion temporal contribuye a la fiabilidad de la muestra
al reducir posibles sesgos asociados a un periodo temporal concreto.

La Tabla 3 muestra la distribucion de los 176 articulos segun el dia de la semana en que fueron
publicados, lo que permite identificar patrones editoriales a lo largo de la semana.

Tabla 3. Distribucion del articulo por dia de la semana de recogida de datos

Lunes 30 14,6% 3
Martes 12 8,8% 2
Miércoles 19 9,2% 3
Jueves 20 14,6% 2
Viernes 36 17,6% 3
Sabado 26 19% 2
Domingo 33 16,1% 3
Total 176 100% 20

Se aplicé una ponderacion similar para el analisis del dia de la semana, ya que el nimero de
ediciones vario (dos o tres) segun el dia. Hay una notable concentracién de articulos publicados
los fines de semana, particularmente los sdbados (19%) y los domingos (16,1%), lo que sugiere
una fuerte actividad medidtica en torno a los eventos deportivos. El viernes también registra un
alto porcentaje (17,6%), posiblemente debido a las previas o previas a las competiciones del fin
de semana. Mientras que el martes (8,8%) y el miércoles (9,2%) muestran frecuencias mas bajas,
la presencia de articulos en todos los dias de la semana indica un patrén de cobertura continua
mas alld de los dias de eventos importantes. Esta distribucién contribuye a la confiabilidad
general de la muestra al evitar un enfoque estrecho en un dia o intervalo de tiempo especifico.

3. Numero de articulos dedicados a atletas masculinos vs. femeninas

Esta comparacion presenta el nimero de ediciones que incluyen alguna mencién a las atletas
femeninas. La Tabla 4 muestra que, de las 80 ediciones analizadas, 62 (77,5%) incluyen al menos
una referencia a las deportistas, mientras que 18 ediciones (22,5%) no las mencionan en
absoluto. No se encontré ninguna edicidon sin ningun tipo de contenido deportivo. Esta
distribucidn dicotémica (si/no) ayuda a ilustrar la persistencia de los desequilibrios de género en
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la cobertura de los medios deportivos y destaca hasta qué punto las mujeres atletas siguen
estando subrepresentadas en una parte significativa de las ediciones de noticias.

Tabla 4. Mencidn de atletas femeninas en los periddicos

éLa edicion menciona a las atletas femeninas? Frecuencia Porcentaje

Si 62 77,5%
No 18 22,5%
Ediciones sin mencidn deportiva 0 0%

Total 80 100%

Un significativo 77,5% de las ediciones analizadas incluyé alguna mencién a las atletas
femeninas, mientras que el 22,5% no hizo ninguna referencia a ellas. Aunque la visibilidad
general de las mujeres en las noticias deportivas esta presente en la mayoria de las ediciones, el
hecho de que casi una de cada cuatro siga omitiendo a las atletas femeninas refleja una brecha
de género persistente. Esto sugiere que la representacidon femenina en el periodismo deportivo,
aunque esta presente, alin no esta garantizada y varia segun las ediciones.

Tabla 5. Numeros de articulos dedicados a atletas masculinos y femeninos

ero ade d D Atietad 0 0 A

Ninguno - 18
Uno - 20
Entre2y4 5 28
Entre5y 8 25 12
Mas de 8 46 2
Ediciones sin mencidén deportiva | - -
Total (respuestas validas) 80

Casi seis de cada diez ediciones (57,5%) incluyeron mas de ocho articulos centrados en atletas
masculinos, lo que demuestra claramente la presencia dominante del deporte masculino en la
cobertura periodistica. Si incluimos aquellos con entre cinco y ocho articulos (25 ediciones,
31,25%), la proporcion se eleva al 88,75%. Esta distribucién refuerza fuertemente el
desequilibrio de género en la atencion de los medios, y los atletas masculinos reciben
constantemente una cobertura mas amplia.

Por el contrario, la cobertura de las atletas femeninas es significativamente menor y mas
limitada. La mayoria de las ediciones (66,25%) incluian entre cero y un articulo referido a
mujeres: 18 ediciones sin menciony 20 con un solo articulo. Solo 28 ediciones (35%) presentaron
entre dos y cuatro articulos sobre atletas femeninas, y solo 12 (15%) incluyeron de cinco a ocho
articulos. Solo 2 ediciones (2,5%) tuvieron mas de ocho. Esta presencia fragmentada y modesta
pone de relieve la marginacién de las mujeres en las noticias deportivas y sugiere que su
representacion sigue siendo esporadica, inconsistente y en gran medida secundaria dentro del
panorama general de los medios deportivos.

3.1. Comparacidn entre la cobertura mediatica de atletas masculinos y femeninos

Para comparar la visibilidad mediatica de atletas masculinos y femeninos, transformamos las
categorias de frecuencia en puntuaciones ordinales para aproximar el nimero de articulos por
edicién:

Ninguno =0

Uno=1
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Entre2y4=3
Entre5y8=6,5
Mds de 8=9

Aungue esta no es una medida continua, esta transformacidén permite una comparacion
cuantitativa de la presencia media en los medios entre géneros.

Usando este sistema de puntuacién, calculamos la puntuacién media de cobertura para cada
grupo:

Atletas masculinos: M =7.24, DT =1.73

Atletas femeninas: M = 2.01, DT = 2.12

Dada la naturaleza ordinal de los datos, se realizd una prueba U de Mann-Whitney para evaluar
si las diferencias eran estadisticamente significativas. Los resultados mostraron una diferencia
altamente significativa entre los dos grupos:
U = 235,5, p < 0,001, lo que indica que los atletas masculinos reciben consistentemente mas
cobertura que las atletas femeninas.

El tamafio del efecto, calculado usando r = Z / VN, fue r = 0.78, lo que sugiere un efecto muy
grande (Cohen, 1988).

Es importante tener en cuenta que es probable que el valor asignado a la categoria "mds de 8"
(codificada como 9) subestime la verdadera presencia medidtica de los atletas masculinos. En
muchas ediciones, especialmente en periddicos centrados en los deportes, el nimero real de
articulos sobre atletas masculinos puede exceder los 30 por edicidn, lo que este método no
puede capturar por completo. Esta limitacién significa que la disparidad real puede ser incluso
mayor que la indicada por el presente andlisis.

Estos hallazgos confirman una asimetria sustancial y persistente en la cobertura de los medios.
Si bien los hombres dominan el panorama de las noticias deportivas, la presencia de las mujeres
sigue siendo fragmentada y marginal.

4. Andlisis de los articulos de las atletas femeninas

Se seleccionaron para su analisis un total de 176 articulos que mencionaban a las atletas
femeninas. Aunque el nimero total de articulos identificados fue mayor, el andlisis se limité a un
maximo de cinco articulos por edicidn en los casos en que el numero de articulos relevantes
superd ese umbral. Estos 176 articulos forman la base para un examen mas detallado de como
se representa a las mujeres en el periodismo deportivo. La siguiente seccién explora varios
aspectos de estos articulos, como el tipo de deporte, el enfoque narrativo y la visibilidad de las
atletas femeninas.

Tabla 6. Caracteristicas de los articulos protagonizados por deportistas femeninas en Espafia
(n=167)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

valido

¢El articulo esta relacionado con el | Si 171 97,2%

deporte?

No 5 2,8%

Tipo de deporte destacado Deportes de equipo | 91 51.7%
Deportes 77 43,75%
individuales
Ambos 8 4,5%

Nivel competitivo de los atletas Profesional 99 56,25%




Co-funded b -
th?a I;:roepea: Union I"J\ VI:IQ

Olimpico 61 34,7%
Aficionado 10 5,7%
Base 3 1,7%
Mixto 3 1,7%

La gran mayoria de los articulos protagonizados por mujeres deportistas (97,2%) estan
directamente relacionados con el deporte, lo que confirma que la presencia de las mujeres en
los medios de comunicacion se enmarca predominantemente dentro de sus roles deportivos.
Solo el 2,8% de los articulos no estan relacionados con el deporte, lo que, aunque minimo,
sugiere representaciones ocasionales en contextos sociales o de estilo de vida donde los logros
deportivos pueden ser secundarios. Este pequefio porcentaje aun destaca la importancia de
seguir siendo critico sobre cdmo se representa editorialmente a las atletas femeninas.

En cuanto al tipo de deporte, los deportes de equipo aparecen con una frecuencia ligeramente
mayor que los deportes individuales (51,7% vs. 43,75%), lo que contrasta con los hallazgos en
otros contextos donde suelen predominar los deportes individuales. Esta variacion
probablemente esté influenciada por la fuerte relevancia cultural y la presencia mediatica del
futbol en Espafia, que da forma significativamente a los patrones de cobertura. El 4,5% restante
de los articulos se refieren a ambos tipos.

En cuanto al nivel competitivo de los atletas presentados, el deporte profesional representa la
mayor parte de la cobertura (56,25%), seguido de los atletas de nivel olimpico (34,7%). Las
representaciones de aficionados, de base y de nivel mixto siguen siendo extremadamente bajas,
cada una por debajo del 6%. Esta distribucion sugiere que la visibilidad de las mujeres en el
deporte en los medios sigue estando ligada en gran medida a la competencia de élite, lo que
deja a los atletas de base y aficionados subrepresentados y sus contribuciones al deporte menos
visibles para el publico.

4.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en el texto

Se analizaron un total de 176 articulos sobre atletas femeninas. Se identificaron casos de
lenguaje sexista en 15 articulos (8,5%), mientras que la trivializacion de la performance se
produjo en 22 articulos (12,5%). Dentro de esta ultima categoria, 5 articulos enmarcaron los
logros de una manera que minimizé los logros del atleta, mientras que 17 adoptaron un tono
sensacionalista, exagerando o dramatizando la narrativa en lugar de centrarse en el mérito
deportivo.

Los estereotipos de género estuvieron presentes en 51 articulos (29%). El mas comun fue el
emocionalismo asumido, apareciendo en 44 de estos 51 casos (86%). Otros marcos recurrentes
incluyeron la representacion de las mujeres como secundarias a los hombres (3 articulos), el
refuerzo de los roles de género tradicionales (20 articulos), el cuestionamiento de la feminidad
(1 articulo) y la sugerencia de que el éxito esta vinculado a la apariencia fisica (2 articulos).

A pesar de la prevalencia de representaciones estereotipadas y diversas formas de devaluacién
simbdlica, es notable que ninguno de los articulos incluia lenguaje sexualizado o sexualizacion
de los atletas. Esta ausencia sugiere un cierto limite de respeto en el tono periodistico, incluso

cuando persisten otras formas de sesgo de género.

4.2. Encuadre negativo y positivo en el texto
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Entre los 176 articulos analizados, 24 (13,6%) incluian el encuadre negativo de la deportista.
Estos casos se centraron principalmente en lesiones o limitaciones fisicas (8 articulos, 33,3% de
piezas enmarcadas negativamente), sanciones o problemas disciplinarios (7 articulos, 29,2%) y
fracaso o bajo rendimiento (14 articulos, 58,3%). Aunque estos marcos representan una minoria
de la muestra, su presencia plantea preocupaciones sobre la persistencia de narrativas que
pueden socavar simbdlicamente la visibilidad y credibilidad de las atletas.

En contraste, 167 articulos (94,9%) demostraron un encuadre positivo. La categorizacién
cualitativa de estos articulos reveld varios patrones superpuestos. La mas comun fue la
celebracién de logros y récords, presente en 134 articulos (80,2% de los casos enmarcados
positivamente). El desarrollo del talento se destacé en 89 articulos (53,3%), a menudo en
combinacién con otros elementos. Ademas, las historias personales inspiradoras aparecieron en
32 articulos (19,2%), y el liderazgo o la influencia positiva se enfatizaron en 30 casos (18%).

Estos hallazgos sugieren que, si bien la devaluacién simbdlica todavia aparece en algunas
narrativas, el tono dominante en la cobertura deportiva de las atletas femeninas fue en gran
medida afirmativo, con un fuerte enfoque en el mérito, el potencial y el valor inspirador.

Historia personal Lidel"azgo y
inspiradora; Liderazgo y presencia positiva
presencia positiva 4%

. . 59
Historia personal %o

inspiradora
4% Celebracion de logos
y récords
Desarrollo de 36%
talento
10%

Celebracion de logros y
récords; Desarrollo de
talento; Liderazgo y
presencia positiva
8%

Celebracion de logros y
récords; Desarrollo de
talento
26%

Figura 1. Categorizacidn del texto de encuadre positivo
Estos datos indican que el reconocimiento del desempefio y la atribucidn de rasgos positivos

como el talento, el liderazgo y la inspiracion son las formas mds comunes de encuadre textual
positivo que se encuentran en los articulos de Espafia.

11



Co-funded b -
th?e I;:roepeax Union I’t'\ VI:I!

5. Presencia y numero de imdgenes en los articulos

Entre los 176 articulos analizados, 161 incluian imagenes. Sin embargo, en 10 de ellas, las
imagenes mostraban solo figuras masculinas (como entrenadores o personal), dejando un total
de 151 articulos que incluian imagenes de atletas femeninas. En 124 de estos casos (82,1%),
hubo una sola imagen del deportista. En 14 articulos (9,3%) se incluyeron dos imagenes; 7
articulos (4,6%) presentaban tres imagenes y 5 articulos (3,3%) incluian mas de tres imagenes.
Estos resultados sugieren que, si bien la representacién visual de las atletas femeninas es
frecuente, generalmente se limita a una sola imagen, con solo un pequefio nimero de articulos
gue emplean una cobertura visual mas extensa.

Mas de 1/2 pagina
4%

1/4 de pagina
31%

Menos de 1/4 de
pagina
56%

Figura 2. Tamafio de la imagen

En cuanto a la prominencia visual, hubo un claro predominio de formatos de imagen mas
pequefios (ver Figura 2). La mayoria de las imagenes con atletas femeninas ocupaban menos de
un cuarto de pagina, mientras que solo una pequeiia fraccidon se extendia mas alld de media
pagina. Estos hallazgos sugieren que, aunque la representacion visual esta presente, el espacio
editorial asignado a las atletas femeninas sigue siendo modesto, lo que podria limitar su
visibilidad y presencia simbdlica. La escala de la imagen, no solo su presencia, juega un papel
crucial en la forma en que se perciben y valoran los logros deportivos, y la tendencia general
apunta a un uso restringido del énfasis visual al retratar a las mujeres en el deporte.

5.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en la imagen

Entre los 151 articulos que contenian imagenes de atletas femeninas, 2 casos (1,3%) incluian
elementos de sexualizacion u cosificacidn, ambos con representaciones provocativas no
relacionadas con el rendimiento deportivo. Se observo trivializacién del rendimiento en 1 caso
(0,7%), enmarcada a través del sensacionalismo en lugar de centrarse en el mérito deportivo.
Los estereotipos de género aparecieron en 11 visuales (7,3%), incluyendo representaciones
alineadas con los roles de género tradicionales (4 casos), representaciones de mujeres como
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secundarias a los hombres (3 casos), emocionalismo asumido (3 casos) y éxito vinculado a la
apariencia (1 caso).

5.2. Encuadre negativo y positivo en las imagenes

5 articulos (3,3%) presentaron encuadres negativos, todos los cuales se centraron en el fracaso
o bajo rendimiento del atleta. Estos resultados sugieren que, si bien la mayoria de las
representaciones visuales fueron respetuosas y orientadas a la actuacién, persisten
representaciones problematicas, aunque con una frecuencia limitada.

Celebracion de
logros y récords
28%

Liderazgoy
presencia positiva
39%

Historia personal
inspiradora;
Liderazgoy

presencia positiva

1%

Historia personal ~ Historia personal
inspiradora inspiradora; Liderazgo y
1% presencia positiva
26%

Celebracion de
logros y récords;
Desarrollo del
talento; Historia
personal
inspiradora
3%

Desarrollo del talento;

Figura 3. Categorizacién de imagenes de encuadre positivo

El liderazgo y la presencia positiva emergieron como el encuadre visual mas frecuente,
apareciendo en 93 de 138 casos (67,4%). Otros encuadres cominmente observados incluyeron
la celebracién de logros o récords en 43 casos (31,2%), historias personales inspiradoras en 40
casos (29,0%) y destacando el rendimiento deportivo en 38 casos (27,5%). Muchos objetos
visuales combinaron dos o mas de estos elementos. En general, el encuadre visual tendié a
reforzar atributos simbdlicos como el liderazgo, la inspiraciéon y la excelencia deportiva,
reflejando los patrones ya observados en el contenido textual y contribuyendo a una
representacion cohesiva y afirmativa de las atletas femeninas.

Con el objetivo de profundizar en el andlisis cualitativo de las representaciones mediaticas
positivas de las deportistas, se cred una visualizacidn en red bipartita utilizando el software Gephi
(version 0.10.1). La red se construyé cruzando los titulares de los articulos de noticias con las
categorias previamente codificadas de encuadre positivo, como "celebracién de logros",
"desarrollo de talento" o "liderazgo y presencia positiva".

Para ello, los nodos de la red se organizaron en dos tipos distintos: titulares de articulos y
categorias tematicas, lo que permitié una representacion visual de la relacion entre el contenido
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publicado y los marcos simbdlicos atribuidos a los atletas. Las conexiones (bordes) indican la
presencia de una categoria especifica dentro de un titulo determinado.

Los datos se organizaron en dos hojas de célculo, una que enumeraba los nodos y la otra las
conexiones, y se importaron a Gephi Software (V. 0.10). Después de la importacion, se aplico el
algoritmo de disefio ForceAtlas 2, ya que es particularmente adecuado para redes que exhiben
una estructura modular o basada en la comunidad.

El color y el tamafio de los nodos también se ajustaron para facilitar la distincién visual entre los
dos tipos de nodos y resaltar su importancia relativa dentro de la red, con el azul utilizado para
representar las categorias y el rosa para los titulares. Este paso metodoldgico permitié identificar
visualmente patrones de co-ocurrencia, densidad de conexiones y centralidad semantica dentro
del discurso periodistico, revelando claramente las principales formas de apreciacion simbdlica
atribuidas a las atletas femeninas en los titulares analizados.

Figura 4. Red entre titulares y categorias positivas
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Tabla 7. Cdodigo, categorias y titulares

Caodigo Categoria y titulares
C1 Historias personales inspiradoras
Cc2 Celebrando logros y récords
Cc3 Destacar el desarrollo del talento
Ca Liderazgo y presencia positiva
H1 Clasificados
H2 Solo pido salud para los Juegos
H3 Doce afios poniendo a Espafia en el mapa.
H4 Feliz cumpleafios y debut para Bruna Vilamala
H5 Regreso épico y boleto a la Eurocopa
H6 Claudia Fernandez hace historia
H7 Mi primer entrenador pensé que era diestro.
H8 Regreso de los campeones
H9 Elogios para el equipo femenino
H10 Espaifa remonta y se clasifica para la Eurocopa 2025
H11 Llopis brilla con una victoria en Madrid.
H12 Mireia Benito y David de la Cruz, Campeones de Espafia
Dos marcas mas clasificatorias para Paris y otra actuacion estelar de Hugo
H13 Gonzélez.
H14 La gimnasia de trampolin es una sensacion que no es natural.
H15 Romeu, nuevo entrenador
H16 Los nimeros uno no fallan
H17 Mireia Belmonte se aleja mas de los Juegos Olimpicos
H18 La estrella brillaba menos
H19 La lista para la Republica Checa y Bélgica, el martes.
H20 Pere Romeu sustituye a Giraldez en el Barga y firma hasta 2026
H21 Para mi, el deporte es lo mismo que la vida
H22 La Roja cierra la fase de grupos en A Corufia.
H23 Jessica Vall: "Estos podrian ser mis ultimos Juegos Olimpicos"
H24 Espaia quiere limpiar su imagen
H25 Laura Martinez se queda a las puertas del bronce en Paris
H26 Una gran presentacion
H27 Un equipo con mucha fuerza
H28 Titmus establece una racha invicta
H29 Lagrimas frente a Macron
H30 La diosa regresa al Olimpo.
H31 El lado humano de Ledecky
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H32 Campeones por tercer afio consecutivo

H33 China obtuvo su primera medalla de oro en la competencia de rifle
H34 Para sellar el pase a cuartos de final

H35 Una Espafa solvente no da opciones a los anfitriones

H36 Garrigds abre el medallero de Espafia

H37 Laura Martinez esta cerca de la gloria

H38 Ledecky se humaniza frente a la tirania de Titmus

H39 La seleccion de waterpolo debuta ante Francia

H40 La gente normal gana

H41 La espectacular remontada de Carolina Marin para llegar a cuartos de final
H42 Biles realza su leyenda con un segundo oro.

H43 Maria Pérez y Alvaro Martin dan gloria a la marcha atlética espafiola
H44 Dos medallas para los que ya no estan

H45 Mi prioridad era la medicina.

H46 La reina recupera el trono

H47 Plata y bronce en la Torre Eiffel

H48 El huracan Biles

H49 Carolina avanza a los cuartos de final con un susto.

H50 La triple corona como gran final

H51 Romeu toma el mando

H52 Sorribes y Bucsa, a las puertas del podio

H53 Biles vuelve a hacer historia

H54 Maria Pérez lanza un ultimatum a la Federacion

H55 Medallas con mucha zancada

H56 Romeo muestra sus cartas

H57 Carolina Marin: No sé si volveré a jugar.

H58 Heredia, lejos de las medallas

H59 Paris, cuna de momentos olimpicos inolvidables

H60 Cinco medallas de oro

H61 Rendimiento mejorado en comparacidn con Tokio, pero lejos de Barcelona
H62 Comienza el Tour Femenino, con Vollering como favorita.

H63 Sifan Hassan, el corredor de larga distancia completo

H64 Una historia memorable"

H65 Un buen plan que fracaso

H66 La loteria de los caballos

H67 Hassan logra un triplete 'imposible'

H68 Campeones con un susto

H69 El Real Madrid siempre serd especial.

H70 Bouzas se ha ganado la convocatoria de Anabel.

H71 Continua el éxodo de talentos de la Liga F
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H72 Paris nunca olvidara

H73 Hassan, el Zatopek de Paris

H74 La paralisis de la Espafia olimpica

H75 Ewa Pajor marca en su debut

H76 Au revoir cantando los 40

H77 La renovacion de Aitana esta en marcha

H78 Graham brilla como el oro

H79 Estados Unidos golpea fuerte en el debut de Solheim.

H80 Keira Walsh se queda en el Barga... Por ahora.

H81 El inconformismo irreverente de Alexia y Graham del Barca
H82 Era muy importante alojarse aqui

H83 Espafia recupera el dominio mundial

H84 Un acuerdo que vuelve a apuntar a la Liga F

H85 Vuelve el MARCA SPORT WEEKEND

H86 Contra los elementos

H87 A las puertas de la final

H88 La placa de préxima generacion

H89 El Barca remata un polémico gol y da un espectaculo al ritmo de Walsh
H90 El Luna Rosa lidera la regata de la Women's America's Cup
H91 Los fantasmas dejan a Badosa sin final"

H92 El Barga se sirve otro festin ante el Madrid CFF en un partido polémico.
H93 El aura y el futbol de Alexia vuelven a liderar al Barga

H94 Ganar o ganar contra Hammarby

H95 El padel cataldn busca lo mejor de 2024

H96 La pesadilla se convirtié en un suefio

H97 La mirada inocente

H98 Espero que te maten

H99 Un rival contra el que resetear

H100 Dominio europeo en la primera jornada del Golf Montanya
H101 Sacrificio en pos de la meta

H102 Carolina Marin ha sido ejemplar

H103 Un empate con mucho empuje

H104 La princesa valiente

H105 Shiffrin va por 100

H106 Martin-Prieto, protagonista en su debut

H107 Sheila Chepkirui y Abdi Nageeye son coronados

H108 Laura Pérez abre el camino

H109 Primer "major" para Nageeye y Chepkirui

H110 Drama en la Liga Femenina 2

H111 Italia se lleva el titulo femenino
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H112 Podria haber perdido la vida, y solo perdi una pierna
H113 Cacereio, la gran sorpresa
H114 El Barca y su fantdstico mes
H115 A los cuartos de final de la manera mas rapida
H116 Con el arte en los genes
H117 Peleteiro denuncia abuso por parte de una expareja
H118 Ahora sigue todo al pie de la letra.
H119 El Barcelona golea al Madrid (5-0) en la Supercopa
H120 Maribel Pérez marca un nuevo hito
H121 La 'nueva' Salma pide ser el centro de atencidn
H122 Brignone y Von Allmen ganan en la Copa del Mundo
H123 Rusia toma el control del Golfo Pérsico
H124 Peleteiro smiles again
H125 Sandra 'de gira'
H126 De Kinder a liderar la Liga Iberdrola
H127 Tomé vuelve a dejar fuera a Jenni Hermoso
H128 En el nombre del Padre
H129 Una 'manita’ de realidad
H130 LARA GUT VUELVE A LA VICTORIA
H131 16-0y 24-0, dos sets que duelen
H132 Otro duelo 'real’
H133 LOS 'REDSTICKS' EMPATAN CON INGLATERRA EN UN AMISTOSO.
H134 ESPANA NO PERMITE QUE AUSTRALIA SE 'VENGUE' DE LA FINAL OLIMPICA
H135 La barrera de Paula Badosa
H136 El regreso de la hija prédiga
H137 MARIANNE VOS SE INCORPORA AL MUNDIAL DE BENIDORM
H138 CAROLINA NAVARRO SE JUBILA EN 2025
JESSICA BOUZAS: "ES UN ORGULLO Y UN PRIVILEGIO SER EL NUMERO DOS DE
H139 UN PAIS
H140 La Supercopa vuelve a la 'Lega’
H141 Peleteiro denuncia abuso y agresion sexual por parte de su expareja
H142 Peleteiro: "Y aun asi, me quedé".
H143 Tomé suma tension a la seleccidn
H144 La nueva vida de Simon Biles
H145 Supercopa para el Barga con otra goleada al Madrid
H146 El punto de inflexion del futbol femenino
H147 Desorientacion y falta de soluciones
H148 El fiscal concluye que el beso de Rubiales no fue consensuado
H149 Espafia es ahora una potencia mundial en escalada en hielo y dry tooling.
H150 Los premios mas imprescindibles
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H151 Para completar el procedimiento en Austria

H152 Peleteiro denuncia abuso

H153 Dejar el Barga fue dificil, pero creo que fue la decisidn correcta para crecer.
H154 Hugo Gonzalez, el gran favorito

H155 Belmonte gana y Pujol bate todos los récords

H156 Practica para la Supercopa

H157 Badosa alcanza su punto dlgido y suefia

H158 Campeones con la 'clasica’ victoria de cinco goles

H159 El Barga tiene lo mejor del mundo, y es dificil.

H160 Es el primer titulo de la temporada y espero que no sea el Ultimo
Hi61 Laporta sigue esperando a Florentino

H162 El Barca se asegura el billete para las semifinales.

H163 Queria normalizar la situacion con Jenni.

H164 Tomé deja fuera a Hermoso.

H165 El Plan B de Tomé entra en juego

H166 Smolkova frustra a Aitana en su camino hacia el cinturén

H167 Peleteiro disipa las dudas

El analisis de la red reveld varios elementos clave:

Centralidad temdtica: La categoria "Celebrando logros y récords" (C2) emerge como el nodo mas
central y densamente conectado de la red. Un gran nimero de titulares estdn asociados con esta
categoria, lo que confirma la presencia dominante de narrativas orientadas al éxito en la
representacion de las atletas femeninas.

Clusteres relevantes: Las categorias "Destacando el desarrollo del talento" (C3) e "Historias
personales inspiradoras" (C1) también exhiben una conectividad significativa. Estos forman
grupos tematicos notables, que a menudo destacan a los atletas como modelos a seguir a través
de viajes personales o un compromiso a largo plazo con la mejora.

Titulares de multiples categorias: Un nimero considerable de titulares estan vinculados a mas
de una categoria, especialmente entre C2 y C3, lo que indica narrativas superpuestas que
celebran tanto el desempefio como la progresidn. Este encuadre multidimensional refleja una
representacion mas rica y compleja de las atletas femeninas.

Temas menos centrales: La categoria "Liderazgo y presencia positiva" (C4), aunque presente,
muestra una menor conectividad en comparacién con las demads. Representa un subconjunto
mas pequeno de titulares que se centran mas en la representacién simbdlica o institucional que
en el rendimiento deportivo.

La estructura de la red muestra agrupaciones tematicas claras. Los nodos estan organizados
visualmente en torno a categorias centrales, lo que refuerza la idea de que los titulares
deportivos tienden a reflejar patrones discursivos consistentes y reconocibles cuando cubren a
las mujeres en el deporte.6. Andlisis de la relacion entre el tamafio de la imagen y el encuadre
de las atletas femeninas
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6. Andlisis de la relacion entre el tamaio de la imagen y el encuadre de las
atletas femeninas

Para explorar la relacion entre el tamafio de las imagenes publicadas y el encuadre de las
deportistas, analizamos los 167 articulos de la muestra espafiola del proyecto POWER que
incluian representaciones visuales de mujeres en el deporte. Se consideraron dos variables clave:

Tamaifo de la imagen: codificado como una variable categérica ordinal con cuatro categorias:
menos de 1/4 de la pagina, 1/4 de la pagina, media pagina y mas de media pagina. A efectos
analiticos, esta variable se agrupd posteriormente en dos niveles: a) imagenes pequeiias (sin
imagen o menos de 1/4 de la pagina); b) imagenes medianas/grandes (iguales o superiores a 1/4
de la pagina)

Encuadre del atleta en la imagen: evaluado a través de dos dimensiones binarias: a) positivo
(si/no): presencia de elementos visuales que resaltan o celebran al atleta; b) Negativo (si/no):
presencia de elementos visuales que disminuyen, estigmatizan o penalizan simbdlicamente al
deportista.

Para probar la asociacion entre las variables, se realizaron tabulaciones cruzadas utilizando la
prueba de Chi-cuadrado de Pearson, razén de verosimilitud y prueba exacta de Fisher (a muestra
pequefia), con un nivel de significancia establecido en 5% (p < .05).

Tabla 8. Tamafio de imagen, encuadre positivo y negativo de las atletas femeninas

Pequefio (< 1/4 de pagina) Si 101 Si 6
Pequefio (< 1/4 de pagina) No 10 No 105
Mlec.ilano o grande (2 1/4 de Si 75 Si c
pagina)
M,ec.ilano o grande (2 1/4 de No 13 No 83
pagina)
Chi-cuadrado de Pearson: (1) = 1.081, p = .298 | Razén de
Encuadre positivo verosimilitud: 1,073, p = 0,300 | Prueba exacta de Fisher (2
lados): p = .265
Chi-cuadrado de Pearson: (1) = 0.000, p = 1.000 | Razén
Encuadre negativo de verosimilitud: 0.000, p = 1.000 | Prueba exacta de Fisher

(2 lados): p =1.000

Los resultados no muestran una asociacidn estadisticamente significativa entre el tamafio de la
imagen y el encuadre positivo de las atletas femeninas. Aunque el porcentaje de encuadre
positivo sigue siendo alto en todos los tamafios de imagen (91,8% para imagenes pequeias y
85,2% para imagenes medianas o grandes), la diferencia no es estadisticamente significativa
(razén de verosimilitud, p = .300; chi-cuadrado de Pearson, p = .298). Esto sugiere que, en la
muestra analizada, el tamafio de la imagen no es un factor determinante para que las atletas
femeninas sean retratadas positivamente.

Sin embargo, este resultado debe interpretarse con cautela. Agrupar imagenes medianas y
grandes en una sola categoria puede ocultar posibles diferencias: las imagenes de tamafio
mediano a menudo son comparables en impacto a las pequefias, mientras que las imagenes
grandes (media pagina o mas) pueden tener un mayor peso simbélico. La incapacidad de separar
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estas categorias debido a limitaciones estadisticas puede haber diluido los contrastes
potenciales en el énfasis visual.

Con respecto al encuadre negativo, no se encontrd asociacién significativa con el tamafio de la
imagen (razén de verosimilitud, p = 1.000; chi-cuadrado de Pearson, p = 1.000). El encuadre
negativo fue raro, ocurriendo en solo 7 de las 199 imdgenes analizadas. De estos, 6
correspondieron a imdgenes pequenas y 1 a una imagen de tamafio mediano. Ninguna imagen
de gran formato se enmarcé negativamente.

Debido al bajo nimero de casos negativos y a la necesidad metodoldgica de agrupar formatos
medianos y grandes, la interpretacidn de las tendencias debe abordarse con cautela. Aldn asi, la
ausencia de encuadres negativos en imdgenes grandes puede apuntar a una renuencia editorial
a enfatizar visualmente a las atletas femeninas de manera negativa. Sin embargo, este patrén
tentativo sigue sin ser concluyente dado el nimero muy limitado de ejemplos negativos.

7. Sintesis de los hallazgos

El andlisis de los medios deportivos impresos espafioles, realizado en el marco del proyecto
POWER, confirma la persistencia de importantes disparidades de género en la representacion.
Aunque el 77,5% de las 80 ediciones analizadas entre junio de 2024 y febrero de 2025 incluyeron
al menos una mencidn a las deportistas, su presencia sigue siendo limitada, fragmentada y lejos
de ser equitativa. La mayoria de las ediciones no incluyeron mas de un articulo sobre las mujeres
en el deporte, mientras que la amplia cobertura se reservé abrumadoramente para los atletas
masculinos. Esta brecha cuantitativa refleja un desequilibrio editorial estructural, donde la
visibilidad femenina estd presente pero no es sistematica.

Un aspecto mds alentador es el tono generalmente positivo en el que se retrata a las atletas
femeninas cuando aparecen. El contenido textual con frecuencia enfatiza los logros, el desarrollo
del talento y las historias inspiradoras, lo que sugiere un esfuerzo por construir narrativas
afirmativas. Sin embargo, los estereotipos de género y la devaluacidn simbdlica persisten en casi
un tercio de los articulos, a menudo en formas sutiles como el emocionalismo asumido o la
banalizacién del rendimiento deportivo. Estos matices indican que el reconocimiento no siempre
se traduce en pleno respeto o igualdad de trato.

En el dominio visual, las atletas femeninas también se enmarcan predominantemente bajo una
luz positiva, con elecciones editoriales que a menudo se alinean con temas de liderazgo,
celebracién e inspiracidn. Sin embargo, la mayoria de las imagenes son de tamafio pequefio y la
prominencia visual de gran formato sigue siendo rara. Los analisis estadisticos no revelaron una
asociacion significativa entre el tamafo de la imagen y el encuadre, pero el nimero limitado de
imagenes medianas y grandes podria ocultar patrones mas matizados. Es importante destacar
que las representaciones negativas eran poco frecuentes y visualmente subestimadas, lo que
sugiere una posible renuencia editorial a reforzar las representaciones negativas de las mujeres
en el deporte.

El analisis de red basado en Gephi de los titulares de los articulos ilustra ain mds la arquitectura
simbdlica de las representaciones positivas. Categorias centrales como "celebrar los logros" y
"destacar el desarrollo del talento" forman el nucleo de esta red, con titulares a menudo
relacionados con multiples temas. Esta multidimensionalidad enriquece la narrativa y enmarca
a las atletas femeninas no solo como competidoras exitosas sino también como modelos a seguir
y figuras de inspiracion.
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Sin embargo, el panorama general sigue siendo de desigualdad estructural. El encuadre positivo,
aunque valioso, no puede sustituir la visibilidad proporcional. El verdadero progreso requiere no
solo mejores representaciones, sino una mayor y mas consistente inclusion de las mujeres en la
agenda deportiva de los medios. Las estrategias editoriales deben pasar de la excepcionalidad a
la normalizacion, convirtiendo a las atletas femeninas en una caracteristica regular y prominente
del periodismo deportivo.

2. Analisis de revistas deportivas online

La muestra espafiola de publicaciones deportivas online incluyé dos plataformas digitales
especializadas: VAVEL y Relevo. Ambos medios son parte del panorama en evolucién del
periodismo deportivo digital, cada uno con su propio enfoque editorial y audiencia. Mientras
que VAVEL opera a través de un modelo descentralizado con contribuciones de una amplia gama
de escritores aficionados y semiprofesionales, Relevo se posiciona como un proyecto de medios
deportivos de nueva generacién, con un fuerte énfasis en el contenido orientado a los jovenes
y la participacién en las redes sociales. Juntas, estas plataformas brindan informacién sobre
como se representa el género en los formatos digitales emergentes dentro del ecosistema de
medios deportivos espafioles.

Se analizaron un total de 20 ediciones de VAVEL y Relevo, distribuidas en diez periodos de una
semana entre junio de 2024 y enero de 2025. El muestreo tenia como objetivo garantizar una
cobertura temporal equilibrada y reflejar la actividad editorial rutinaria. Esta muestra permite
conocer la visibilidad y representacion de los deportistas, tanto hombres como mujeres, en
contextos de periodismo deportivo altamente especializados en Espafia.

1. Numero de articulos analizados por Revistas Deportivas Online

La siguiente tabla resume el nimero de periodos recopilados de cada una de las dos revistas
deportivas en linea. Refleja el numero total de ediciones analizadas por medio,
independientemente del enfoque de género o el tipo de deportista:

Tabla 9. Distribucion del articulo por revistas en linea
a depo a e ed Bro de perioado PO

Relevo 10 50%

Vavel 10 50%
Total 20 100%

2. Periodo de recopilacion de datos

En la Tabla 10 se presenta la distribucion de las 32 entradas analizadas a partir de datos
espafoles. Los datos se recopilaron entre junio de 2024 y enero de 2025, ofreciendo una
instantanea temporal a lo largo de multiples temporadas y ciclos editoriales. Los porcentajes se
han ponderado de acuerdo con el nimero de ediciones analizadas por mes, lo que garantiza una
representacién mas precisa de la frecuencia de los articulos en relacidn con la producciéon
editorial.

Tabla 10. Distribucién del articulo por periodo de recopilacion de datos
Mes Frecuencia Porcentaje Ediciones analizadas
Jun/24 3 12.5% 1
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Jul/24 5 10.42% 2
Ago/24 5 10.42% 2
Sep/24 2 8.33% 1
Oct/24 4 16.67% 1
Nov/24 4 16.67% 1
Dic/24 3 12.5% 1
Ene/25 3 12.5% 1
Total 32 100% 10

La Tabla 9 muestra que las mayores proporciones de entradas se registraron en octubre y
noviembre de 2024 (16,67% cada una), seguidas de una distribucion relativamente equilibrada
en los meses restantes. Cada uno de los otros periodos (junio, julio, agosto, diciembre y enero)
contribuyd entre el 10% y el 12,5% del total de entradas, y el porcentaje mds bajo se observé en
septiembre (8,33%). Esta distribucién temporal, basada en diez periodos de muestreo de una
semana, garantiza una distribucién representativa en diferentes ciclos editoriales y minimiza el
riesgo de sesgo estacional en el analisis.

3. Numero de articulos dedicados a atletas masculinos vs. femeninos
Esta seccidn compara el nimero de articulos dedicados a atletas masculinos y femeninos por
edicién de Online Sports Magazine. Los datos se agruparon en rangos segun el volumen de
cobertura observado. En particular, 6 ediciones no contenian ninguna referencia a los atletas
masculinos, lo que es particularmente relevante cuando se considera la dindmica general de
género.

La Tabla 11 indica si cada una de las 20 ediciones analizadas menciond a las atletas
femeninas. La variable es dicotémica (si/no), y se destaca el nimero de ediciones sin mencidn
alguna para valorar el grado de invisibilidad femenina en los medios deportivos online.

Tabla 11. Mencién de atletas femeninas en los periddicos

Si 14 70%

No 6 30%
Total 20 100%

De las 20 ediciones en linea analizadas, el 70% (n = 14) incluyé al menos una mencién a las atletas
femeninas, mientras que el 30% restante (n = 6) no contenia ninguna referencia a ellas. Aunque
la mayoria de las ediciones contaron con mujeres hasta cierto punto, los datos aun revelan una
brecha notable en la representacién. La ausencia de atletas femeninas en casi un tercio de la
muestra sugiere que la visibilidad de género sigue siendo inconsistente y aun no esta
completamente integrada en las rutinas editoriales de los medios deportivos digitales.

La Tabla 12 presenta la distribucion de los recuentos de articulos dedicados a atletas masculinos
y femeninos a lo largo de las 20 ediciones.

Tabla 12. Nameros de articulos dedicados a atletas masculinos y femeninos
Numero de articulos Atletas masculinos Atletas femeninas

Ninguno 0 6
Uno 0 5
Entre2y4 0 5
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Entre5y 8 1 3
Mas de 8 19 1
Total (respuestas validas) 20

Para los atletas masculinos, el 95% de las ediciones analizadas (n = 19) presentaban mas de ocho
articulos, mientras que una edicion (5%) incluia entre cinco y ocho articulos. Ninguna de las
ediciones tenia menos de cinco articulos sobre atletas masculinos. Estas cifras confirman el
dominio abrumador de la cobertura deportiva centrada en los hombres dentro de la muestra,
con una representacién de alto volumen presente en casi todos los casos.

Por el contrario, la cobertura de las atletas femeninas fue considerablemente menor y mas
variada. Seis ediciones (30%) no incluian articulos sobre mujeres, mientras que otras cinco
ediciones (25%) presentaban un solo articulo. Cinco ediciones (25%) tenian entre dos y cuatro
articulos, y tres (15%) incluian entre cinco y ocho articulos. Solo una edicién (5%) superd los
ocho articulos sobre atletas femeninas. Estos resultados ponen de manifiesto la persistente
marginacién de las mujeres en el periodismo deportivo, incluso dentro de las plataformas
digitales, donde los atletas masculinos siguen recibiendo una atencién desproporcionada.

A partir de esta muestra y en este periodo, este analisis refuerza el hallazgo mas amplio de la
infrarrepresentacion sistémica de las mujeres en el periodismo deportivo espafiol. La baja
frecuencia y la naturaleza superficial de la cobertura centrada en las mujeres subrayan la
persistencia del sesgo de género tanto en los deportes digitales convencionales como en los de
nicho

4. Andlisis de los articulos de las atletas femeninas

Del conjunto completo de observaciones, solo se identificaron 32 articulos que incluian una
mencidn a atletas femeninas en las revistas deportivas en linea espafiolas. Estas entradas sirven
como base para un analisis mas detallado de cdmo se representan las atletas femeninas en este
segmento de los medios deportivos. Las caracteristicas analizadas incluyen el tipo de deporte
involucrado y el nivel competitivo de las atletas femeninas presentadas.

Tabla 13. Caracteristicas de los articulos protagonizados por mujeres deportistas en
Espaia (n = 32)

Tipo de deporte destacado Deportes de equipo 17 50%

Deportes individuales 16 53.1%
Nivel competitivo de los atletas Olimpico 9 28.1%
Profesional 21 70%
Aficionado 1 3.1%
Base 1 3.1%

Los deportes individuales fueron ligeramente mds prominentes que los deportes de equipo,
apareciendo en el 57,1% de los deportes, mientras que los deportes de equipo representaron el
50%. Esta pequefia superposicion puede ser el resultado de practicas de codificacidon o
menciones duales, pero en general los datos sugieren un enfoque editorial relativamente
equilibrado entre disciplinas individuales y colectivas.

En cuanto al nivel competitivo, la gran mayoria de los articulos se centraron en los atletas
profesionales, que representaron el 70% de las entradas. Los atletas de nivel olimpico le
siguieron con el 28,1%, mientras que los niveles amateur y de base estuvieron representados en
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solo el 3,1% de la muestra. Este fuerte enfoque en el deporte de élite refleja una tendencia a
resaltar los contextos de alto rendimiento cuando se trata de atletas femeninas, dejando un
espacio minimo para historias que involucran participacion emergente o a nivel comunitario.

Es importante sefalar que estos hallazgos reflejan un segmento especifico de los medios
deportivos digitales espafioles, en este caso, las plataformas en linea con un alcance mds amplio
o generalista. Si bien no se puede generalizar a todo el ecosistema de medios, los datos apuntan
a una preferencia editorial por cubrir a las mujeres en contextos deportivos tradicionalmente
celebrados, con menos énfasis en las vias de desarrollo o el compromiso no elitista.

4.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en el texto

El andlisis de la muestra espaiola reveld la presencia de varios patrones discursivos de género
en larepresentacion de las deportistas, destacando importantes areas de preocupacién. Aunque
el niumero total de articulos con mujeres era relativamente limitado, el escrutinio cualitativo del
contenido textual descubrié multiples formas de sesgo de género.

Uno de los 32 articulos analizados (3,1%) contenia un lenguaje explicitamente sexista, lo que
indica la persistencia, aunque marginal, del discurso discriminatorio. Ademas, un articulo no
estaba relacionado con el deporte, lo que sugiere el desplazamiento simbdélico ocasional de la
presencia de las mujeres en los medios deportivos hacia narrativas periféricas o de interés
humano en lugar de una cobertura especifica del deporte.

Mas notablemente, se encontrd que el 25% de los articulos (n = 8) trivializaban el rendimiento
de las atletas femeninas. Entre estos, cinco articulos (62,5%) enmarcaron a los atletas de manera
sensacionalista, centrandose en la intensidad emocional o el drama personal en lugar de los
logros deportivos, mientras que tres articulos (37,5%) minimizaron sus logros, reduciendo el
mérito atlético o la importancia competitiva de su desempefio.

Los estereotipos de género estaban presentes en 12 casos, lo que representa mas de un tercio
de los textos analizados que presentaban a mujeres atletas. El estereotipo mds comun, que
aparece en el 75% de estos casos (n = 9), involucrd suposiciones sobre la emocionalidad de las
mujeres, como retratarlas como demasiado sentimentales o fragiles. Dos articulos (16,6%)
reforzaron los roles de género tradicionales, vinculando la identidad o las acciones del atleta con
funciones domésticas o de crianza. Un articulo (8.3%) atribuyd el éxito de la atleta a su
apariencia, en lugar de a la habilidad o el esfuerzo, una forma sutil pero problematica de
devaluacién simbdlica.

Es importante destacar que no se encontraron casos de sexualizacion u objetivacién en la
muestra. Esta ausencia es alentadora y puede reflejar una creciente conciencia en las practicas
editoriales con respecto a las representaciones visuales o textuales inapropiadas. Del mismo
modo, no se identificaron ejemplos de encuadres abiertamente negativos.

Estos hallazgos sugieren que, si bien se ha avanzado en evitar las formas mas flagrantes de
discriminacién de género, como la sexualizacidon o el lenguaje despectivo, los mecanismos
discursivos mas sutiles contindan dando forma a la narrativa de los medios en torno a las atletas.
La prevalencia de estereotipos emocionales, encuadres sensacionalistas y la minimizacién del
rendimiento deportivo apuntan a una desigualdad simbdlica persistente en la forma en que se
representan los deportes femeninos. Abordar estos patrones es esencial para garantizar no solo
la visibilidad, sino también la dignidad y la equidad en el periodismo deportivo.
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4.2. Encuadre negativo y positivo en el texto

En la muestra espafiola, 6 de los 32 articulos (18,75%) exhibieron un encuadre negativo de las
deportistas. La mayoria de ellos se centraron en el fracaso (83,3%), mientras que uno hizo
hincapié en la lesién (16,6%). Aunque limitados en nimero, estos casos reflejan una tendencia
a asociar a las atletas femeninas con narrativas de bajo rendimiento o vulnerabilidad, en lugar
de éxito.
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talento y del talento y habilidades
habilidades 6%
6%

Figura 5. Categorizacion del texto de encuadre positivo

Los 32 articulos de la muestra espafiola (100%) retrataron positivamente a las atletas femeninas.
Los marcos mas frecuentes fueron resaltar el desarrollo del talento (70%) y celebrar los logros
(59,4%), seguidos de historias personales inspiradoras (40,6%) y liderazgo o presencia positiva
(18,75%). Estos resultados sugieren una tendencia a asociar la visibilidad de las mujeres en los
medios deportivos con un rendimiento sobresaliente o cualidades inspiradoras. Si bien el tono
es ampliamente afirmativo, este énfasis en el mérito y la excepcionalidad puede reforzar la idea
de que las mujeres deben demostrar un valor extraordinario para ser destacadas.

5. Presencia y numero de imdgenes en los articulos

5.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en las imagenes

Entre los 30 articulos analizados con imagenes de atletas femeninas, 1 caso (3%) mostrd
trivializacidn del rendimiento. Los estereotipos de género aparecieron en 7 articulos (23,3%),
mas comunmente a través del emocionalismo asumido (85,7%), con un caso que vinculd los
roles de las mujeres como secundarios a los hombres (14,3%). No se identificaron casos de
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sexualizacion. El encuadre negativo ocurrié en un solo articulo (3%), centrado en el fracaso. Por
el contrario, 29 articulos (96,6%) demostraron un encuadre positivo, principalmente al destacar
el desarrollo del talento (69%) y celebrar los logros (44,8%), con referencias adicionales al
liderazgo (27,6%) e historias personales inspiradoras (10,3%). Estos resultados sugieren una
representacion predominantemente afirmativa de las atletas femeninas, aunque a menudo
vinculadas a formas especificas de excelencia o valor simbdlico.
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Figura 6. Categorizacion de imagenes de encuadre positivo

Estas representaciones visuales son consistentes con los patrones observados en el contenido
textual, reforzando atributos simbdlicos positivos como el liderazgo, la competencia y el logro
personal. Aunque la muestra es pequefia, los datos sugieren una tendencia editorial favorable
cuando las atletas femeninas aparecen visualmente.

6. Andlisis de la relacion entre el tamafo de la imagen y el encuadre de las

atletas femeninas

En el caso de Espafia, no fue posible analizar la relacidon entre el tamafio de la imagen vy el
encuadre positivo de las atletas femeninas. La muestra de revistas deportivas en linea que se
examind sigue un disefio web fijo donde el tamafio de la imagen estd predefinido por la plantilla
o el sistema de gestién de contenido, y no varia de manera significativa entre articulos.

A diferencia de los formatos tradicionales impresos o de periddicos, donde el tamafio de la
imagen puede reflejar el énfasis editorial, el formato estandarizado utilizado en nuestra muestra
significa que el tamafo de las imagenes no es un indicador confiable de la intencién o
importancia editorial. Pueden producirse ligeras variaciones debido al formato técnico, pero no
corresponden a diferencias consistentes en el encuadre.
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Aunque esta limitacion nos impidid realizar un analisis comparativo como se ha visto en otros
estudios, esta observacion es en si misma relevante. Destaca cémo las limitaciones de diseiio de
los formatos de publicacidn digital pueden dar forma o restringir las formas en que se comunica
el énfasis visual, y plantea preguntas sobre como se sefialan las prioridades editoriales en los
entornos de medios en linea.

7. Sintesis de los hallazgos

El andlisis de las revistas deportivas online espanolas confirma la persistente
infrarrepresentacion de las deportistas femeninas en el periodismo deportivo digital. A pesar de
analizar 20 ediciones de Relevo y VAVEL, solo el 70% incluyé alguna mencién a las mujeres, y la
cobertura fue generalmente limitada en volumen y profundidad.

Si bien el contenido abiertamente sexista y la sexualizacién eran raros, el 25% de los articulos
trivializaban el desempefio femenino y casi una cuarta parte reproducia estereotipos de género,
principalmente a través de un supuesto emocionalismo. El encuadre negativo se observo en el
18,8% de los casos, generalmente centrandose en el fracaso o la lesidon, mientras que el
encuadre positivo aparecié en casi todos los casos, destacando especialmente los logros y el
talento.

El contenido visual siguié una tendencia similar, con una fuerte presencia de encuadre positivo
(96,6%) y sin casos de sexualizacion. Sin embargo, los estereotipos sutiles permanecieron
presentes en una minoria de imagenes.

Estos hallazgos sugieren que, aunque el sesgo explicito es limitado, la presencia de las mujeres
en los medios deportivos en linea sigue siendo limitada y condicional, a menudo vinculada a un
rendimiento excepcional. Abordar este desequilibrio requerird no solo un marco respetuoso,
sino también una inclusién mds amplia y regular de las atletas femeninas en la agenda deportiva
digital.

3. Redes sociales: analisis de perfiles X

En este apartado se analiza la presencia y representacién de las deportistas en los posts
publicados en los perfiles espafioles en la plataforma X (antes Twitter), en el marco del proyecto
POWER. Esta etapa busca comprender cémo los perfiles institucionales e individuales dentro del
sector deportivo contribuyen (o no) a la visibilidad de las mujeres en el espacio digital, con
especial atencion a X, una de las plataformas de redes sociales mas utilizadas por federaciones,
clubes, periodistas y atletas para la difusion de contenidos deportivos en tiempo real.

El analisis se centra en un solo dia seleccionado al azar entre junio de 2024 y febrero de 2025, lo
que permite un examen puntual pero revelador de la dindmica de género dentro de las
publicaciones. La recogida de datos siguid un protocolo comun establecido por el proyecto
POWER, considerando perfiles espafioles con actividad relevante en la plataforma. Se analizaron
dos perfiles de medios institucionales con un elevado niumero de seguidores (entre 400.000 y
2,1 millones): uno especializado en deporte (DAZN Espafia) y otro generalista (EFE Noticias).

1. Numero de publicaciones analizadas por perfil X

En la Tabla 14 se presenta la distribucién de los 55 posts analizados en el caso de estudio
espanol, segun el perfil institucional X (antes Twitter) del que proceden. Se incluyeron dos
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perfiles nacionales de gran seguidor: DANZ Espaia, un medio especializado en deportes, y EFE
Noticias, una agencia de noticias generalista.

Tabla 14. Distribucién del articulo por revistas

Periodico cspecializado en deporte ero de a O Porcentaje
DAZN Espafia Si 35 63,6%
EFE Noticias No 20 26,3%
Total 55 100%

La muestra incluye un nimero relativamente equilibrado de publicaciones de ambos perfiles, lo
gue permite un analisis comparativo entre un medio de comunicacién centrado en el deporte y
uno general. DAZN Espafia, como plataforma dedicada al deporte, representa la mayoria de las
publicaciones (63,6%), lo que puede reflejar su produccidn constante de contenido relacionado
con el deporte. Sin embargo, la inclusidn significativa de EFE Noticias permite evaluar cémo se
representa el deporte femenino fuera de contextos especializados.

2. Periodo de recopilacion de datos

En la Tabla 15 se presenta la distribucion de los 55 articulos por mes de publicacién. Los datos
se recopilaron de junio de 2024 a febrero de 2025, lo que permite observar posibles variaciones
estacionales o contextuales. Para garantizar la comparabilidad entre meses, se calculd un
porcentaje ponderado.

Tabla 15. Distribucién del articulo por periodo de recopilacion de datos
Mes  Frecuencia Dias analizados Porcentaje

Jun/24 4 4 5,8%
Jul/24 10 3 19,4%
Ago/24 11 3 21,4%
Sep/24 2 3 3,9%
Oct/24 5 4 7,3%
Nov/24 8 3 15,5%
Dic/24 2 3 3,9%
Ene/25 5 4 7,3%
Feb/25 8 3 15,5%
Total 55 30 100%

Aunque el nimero de dias analizados por mes es relativamente uniforme (3-4 dias), la
distribucidn de las publicaciones revela marcadas diferencias en la densidad de publicaciones.
Julio y agosto de 2024 registran la mayor concentracion de contenido, probablemente vinculado
a los Juegos Olimpicos. Noviembre de 2024 y febrero de 2025 también muestran una mayor
actividad. Estas variaciones sugieren que la visibilidad de las mujeres atletas fluctta
significativamente a lo largo del afio, dependiendo mas de las agendas editoriales y deportivas
que del alcance temporal del analisis.

La Tabla 16 muestra la distribucién de los 55 articulos segln el dia de la semana en que se

publicaron, lo que ayuda a identificar patrones editoriales a lo largo de la semana. Para
garantizar la comparabilidad entre meses, se calculé un porcentaje ponderado.
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Tabla 16. Distribucién del articulo por dia de la semana de recogida de datos

Dia de la semana ecuencia Dias analizados Porcentaje
Lunes 8 4 15.3%
Martes 10 5 15.3%
Miércoles 4 4 7.7%
Jueves 5 4 9.6%
Viernes 4 5 6.1%
Sabado 14 4 26.8%
Domingo 10 4 19.2%
Total 55 30 100%

Si se ajusta al numero de dias analizados, el sabado sigue siendo el dia mds destacado para la
cobertura deportiva femenina, con mas del 26% del total. El domingo y el martes también
muestran frecuencias relativamente altas. En contraste, el miércoles y el viernes parecen
subrepresentados. Estas diferencias pueden reflejar prioridades editoriales, con una mayor
atencién a los deportes femeninos durante los fines de semana y en los dias de mayor actividad
deportiva general.

3. Numero de publicaciones X dedicadas a atletas masculinos y femeninos

Este andlisis evalla la presencia de mujeres atletas en la produccion diaria de publicaciones en
la plataforma X. En lugar de contar publicaciones individuales, considera si cada perfil publicé al
menos una publicacién mencionando a mujeres atletas en cada dia analizado. Dado que se
estudiaron dos perfiles de medios a lo largo de 30 dias, el nimero total de observaciones es de
60.

De estos 60 casos, los deportes femeninos se mencionaron en solo 24 (40%), mientras que en
36 casos (60%) no hubo ninguna referencia a atletas femeninas (ver Tabla 17).

Esta variable binaria (si/no) ayuda a evaluar la consistencia de la visibilidad de las mujeres atletas
en todas las rutinas editoriales. El predominio de casos con cero menciones (60%) ilustra la
persistente invisibilidad de las mujeres en la cobertura deportiva cotidiana, a pesar de la
creciente presencia de atletas femeninas en el mundo deportivo.

Tabla 17. Mencién de atletas femeninas en las publicaciones X

¢éLas publicaciones de X mencionan a las atletas femeninas? Frecuencia Porcentaje
Si 24 40%
No 36 60%
Total 60 100%

Tabla 18. Numeros de articulos dedicados a atletas masculinos y femeninos

ero de a O Atleta 3 O Atletas teme 3
Ninguno 7 36
Uno 6 11
Entre2y4 12 8
Entre5y 8 4 3
Mas de 8 31 2
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En el estudio de caso espaiiol, se analizaron un total de 60 publicaciones publicadas en la
plataforma X, correspondientes a dos perfiles de medios a lo largo de 30 dias diferentes. La
mayoria de estas publicaciones se referian predominantemente a atletas masculinos. En
concreto, 31 publicaciones (51,7%) incluian mas de ocho menciones a deportistas masculinos, y
otras 10 publicaciones (16,7%) contenian entre cinco y ocho menciones. Otras 12 publicaciones
(20%) se referian a entre dos y cuatro atletas masculinos. En contraste, solo 13 publicaciones
(21,6%) incluian poca o ninguna referencia a atletas masculinos, especificamente, 6
publicaciones (10%) mencionaban solo a un atleta masculino y 7 publicaciones (11,6%) no
mencionaban a ningun atleta masculino en absoluto. Estas cifras sugieren que mas de dos
tercios del contenido (68,4%) se centrd en gran medida en atletas masculinos.

Las atletas femeninas, en cambio, estuvieron completamente ausentes en 36 de los 60 puestos
(60%). Cuando estaban presentes, su representacion era generalmente limitada: 11
publicaciones (18,3%) incluian una sola mencidn de una atleta femenina, y 8 publicaciones
(13,3%) se referian a entre dos y cuatro atletas femeninas. Solo 3 publicaciones (5%) incluyeron
entre cinco y ocho menciones, y solo 2 publicaciones (3,3%) superaron las ocho menciones. Estos
numeros reflejan la posicion marginal de las mujeres en el contenido analizado, ya que la
mayoria de las publicaciones no ofrecen visibilidad o incluyen minimamente a las atletas
femeninas.

4. Andlisis de las publicaciones X de las atletas femeninas

Del conjunto completo de observaciones, se identificaron 55 publicaciones que incluian una
mencién a atletas femeninas en las publicaciones X de los perfiles espafoles (es decir, DAZN
Espafa y EFE Noticias). Estas entradas sirven como base para un analisis mas detallado de como
se representan las atletas femeninas en este segmento de los medios deportivos. Las
caracteristicas analizadas incluyen el tipo de deporte involucrado y el nivel competitivo de las
atletas femeninas presentadas.

Tabla 19. Caracteristicas de los articulos protagonizados por mujeres deportistas en
Espaia (n = 55)

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje valido
Tipo de deporte destacado Deportes de equipo 34 61.8%
Deportes individuales 21 38.2%
Nivel competitivo de los atletas Aficionado 2 3.6%
Base 1 1.8%
Profesional 33 60%
Olimpico 19 34.5%

Los deportes de equipo fueron los mdas destacados que los individuales, apareciendo en el 61,8%
de las publicaciones analizadas, en comparacidn con el 38,2% de las disciplinas individuales.

En términos de nivel competitivo, la mayoria de las publicaciones se referian a atletas
profesionales (60%), seguidos de contenido de nivel olimpico (34,5%). Los niveles amateur y de
base fueron marginales, con solo 3,6% y 1,8% respectivamente.

Es importante sefialar que estos resultados se refieren especificamente a la muestra actual de X
publicaciones de los perfiles de medios espafioles DAZN Espaia (especializado en deportes) y
EFE Noticias (generalista). Si bien los hallazgos no se pueden generalizar a la totalidad de los
medios deportivos espanoles, se alinean con los patrones destacados en investigaciones
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anteriores: una tendencia a priorizar la competencia de élite y marginar a las atletas femeninas,
especialmente fuera de eventos de alto perfil o en disciplinas percibidas como menos valiosas
comercialmente.

4.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en las publicaciones X

Como se menciond anteriormente, la recopilacion de datos en Espaia identific6 55 X
publicaciones que incluian referencias a atletas femeninas. El analisis textual de estas
publicaciones reveld 5 casos (9,1%) que contenian lenguaje sexista o expresiones despectivas
basadas en el género. Ademds, 7 publicaciones (12,7%) trivializaron el desempefio de las
mujeres atletas, 12 publicaciones (21,8%) transmitieron estereotipos de géneroy 1 publicacién
(1,8%) enmarcd a una atleta femenina de manera claramente negativa. Este tipo de narrativas,
aunque no son la mayoria, refuerzan percepciones obsoletas y merecen un escrutinio critico
dentro de practicas editoriales mas amplias.

Cabe destacar que no se encontraron casos de sexualizacion u cosificacion en los posts
analizados. Esta ausencia puede reflejar una evolucidon positiva en la forma en que se
representan las atletas femeninas en las plataformas digitales. Sin embargo, se justifica la
precaucién al interpretar esta tendencia, ya que la muestra sigue siendo relativamente limitada.

Por el contrario, la gran mayoria de las publicaciones, 51 de 55 (92,7%), incluian
representaciones positivas de mujeres atletas (ver Figura 7). Estas representaciones enfatizaron
los logros deportivos, destacaron el talento y la habilidad, celebraron los roles de liderazgo y
compartieron historias personales inspiradoras. Tales narrativas sugieren una tendencia
creciente a reconocer y valorar a las atletas femeninas, siempre que se hagan visibles, dentro
del panorama de los medios deportivos digitales.

Otras
combinaciones
12% Celebrar logros y
récords
35%

Destacar el
desarrollo del
talento y las
habilidades;
Celebrar logros y
récords
29%

Celebrar logros y récords;
Destacar el desarrollo del
talento y las habilidades
10%

Figura 7. Categorizacion del texto de encuadre positivo
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Aunque estos hallazgos no pueden generalizarse a la totalidad del panorama de los medios
deportivos espafioles, proporcionan una imagen indicativa de cdmo estan representadas las
atletas femeninas en los perfiles X analizados. La baja incidencia de estereotipos negativos u
objetivacién, combinada con la frecuencia de representaciones positivas, puede servir como un
indicador importante.

5. Presencia y numero de imdgenes en las publicaciones X

De los 55 post de X que mencionaban a las atletas femeninas en el estudio de caso espafiiol,
todos fueron analizados para detectar la presencia de imagenes. Los datos muestran que 49
publicaciones (89,1%) incluian al menos una imagen del atleta o atletas mencionados, mientras
que 6 publicaciones (10,9%) no presentaban ningun contenido visual.

Este patrén sugiere que, aunque la gran mayoria de las publicaciones proporcionaron cierto
grado de representacion visual, una parte no despreciable aun no incluydé imagenes, lo que
podria limitar la visibilidad y el impacto emocional de las atletas femeninas en las redes sociales.
La presencia de imagenes es particularmente relevante para reforzar la representacién de las
mujeres en el deporte, especialmente en plataformas como X, donde el contenido visual juega
un papel central en el alcance y la participacion de la audiencia.

Es importante tener en cuenta que estos hallazgos se basan en una muestra limitada de perfiles
de medios espafioles y no deben generalizarse a todo el panorama de los medios deportivos
digitales.

5.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género en las imdagenes de la publicacién X

Entre las 49 publicaciones de X con imagenes que mencionan a atletas femeninas, 2 casos (4,1%)
mostraron signos de trivializacion del rendimiento y 1 caso (2%) transmitio estereotipos de
género a través de la representacidn visual. Si bien estos casos fueron relativamente raros,
indican que los encuadres de género alun pueden aparecer en el contenido visual, incluso cuando
la sexualizacidn abierta o la cosificacion estan ausentes.

Es importante destacar que ninguna imagen presenté a las atletas femeninas en un contexto

negativo, como castigo, fracaso o encuadre disciplinario. Esto sugiere una tendencia hacia
representaciones visuales neutrales o respetuosas en la muestra analizada.
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Otras
combinaciones

Compartir

historias
personales
inspiradoras
6%

Celebrar logros y
récords
11%

Destacar el
desarrollo del
talento y las

habilidades; Reforzar el
Celebrar logros y liderazgo y la
récords presencia
11% positiva
17%

Figura 8. Categorizacion de imagenes de encuadre positivo

Por otro lado, 47 de 49 publicaciones (95,9%) enmarcaron visualmente a los atletas de manera
positiva, reforzando rasgos simbdlicos como el mérito, el liderazgo, la perseverancia o la
inspiracion. Aunque la muestra es limitada, la ausencia de representaciones abiertamente
sexistas y la prevalencia de narrativas visuales afirmativas pueden apuntar a un enfoque mds
respetuoso y constructivo en la cobertura deportiva digital examinada.

6. Sintesis de los hallazgos

El andlisis de los perfiles espafioles en la plataforma X, en el marco del proyecto POWER,
proporciona informacion relevante sobre la visibilidad y representacidn digital de las mujeres
deportistas. Los resultados apuntan a un claro desequilibrio de género, ya que solo el 40% de
los casos analizados incluyen alguna mencién al deporte femenino, y el 60% no muestran
ninguna referencia a las atletas femeninas. Incluso cuando las mujeres estan presentes, su
visibilidad tiende a ser limitada: la mayoria de las publicaciones contienen solo una o unas pocas
menciones, y la cobertura extensa sigue siendo rara. Por el contrario, los atletas masculinos
dominan el contenido, con mas de dos tercios de las publicaciones enfocadas en gran medida
en ellos.

Este desequilibrio persiste a pesar de que en la muestra se encuentran dos medios de
comunicacion de alto perfil, DAZN Espafia (especializado en deporte) y EFE Noticias (generalista),
lo que sugiere que la infrarrepresentacién de las deportistas no se limita a los medios
generalistas, sino que también se extiende a plataformas totalmente dedicadas al deporte.
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Sin embargo, cuando se incluyen mujeres atletas, el tono y el encuadre son en gran medida
positivos. En los 55 posts analizados, se detectd lenguaje sexista en una pequena parte (9,1%),
mientras que los estereotipos de género (21,8%) y la banalizacién (12,7%) fueron mas comunes,
aunque todavia no dominantes. Es importante destacar que el 92,7% de las publicaciones
presentaban representaciones positivas, destacando el talento, el liderazgo, los logros y la
inspiracion.

Esta tendencia también se refleja en el contenido visual: el 89,1% de las publicaciones incluian
imagenes de mujeres atletas, y el 95,9% de estas imagenes las enmarcaban de manera positiva.
Solo casos aislados revelaron trivializacién o representacion estereotipada, y no se identificaron
ejemplos de sexualizacion, objetivacién o encuadre negativo. Estos hallazgos pueden indicar un
cambio hacia narrativas visuales mas respetuosas en los medios deportivos digitales, al menos
en esta muestra limitada.

Sin embargo, al igual que en el caso espafiol, estos resultados deben interpretarse con cautela.
El tamafo de la muestra es pequefio (N = 55), el marco temporal limitado (30 dias) y el andlisis
incluye solo dos perfiles institucionales. Si bien los hallazgos ofrecen informacidn descriptiva
valiosa, no son suficientes para respaldar generalizaciones amplias o analisis inferenciales.

En general, los datos sugieren que las atletas siguen estando significativamente
infrarrepresentadas en los medios deportivos digitales espanoles, incluso en plataformas como
X que, en teoria, facilitan una comunicacidn mas rapida e inclusiva. Dicho esto, la calidad de la
representacién, cuando ocurre, parece estar mejorando, tanto en términos textuales como
visuales. Se necesita mas investigacion con muestras mas grandes y diversas (incluidos perfiles
de atletas, clubesy federaciones) para comprender mejor la dinamica de la visibilidad de género
y fomentar una representacion mds equitativa de las mujeres en el deporte.

4. Analisis de episodios de TV online

Este andlisis se refiere a la muestra espafiola de episodios de televisidn online codificados entre
junio de 2024 y febrero de 2025, en el marco del proyecto POWER. El estudio examind la
visibilidad y el encuadre de las atletas femeninas en los segmentos de noticias relacionados con
los deportes transmitidos por los canales de televisidon nacionales.

1. Numero de episodios analizados por canal de television

En la Tabla 20 se presenta la distribucion de los 40 episodios analizados segun el canal de
televisidn de procedencia. La muestra incluye ediciones de dos televisiones publicas nacionales
de gran circulacién: Televisidon Espafiola (TVE) y TV3. Ambos son canales generalistas con
cobertura deportiva regular en sus boletines de noticias.

Tabla 20. Distribucion de los episodios por canal

elevisora ero de episodio Porcentaje
TVE 20 50%
TV3 20 50%

La muestra esta equilibrada en ambos canales, lo que permite un analisis comparativo.
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2. Periodo de recopilacion de datos

En la Tabla 21 se presenta la distribucién de los 40 episodios analizados por mes de emision.
Estos episodios abarcan desde junio de 2024 hasta febrero de 2025, cubriendo varias
temporadasy ciclos de noticias. Del total, 33 episodios contenian al menos un informe relevante,
gue se incluyd en el proceso de codificacidn.

Tabla 21. Distribucidn de los episodios por mes

e ecue a Dias analizado Porcentaje
Jun/24 4 2 14.1%
Jul/24 2 2 7.1%
Ago/24 4 2 14.1%
Sep/24 6 2 21.2%
Oct/24 4 3 9.4%
Nov/24 6 2 14.4%
Dic/24 3 2 10.6%
Ene/25 4 3 9.4%
Jun/24 0 2 0%

Total 33 20 100%

Para garantizar la comparabilidad temporal, la muestra se equilibré por el nimero de dias
analizados por mes (2 o 3 dias), lo que permitid una distribucidn justa a lo largo del periodo de
observacién. Cuando se ajusta en consecuencia, septiembre de 2024 muestra la mayor
concentracién de informes codificados (21,2%), seguido de agosto, noviembre y junio de 2024
(todos por encima del 14%). En cambio, febrero de 2025 no arrojo informes relevantes, a pesar
de haber sido incluido en el muestreo.

Esta distribucion refleja tanto la variabilidad de la produccién editorial como los efectos de los
factores estacionales o impulsados por eventos en el contenido de las noticias deportivas.

3. Distribucion por dia de la semana
La Tabla 22 muestra la distribucidn de los episodios segun el dia de la semana en que se
emitieron. Esto permite identificar rutinas editoriales o tendencias vinculadas a dias especificos.

Tabla 22. Distribucion de los episodios por dia de la semana

DIENe SR EREINERE ecue a Dias analizado Porcentaje
Lunes 5 3 14.3%
Martes 3 3 8.6%

Miércoles 8 3 22.9%
Jueves 4 3 11.4%
Viernes 2 3 5.7%
Sdbado 7 3 20%
Domingo 4 2 17.1%

Total 33 20 100%

Para garantizar la comparabilidad, se calculé un porcentaje equilibrado considerando el numero
de episodios por dia analizado. Los resultados revelan que el miércoles (22,9%) y el sdbado (20%)
se destacan como los dias con mayor concentracién de episodios codificados, lo que sugiere un
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posible énfasis editorial o una mayor disponibilidad de contenido deportivo entre semana y
durante los fines de semana.

Por el contrario, el viernes (5,7%) y el martes (8,6%) muestran una actividad notablemente
menor. En general, sin embargo, la distribucidon se mantiene relativamente uniforme a lo largo
de la semana, lo que indica un flujo constante de noticias deportivas sin un enfoque dominante
en un solo dia.

4. Andlisis de los reportajes televisivos de las atletas

De toda la muestra, 24 de los 40 episodios analizados incluian al menos una noticia sobre una
deportista o un equipo femenino (33 reportajes en total). Estos informes forman la base para
un analisis mds detallado, centrandose en las caracteristicas especificas de como se representa
a las mujeres en las noticias deportivas televisadas.

Tabla 23. Caracteristicas de los reportajes protagonizados por deportistas femeninas

Variable Categoria Frecuencia Porcle.ntaje
valido
¢El informe esta relacionado con el 5i 30 81%
deporte?
No 3 9%
. Deporte de
Tipo de deporte destacado . 22 66,6%
equipo
Individual 9 27,3%
Equipo mixto 5 15,2%
Nivel competitivo de los atletas Profesional 24 72,7%
Olimpico 5 15,2%
Aficionado 4 12,1

De los 33 episodios analizados, el 91% incluia informes relacionados con el deporte, aunque el
9% todavia no presentaba ningun contenido deportivo, una ausencia sorprendente teniendo en
cuenta el contexto de los programas de noticias deportivas. La mayoria de los informes se
centraron en los deportes de equipo (66,6%), especialmente el futbol, aunque los deportes
individuales (27,3%) y los equipos mixtos (15,2%) también estuvieron representados en menor
medida. La mayoria de los atletas destacados compitieron a nivel profesional (72,7%), con una
atencidon muy limitada a los atletas olimpicos (15,2%) y casi ninguna cobertura de deportes
amateur (12,1%). Esta falta de visibilidad para los niveles no profesionales pone de manifiesto
un desequilibrio significativo en la representacion del panorama deportivo mas amplio.

4.1. Lenguaje sexista y estereotipos de género

De los 33 informes analizados, solo unoincluia lenguaje sexista y solo dos contenian estereotipos
de género, los cuales enmarcaban a las atletas femeninas a través de un emocionalismo
asumido. Es importante destacar que ninguno de los informes trivializé el rendimiento atlético
ni incluyéd imagenes sexualizadas u objetivantes, lo que sugiere un enfoque editorial
generalmente respetuoso.

En cuanto al tono, solo 3 relatos (9,1%) presentaron un encuadre negativo: dos se centraron en

el fracaso y uno enfatizo las lesiones. Por el contrario, 32 de los 33 informes (97%) retrataron a
las atletas femeninas de manera positiva, principalmente celebrando los logros deportivos
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(65,6%), destacando su talento (43,75%) o visualizando el liderazgo (9,4%). Un nimero menor
(6,25%) presento historias inspiradoras.

Si bien la representaciéon general es abrumadoramente positiva, sigue siendo importante tener
en cuenta la persistencia de ciertos sesgos de género y comentarios sexistas ocasionales, que
apuntan a areas en las que se necesita mas progreso.

4.2 Presencia de género y tiempo de emisidn en los reportajes deportivos televisivos
De los 40 episodios analizados:

e 38 episodios (95%) presentaron al menos un informe sobre atletas masculinos;

e 33 episodios (82,5%) mencionaron atletas femeninas;
En todos los episodios, el tiempo total estimado para las atletas femeninas fue de solo 16
minutos. Esto refleja un desequilibrio significativo tanto en la presencia como en el peso
editorial. Mientras que los hombres aparecieron en casi todos los episodios, las mujeres
aparecieron en el 82,5% de ellos, pero con considerablemente menos tiempo al aire y menos
noticias.

Los 16 minutos acumulados dedicados al deporte femenino, en todos los meses y emisoras,
destacan cudn limitada sigue siendo su visibilidad en la esfera publica de las noticias televisadas.

5. Sintesis de los hallazgos

El andlisis de los episodios de la television online espanola codificados entre junio de 2024 y
febrero de 2025 revela desequilibrios continuos en la visibilidad y el encuadre editorial de las
deportistas femeninas en las noticias deportivas. De los 40 episodios analizados, 33 (82,5%)
incluyeron al menos un informe sobre una atleta femenina o un equipo femenino. Esto sugiere
una presencia notable, aunque aun no igual, dentro de la agenda general de noticias deportivas.

Sin embargo, el tiempo total de emisién dedicado a los deportes femeninos fue de solo 16
minutos en todos los meses y emisoras, una cifra sorprendentemente baja en comparacion con
el volumen general de cobertura deportiva. Si bien las mujeres estuvieron presentes en la
mayoria de los episodios, su visibilidad en términos de duraciéon y nimero de informes siguié
siendo significativamente menor que la de los atletas masculinos, que aparecieron en el 95% de
los episodios. Ademas, los deportes amateur y de base recibieron una atencién minima, y la
mayoria de los informes se centraron en la competencia a nivel profesional.

En términos de contenido, el marco cualitativo de las atletas femeninas fue predominantemente
positivo. De 33 informes, solo uno incluia lenguaje sexista y dos mostraban estereotipos de
género, ambos a través del encuadre emocional. No se registraron casos de trivializacién,
sexualizacién o cosificacion visual. Una gran mayoria de los informes (97%) celebraron los logros
(65,6%) o el talento (43,75%) de las atletas femeninas, mientras que menos se centraron en el
liderazgo (9,4%) o las narrativas inspiradoras (6,25%).

A pesar de la ausencia de una cobertura abiertamente discriminatoria, el encuadre se limitd en
gran medida a los aspectos relacionados con el rendimiento, con poco espacio para
contribuciones sociales mas amplias o historias personales. Esto indica que, si bien se ha
avanzado en evitar las representaciones estereotipadas, persisten formas mas sutiles de sesgo
de género en la estructura y la logica editorial de los informes de noticias deportivas.
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En conclusién, los hallazgos sugieren que, aunque las atletas femeninas se incluyen cada vez mas
en los medios deportivos, persisten las desigualdades en términos de visibilidad, profundidad y
diversidad de representacién. Avanzar hacia una cobertura mas equitativa requiere no solo
aumentar el volumen de historias sobre mujeres, sino también expandir los tipos de narrativas
a través de las cuales se comunica su presencia en el deporte.

5. Analisis de grupos focales

La aplicacidn de la técnica de grupos focales nos permite recopilar una cantidad adecuada de
datos en un periodo corto. Sin embargo, no podemos discutir con total conviccién sobre la
espontaneidad de las contribuciones de los participantes. Sin embargo, parte de la informacién
recopilada durante una sesién de FG serd potencialmente de gran valor porque se recopilara con
gran dificultad a través de la simple observacion de la realidad (Freitas et al., 1998, p.4).

El objetivo de un grupo focal es que los participantes comprendan el tema de interés para el
investigador, ya sea usandolo solo o junto con otros métodos de investigacion. Se seguiran
grupos focales en los diferentes casos analizados, considerando a las atletas femeninas.
Aprovechando el cardcter intersubjetivo y compartido de esta técnica, creemos que este paso
serd especialmente util para identificar los determinantes de la cobertura medidtica de las
deportistas, dado que la revision del estado del arte apunta a factores muy generales. De esta
forma, la percepcién de este fendmeno serd mas precisa.

Objetivos principales
e Reflexione sobre la representacion de las mujeres atletas en los medios deportivos.
e Discuta las causas y consecuencias de la desigualdad de género en la cobertura de los
medios.
Criterios de inclusion
Cada grupo focal incluira:
e Periodistas (al menos 1);
e Profesionales de los medios de comunicacién (al menos 1);
e Creador de contenido o gerentes (al menos 1);
e Atletas femeninas (al menos 1);
e Otras personas podrian representar a otras partes interesadas (atletas masculinos;
personas que trabajan en medios de comunicacion o federaciones deportivas, al
menos 3).
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The Flow of the Focus Group

Step 1. Pre-session !::’ —_ Step 3. Input data

1. Welcome. 1. If the session is recorded or not the data must be imputed
2. Signature of “Informed Consent Term'". through the link that will available.
3. Authorization to the recording the session. 2. Participants should not be identified nominally.
3. The answers must all be submitted in English.

If the session can be recording: !

I

1. The moderator could work alone. !
2.The moderator could take some notes about !
the answers In order to help the Step 3. :

I

place between February and March.
Measures 3. Deadiine: Focus group data must be

The set of questions arise from the literature review on the subject and are related to the theme of this SR
project. It should be done in the context of the focus group for all participants, seeking to extract as much
information that can help understand the context of female athletes media coverage and which topics
should be adapted to the proposal of the POWER outputs.

Figura 9. Flujo de las sesiones de los grupos focales

1. Marco analitico y desarrollo de categorias
Las categorias tematicas utilizadas en este estudio surgieron a través de un enfoque hibrido que
combina ideas inductivas del grupo focal espafiol con un marco deductivo basado en la literatura
existente. Basandose en el modelo de Braun y Clarke (2006) para el andlisis tematico, el proceso
de codificacién implicé lecturas repetidas de la transcripcidn, identificacion de patrones
sobresalientes y posterior agrupacién de estos en categorias analiticas mas amplias.

La estructura predefinida que guia este proceso se basd en contribuciones académicas clave al
estudio de la representacién de género en los medios deportivos. Los estudios fundacionales de
George et al. (2001) y Sherwood et al. (2016) destacaron el desequilibrio persistente en la
visibilidad y el encuadre de las atletas femeninas en los medios textuales y visuales, incluido el
papel de las practicas editoriales y las expectativas de la audiencia en la configuracion de la
cobertura. Martinez-Abajo et al. (2020) exploraron mas a fondo cdmo las atletas femeninas
perciben su representacién, subrayando las preocupaciones recurrentes sobre Ia
subrepresentacion, los estereotipos emocionales y la falta de enfoque en el rendimiento
deportivo.

Kane, LaVoi y Fink (2013) introdujeron ideas criticas sobre la objetivacién y sexualizacién de las
atletas femeninas, particularmente a través de imagenes visuales, mientras que Jones y Greer
(2011) demostraron cdmo la apariencia femenina influye en las percepciones de la audiencia y
el tratamiento de las mujeres en el deporte por parte de los medios. Estos trabajos
proporcionaron una base tedrica y empirica para definir las categorias utilizadas en este analisis.

Como tal, las seis categorias finales: Desigualdad en la cobertura de los medios, Estereotipos y
sexualizacién, Falta de enfoque en el rendimiento, Impacto en las carreras de los atletas,
Estereotipos sexistas y de género, y Necesidad de cambio. Reflejar tanto los patrones tematicos
identificados en el grupo focal como los fundamentos conceptuales establecidos en
investigaciones previas. Este enfoque garantiza que el analisis se base en las perspectivas de los
participantes y sea tedricamente sélido.

2. Categorias, definiciones y prequntas de grupos focales
2.1. Desigualdad en la cobertura de los medios
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Definicién: Las atletas femeninas reciben significativamente menos visibilidad que sus
contrapartes masculinas, tanto en cantidad como en prominencia. Esta disparidad afecta el
reconocimiento publico y disminuye su valor percibido en el mundo del deporte.
Preguntas del grupo focal:
e (Qué crees que se podria hacer para aumentar la cantidad de cobertura mediatica
dedicada a las mujeres en los deportes? (obligatorio)
e (Qué deportes femeninos crees que reciben cobertura? ¢Por qué? (obligatorio)
e (Cree que lafalta de cobertura afecta la percepcién publica del valor de los logros de las
mujeres en los deportes? (adicional si es necesario)

2.2. Estereotipos y sexualizacion

Definicion: Las representaciones de los medios de comunicacién a menudo refuerzan los
estereotipos de género tradicionales o sexualizan a las atletas femeninas, centrdndose mas en la
apariencia fisica y los rasgos emocionales que en la competencia atlética.

Preguntas del grupo focal:

e (Crees que el publico espera ver a las atletas femeninas de una manera especifica? Si es
asi, écomo influye esto en la forma en que los medios los retratan? (obligatorio)

e (Has notado representaciones sexualizadas de atletas femeninas en los medios de
comunicacién? ¢Como crees que esto afecta las percepciones del publico y de los
atletas? (adicional si es necesario)

e En su opinion, éihay alguna diferencia en la forma en que los medios abordan la
apariencia fisica de las atletas femeninas en comparacién con los atletas masculinos?
¢Cémo deberia cambiar esto? (adicional si es necesario)

2.3. Falta de enfoque en el rendimiento
Definicidén: La cobertura de los deportes femeninos tiende a pasar por alto el rendimiento
deportivo, centrandose en cambio en el estilo de vida, la apariencia o las historias personales, lo
que socava sus logros deportivos.
Preguntas del grupo focal:
e ¢Por qué crees que los medios se centran mas en aspectos personales o superficiales de
las atletas femeninas que en sus habilidades y rendimiento deportivo? (obligatorio)
e (Crees que los atletas deberian tener mas control sobre las narrativas de sus propias
historias? ¢ Qué herramientas o plataformas podrian ayudar en este proceso? (adicional
si es necesario)

2.4. Impacto en las carreras de los atletas

Definicion: La cobertura limitada y sesgada de las atletas femeninas influye negativamente en su
capacidad para asegurar patrocinios, contratos con los medios de comunicacién y sostenibilidad
profesional a largo plazo en el deporte.

Preguntas del grupo focal:

e (Cudl seria el impacto de una mayor visibilidad de los logros deportivos femeninos para
inspirar a las generaciones futuras? (obligatorio)

e (Crees que la forma en que los medios cubren a las mujeres en los deportes afecta
directamente sus posibilidades de obtener patrocinios y apoyo financiero? (adicional si
es necesario)

e (Qué tipo de apoyo crees que seria necesario para ayudar a las atletas femeninas a
construir carreras mas sostenibles? (adicional si es necesario)

2.5. Estereotipo sexista y de género
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Definicidn: El discurso de los medios a menudo refuerza las suposiciones sexistas, retratando a
las mujeres a través de una lente limitada de emocionalidad, dependencia o inferioridad,

mientras que el contenido visual puede objetivar o marginar su presencia.

Preguntas del grupo focal:

e (Cree que los medios de comunicacién estdn cambiando para mejor con respecto a la
reduccién de los estereotipos de género? ¢Qué es lo que aun necesita mejorar?

(obligatorio)

e (Qué ejemplos de representaciones basadas en estereotipos has visto en los medios

deportivos? (adicional si es necesario)

e (¢Como se puede educar a los profesionales de los medios y la comunicacion para evitar
representaciones sexistas o estereotipadas? (adicional si es necesario)

2.6. Necesidad de cambio

Definicién: Existe un creciente reconocimiento de la necesidad de representaciones mas
inclusivas, precisas y empoderadoras de las mujeres en el deporte. La representacion debe
reflejar la diversidad, promover la igualdad y servir como vehiculo para el cambio social.

Preguntas del grupo focal:

e (iQué ejemplos de buenas practicas en la representacion de las mujeres en el deporte
has visto en los medios de comunicacion? ¢Qué podemos aprender de ellos?

(obligatorio)

Tabla 24. Participantes del grupo focal - Resumen del perfil

Género Rol profesional Antecedentes Categoria
Afiliacion relevantes inclusion
P1 Masculino Periodista Licenciado en | Periodista
Periodismo,
especializado
en Periodismo
Deportivo.
P2 Masculino Periodista Licenciada en | Periodista
Periodismo vy
Comunicacion
Deportiva, con
experiencia en
medios %
prensa.
P3 Hembra Coordinador Técnico Licenciado en | Profesional de los
Ciencias del | medios de
Deporte. comunicacion
P4 Hembra Jefe de | Responsable de | Profesional de los
Comunicaciones Comunicacién, | medios de
redacta comunicacion
articulos de
prensa cultural
con perspectiva
de género.
P5 Hembra Jugador de hockey y | Jugador de | Creador de
creador de contenido hockey sobre | contenido
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césped de
Primera
Division.

P6 Hembra Futbolista y arbitro Arbitro de | Atleta femenina
fatbol
(Federacion
Espafiola) -
Primera
Division
Femenina y
Tercera Divisidn
Masculina.
Licenciado en
Derecho con
Maestria en
Préctica Legal.

P7 Hembra Escalador aficionado Jugador de | Atleta femenina
hockey sobre
césped de
Primera
Division.
P8 Masculino Gerente de | Responsable de | Parte interesada
Comunicaciones Comunicaciéon | adicional
y Prensa.
P9 Hembra Coordinador de | Responsable de | Parte interesada
proyectos Comunicacioén, | adicional
redacta

articulos de
prensa cultural
con perspectiva

de género.

P10 Hembra Oficial de lgualdad Responsable de | Parte interesada
Comunicacién, | adicional
redacta

articulos de
prensa cultural
con perspectiva
de género.

3. Andlisis temdtico

Se realizd un analisis tematico para identificar e interpretar patrones de significado (temas) que
emergen de la transcripcion del grupo focal. Adoptamos el enfoque de seis fases propuesto por
Braun y Clarke (2006): (1) familiarizacion con los datos, (2) generacién de cddigos iniciales, (3)
blusqueda de temas, (4) revision de temas, (5) definicion y denominacidén de temas, y (6)
produccidn del informe.

Se utilizé un enfoque hibrido, combinando la codificacién inductiva de las respuestas de los
participantes con la orientacién deductiva de la literatura sobre la representacién de género en
los medios deportivos. Las transcripciones se leyeron varias veces y se codificaron manualmente
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para identificar conceptos, actitudes y sugerencias recurrentes. Luego, los cddigos se organizaron
en categorias mas amplias basadas en similitudes semdnticas y coherencia conceptual.

Para garantizar el rigor analitico, las categorias se compararon con indicadores tedricos y se
revisaron para reflejar la riqueza de las contribuciones de los participantes. Posteriormente, cada
tema se estructurd en torno a subtemas y se ilustrdé con citas codificadas de acuerdo con los
identificadores de los participantes.
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Tabla 25. Anilisis tematico del espafiol

Categoria: Desigualdad en la cobertura de los medios

Subcategorias

Cobertura desigual entre deportes
masculinos y femeninos

Analisis tematico

Los participantes estan de acuerdo en que los deportes femeninos reciben una
cobertura mediatica significativamente menor. Incluso cuando el contenido es
similar (por ejemplo, informes de partidos), hay una falta de articulos en
profundidad o analisis desde una perspectiva de género. Los equipos masculinos
obtienen mas cobertura simplemente debido a su mayor presencia en el
deporte.

Participantes
P1, P3, P4, P9, P10

Centrarse en los deportes
dominados por hombres y la
invisibilidad de los demas

El futbol femenino obtiene cierta visibilidad, pero otros deportes femeninos
siguen estando infrarrepresentados, especialmente los deportes individuales o
minoritarios. La légica de la cobertura se basa en el volumen, no en el mérito.

P1, P3, P6, P7, P9

La l6gica de los medios refuerza

Los medios de comunicacién reproducen el tradicional dominio masculino en los

las brechas de participacién deportes. Al estar mas representados los hombres en el deporte, también P1, P9, P10
existentes generan mas contenido, reforzando el ciclo de visibilidad y participacion.

La cobertura de las mujeres aun Las atletas femeninas solo reciben atencién cuando ganan competencias

depende de los resultados o del importantes o llenan estadios. La visibilidad a menudo se basa en resultados o P1, P9

espectaculo

eventos excepcionales.

Historias de mujeres enmarcadas
a través de dngulos emocionales o
personales

Subcategorias

Encuadre sexista y magnificacion

de errores

La cobertura de las atletas femeninas a menudo enfatiza las historias
emocionales, los antecedentes personales o la estética sobre el rendimiento,
debido a la percepcidn de que este contenido es mds atractivo para una
audiencia amplia.

Categoria: Estereotipos y sexualizacion

Andlisis tematico

Los errores de las mujeres se amplifican y enmarcan sensacionalmente en las

noticias deportivas, especialmente en la creciente escena del futbol femenino, lo

que las coloca bajo un escrutinio desproporcionado.

P1, P3, P5, P7, P9

Participantes
P1, P4, P6, P8
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Presion estética y estereotipos
duraderos

La cobertura aun destaca la apariencia, los uniformes o los dngulos de la cdmara,
lo que refuerza los estereotipos de género, aunque sea mas sutilmente que hace
décadas.

P3, P7, P9, P10

Persistencia de la sexualizacion en
la narracion

Los casos de alto perfil (por ejemplo, Serena Williams, Simone Biles) muestran
que los medios a menudo ponen en primer plano la apariencia a pesar del éxito
deportivo, lo que demuestra que la sexualizacion no ha desaparecido.

P4, P7, P9, P10

Cambio hacia una sexualizacidn
menos abierta

Algunos participantes notan una disminucién en la sexualizacion flagrante en
comparacién con hace 50 afios, pero las formas sutiles siguen siendo comunes.

Categoria: Falta de enfoque en el rendimiento

Subcategorias

Los medios priorizan el contenido

personal/emocional

Andlisis tematico

Los medios de comunicacion a menudo enfatizan las narrativas emocionales o

las historias personales sobre los logros deportivos, asumiendo que atraen a
audiencias mas amplias.

P7, P9

Participantes

P1, P5, P7, P9

Légica de medios: el rendimiento | Algunos participantes sugieren que el rendimiento por si solo no se considera P7, P9
no vende comercializable, especialmente en los deportes femeninos. Las historias

emocionales se consideran mas "vendibles".
El sesgo de género disminuye el Los logros femeninos se ven ensombrecidos rutinariamente por trivialidades P3, P10

mérito deportivo

personales, estereotipos sostenidos y la percepcidn de que las mujeres compiten
en un "segundo nivel".

Categoria: Impacto en las carreras de los atletas

Subcategorias

Andlisis tematico

Participantes

Mayor escrutinio junto con nueva | A medida que el deporte femenino gana tiempo en el aire, cada error se "pone P6, P4, P8
visibilidad bajo el microscopio"; La misma exposicidon que ayuda a las carreras también trae

criticas publicas y mediaticas mas duras.
La exposicion a los medios Una mayor cobertura atrae a patrocinadores y recursos, creando un circulo P9

desbloquea el patrocinio y la
financiacion

virtuoso de visibilidad = financiacién - una mayor visibilidad.
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El efecto de modelo a seguir
amplia la cartera de talentos

Ver a las atletas femeninas regularmente en los medios normaliza el deporte
femenino, inspira a las nifias a participar y, en ultima instancia, fortalece las
futuras filas de élite.

Categoria: Estereotipos sexistas y de género

P3, P4, P7

Subcategorias

Sexualizacidn implicita en
imagenes y lenguaje

Andlisis tematico

Las fotos, los angulos de camara, los uniformes y los comentarios improvisados
todavia sexualizan a las atletas femeninas. Aunque es menos descarado que
hace décadas, el enfoque en la apariencia refuerza las expectativas de género y
mantiene el desempefio en segundo plano.

Participantes
P3, P4, P7, P9, P10

La visibilidad sexualizada se
convierte en el "modelo" para los
jovenes atletas

Incluso los atletas de gran éxito a menudo son juzgados a través de una lente
estética, lo que disminuye el valor de sus logros deportivos y los atletas jévenes
aprenden que la apariencia es la ruta mas rapida hacia la atencién, lo que socava
los valores deportivos.

P4, P7, P9, P10

Las redacciones dominadas por

hombres dan forma al contenido y
al tono
Categoria: Necesidad de cambio

Subcategorias

Necesidad de capacitacion y
concientizacién en comunicacion

La prevalencia de editores y lideres de redaccion masculinos dirige la seleccién y
el encuadre de historias a través de una mirada masculina, manteniendo angulos
sexistas a menos que se adopten politicas de igualdad proactivas.

Anilisis tematico
Los participantes piden formacién especifica tanto para periodistas como para

deportistas para fomentar una comunicacién estratégica, consciente y con
perspectiva de género.

P1, P4, P5

Participantes

P3, PS5, P6, P10

Visibilidad positiva como motor de
participacién

Una mayor visibilidad de las atletas femeninas no solo aumenta la conciencia
publica, sino que también inspira a las nuevas generaciones y atrae patrocinios.

P3, P4, P7, P9

Promover representaciones Es importante representar a una amplia gama de mujeres, yendo mas alla de las | P4, P6, P10
diversas e inclusivas atletas estrella y mostrando diferentes deportes, historias y roles en el

ecosistema deportivo.
Ejemplos de mejores practicas e Casos de éxito como el crecimiento del Bar¢a Femeni o la visibilidad en el P4, P7, P9

historias de éxito

deporte paralimpico muestran como la cobertura mediatica puede transformar
la percepcidn y la participacion.
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Cambio estructural a través de
politicas y planes a largo plazo

Los participantes subrayan que sin planes de igualdad, protocolos y esfuerzos
sostenidos (cuotas, financiacion, lineas editoriales), no se producira ningun
cambio real.

P1, P5, P9, P10
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Categoria 1: Desigualdad en la cobertura de los medios

Los participantes estuvieron ampliamente de acuerdo en que los deportes femeninos reciben
significativamente menos cobertura medidtica que los masculinos, no solo en términos de
volumen sino también en términos de profundidad y enfoque. Incluso cuando el contenido de
las noticias es similar, la cobertura carece de contextualizacién o perspectiva de género. Los
medios de comunicacién dan prioridad a los deportes dominados por los hombres, como el
futbol, mientras que otras disciplinas femeninas permanecen invisibles, especialmente los
deportes individuales o minoritarios. Este desequilibrio a menudo se justifica a través de la ldgica
del nimero de audiencias o el interés comercial, lo que a su vez refuerza las brechas de género
existentes en la participacion y la visibilidad. Ademas, la cobertura de las atletas femeninas a
menudo depende de un éxito o especticulo excepcional, en lugar de un rendimiento constante.
Cuando se presenta a las mujeres, el énfasis tiende a recaer en narrativas emocionales o
estéticas, en lugar de sus logros deportivos.

Implicacion: Este desequilibrio contribuye a la invisibilidad estructural de las mujeres en el
deporte. La falta de una representacidon sostenida y basada en el desempefio debilita su
legitimidad percibida y limita las oportunidades de reconocimiento, patrocinio y modelos a
seguir. Mientras las narrativas de los medios sigan moldeadas por la légica del volumen y las
suposiciones de género, el crecimiento del deporte femenino seguird enfrentdndose a
importantes barreras estructurales.

Categoria 2: Estereotipos y sexualizacion

Los participantes destacaron la presencia continua de representaciones de género en los medios
deportivos. Las mujeres atletas a menudo son juzgadas a través de una lente estética o
emocional, con errores exagerados y la apariencia priorizada sobre el rendimiento. A pesar del
progreso, la sexualizacién persiste de formas mas sutiles, e incluso atletas de élite como Serena
Williams o Simone Biles se enmarcan a través de su apariencia en lugar de sus logros.
Implicacion: Estos estereotipos persistentes limitan la credibilidad y el reconocimiento de las
atletas femeninas, poniendo el foco en cémo se ven en lugar de lo que logran. Esto no solo
refuerza los roles de género obsoletos en el deporte, sino que también envia mensajes
problematicos a las audiencias, particularmente a las nifias mas jovenes, sobre lo que importa
en el éxito deportivo femenino.

Categoria 3: Falta de enfoque en el desempefio

Los participantes sefialaron que la cobertura medidtica de las atletas femeninas a menudo
prioriza las narrativas emocionales o las historias personales sobre el rendimiento deportivo.
Esta tendencia refleja la creencia de que el rendimiento deportivo por si solo no es
comercializable en los deportes femeninos. Como resultado, los logros femeninos a menudo se
ven ensombrecidos por anécdotas personales, lo que refuerza los estereotipos y la idea de que
el deporte femenino pertenece a un segundo nivel.

Implicacion: Al dejar de lado el rendimiento, la cobertura de los medios debilita la credibilidad
deportiva de las atletas femeninas y mantiene percepciones desiguales de mérito. Esto limita la
visibilidad del talento y socava los esfuerzos para construir la paridad entre el reconocimiento
profesional de hombres y mujeres.

Categoria 4: Impacto en las carreras de los atletas

Los participantes destacaron cémo la visibilidad de los medios influye directamente en las
carreras de las mujeres atletas. Si bien la exposicion puede atraer patrocinios y financiamiento,
también genera un mayor escrutinio, ya que las atletas femeninas a menudo son juzgadas con
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mas dureza. La presencia regular en los medios también se considerd crucial para inspirar a la
proxima generacién y crear oportunidades a largo plazo en el deporte.

Implicacion: La visibilidad limitada o sesgada no solo afecta la percepcion publica, sino que
también afecta el apoyo financiero, la progresion profesional y la sostenibilidad del deporte
femenino. Garantizar una cobertura justa es esencial para construir caminos inclusivos hacia el
éxito.

Categoria 5: Estereotipos sexistas y de género

Los participantes sefialaron que las atletas femeninas todavia son retratadas a menudo a través
de una lente sexista. Incluso cuando no es explicita, la sexualizaciéon persiste a través de
imagenes, angulos de cdmara o lenguaje que enfatizan la apariencia. Esto refuerza las
expectativas estéticas y ensefia a los jovenes atletas que la visibilidad depende de la apariencia.
La falta de mujeres en el liderazgo editorial también se considerd un factor que dio forma a la
cobertura sesgada.

Implicacion: Estas representaciones reducen la legitimidad del deporte femenino y reproducen
la desigualdad de género en el discurso publico. Abordarlos requiere un cambio estructural en
las salas de redaccion y esfuerzos conscientes para cambiar la forma en que se retrata a las
mujeres en todos los formatos de medios.

Categoria 6: Necesidad de cambio en la representacion

Los participantes expresaron una demanda compartida de transformacion estructural y cultural
en los medios deportivos. Pidieron capacitacion en comunicacidn, planes de igualdad a largo
plazo y narrativas mas inclusivas que vayan mas alld de los atletas de élite. La visibilidad se
considerd no solo como una cuestion de justicia, sino también como clave para aumentar la
participacidn, la financiacion y el apoyo publico al deporte femenino.

Implicacion: Para lograr la equidad de género en el deporte, las instituciones de medios deben
comprometerse con un cambio sostenido, a través de politicas, representacién y narracion.
Apoyar las voces diversas y hacer visibles los logros de las mujeres es esencial para remodelar la
percepcién publica y fomentar el crecimiento futuro.

4. Andlisis de nubes de palabras

Para complementar el andlisis tematico, creamos una nube de palabras basada en la frecuencia
de los términos mencionados en las contribuciones de los participantes en el grupo focal. Los
nombres propios, las preposiciones y los adverbios se excluyeron para centrarse solo en palabras
de contenido significativo. La lista final se refind para incluir solo términos que se alineaban con
las seis categorias tematicas establecidas en nuestro marco analitico. Esta representacion visual
ofrece una visién general intuitiva de las ideas y preocupaciones clave discutidas, y los términos
mencionados con mas frecuencia aparecen en tamafios de fuente mas grandes.
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Figura 10. Nube de palabras del analisis tematico

Sintesis de los hallazgos — Espaiia

El andlisis multiformato realizado en Espafia confirma una persistente infrarrepresentacién de
las deportistas femeninas en el panorama de los medios deportivos, incluso en un periodo
marcado por competiciones internacionales de alto perfil como los Juegos Olimpicos. A pesar de
este contexto favorable para una mayor visibilidad, los hallazgos en todos los formatos
(periddicos, televisidn, revistas en linea y redes sociales) revelan una falta de cobertura regular,
diversa y sostenida del deporte femenino.

En prensa escrita, el 77,5% de las ediciones analizadas incluian al menos una referencia a
mujeres deportistas. Sin embargo, la profundidad de la cobertura fue minima: la mayoria de las
ediciones contenian una o menos historias sobre el deporte femenino, mientras que casi nueve
de cada diez incluian cinco o mas articulos sobre atletas masculinos. Cuando estaba presente, la
representacién de las mujeres era generalmente afirmativa y orientada a la actuacién, pero el
29% de los articulos reproducian estereotipos de género, a menudo vinculados a rasgos
emocionales o roles pasivos. El enfoque siguié siendo estrecho, generalmente confinado a
competencias de nivel élite, con una presencia limitada de narrativas de liderazgo o historias
personales. El contenido visual también fue marginal, y la mayoria de las imagenes aparecieron
en formatos pequeiios o relegadas a posiciones de disefio secundarias.

La cobertura televisiva siguié un patron similar. Si bien 33 de los 40 episodios incluyeron alguna
mencidn a las atletas femeninas, el tiempo total dedicado a las mujeres fue de solo 16 minutos
durante ocho meses. La representacién fue en gran parte episédica, concentrada en
competencias o resultados, y rara vez se extendid a una narracién mas amplia o una presencia
constante. Los informes se centraron abrumadoramente en el futbol profesional o el éxito a
nivel olimpico, con contextos amateur y de desarrollo practicamente ausentes.
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Las revistas deportivas en linea mostraron una inclusion modesta. Solo 14 de las 20 ediciones
semanales mencionaron a las atletas femeninas, lo que arrojé un total de 32 articulos
relevantes. La cobertura favorecid los deportes individuales y los contextos olimpicos, mientras
gue la representacidon de base o amateur fue extremadamente limitada. Aunque el lenguaje
sexista erararo, una cuarta parte de los textos trivializaban la actuacion y persistian estereotipos
sutiles. El tono fue generalmente positivo, pero fragmentado e insuficiente para interrumpir las
rutinas editoriales dominantes.

El andlisis de las redes sociales se centré en las cuentas institucionales X (antes Twitter) de DAZN
Espafia y EFE Noticias. De los 60 casos de publicacién, solo el 40% incluyé alguna mencién de
atletas femeninas, y ain menos ofrecieron una visibilidad significativa. En el 60% de los casos,
las mujeres estaban completamente ausentes. Cuando aparecian, las menciones a menudo eran
breves. Sin embargo, las representaciones visuales fueron notablemente afirmativas: el 95,9%
de las imagenes enmarcaron a las mujeres de manera positiva, sin signos de sexualizacién u
cosificacidn, un contraste notable con los patrones histdricos de sexismo medidtico. Aun asi, la
baja frecuencia de inclusién sugiere que las prioridades editoriales contindan favoreciendo
estructuralmente los deportes masculinos, particularmente el fatbol.

En conjunto, estos resultados revelan que la marginacidn de las mujeres en los medios
deportivos espainoles radica mas en la omisiéon que en la discriminacidon abierta. Las atletas
femeninas generalmente son retratadas con respeto cuando aparecen, pero su presencia sigue
siendo demasiado esporadica para remodelar las narrativas dominantes. La dependencia
editorial del éxito de la élite y la abrumadora centralidad del futbol masculino dejan poco
espacio para historias alternativas, ya sea del deporte de base, las competiciones amateur o las
disciplinas dominadas por mujeres. Aunque algunas de las muestras analizadas eran pequeiias,
la consistencia del patrén en todos los formatos sugiere un desequilibrio estructural. Para
abordarlo es necesario ir mas alla de la eliminacidn de los estereotipos y avanzar hacia la plena
integracion de las atletas en la agenda editorial cotidiana, no como excepciones, sino como
protagonistas visibles y valiosas del mundo del deporte.
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