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BbBEOEHUE

O6yunTenHaTta nporpama 3a crnpaBeaiMBo NPeACTaBsHE Ha XXEHUTE CMOPTUCTKN B CMOPTHUTE
mMeaun Gelwe paspaboTeHa B paMKkuTe Ha npoekta "POWER — lMpeacTaBsiHe Ha XeHuTe
CMOPTUCTKM B CMOPTHUTE Meaun (Erasmus Sport 2024, 101185115) ¢ uen nogkpena Ha
no-npuobwaeawy, 6GanaHcupaHu W YyBCTBUTENHU KbM Mofa MpaKTUKM B CriopTHaTta
KOMYHUKaUMUst 1 XypHanuctukata. lNporpamata oTroBapsi Ha MOCTOSIHHUTE HepaBeHCTBa B
NPeACTaBSAHETO Ha XEeHWTe B CMOPTHUTE MeauMu M LUenv Aa YKpenu KanauuteTute Ha
MeAMMHUTE  NPOGECUMOHANUCTKM,  XKypHanuUCcTUTe, Ccb3daTennTe Ha  CbObpXaHue,
KOMYHWKaLUMOHHMST €KUM Ha CMOPTHWUTE opraHu3auumM K CTyAeHTUTe MO XKypHanucTuka aa
OLIeHsIBaT KPUTMYHO U NogobpsiBaT MEAMMHOTO CbabpKaHWe M KOMYHUKALMOHHUTE NPaKTUKK.

Bbnpekn HapacTBallaTa BUAMMOCT Ha KEHCKUSI CMOpT Npe3 NnocrneaHuTe roamHu, 3Ha4YnTenHm
pasnuk1 Mexay nonoBeTe NpoAbikaBaT Aa CblLUeCTByBaT B CNOPTHUTE MeaUAHN EKOCUCTEMMU.
XeHute cnopTUcTM ocTaBaT HeAOCTaTbYHO MPEACTABEHN B MeQUAHOTO OTpassiBaHe, 4oKaTo
CblLLeCTBYBaLLOTO MPeACTaBUTENCTBO 4YecTo ce 0dopMs OT CTepeoTUnu, MNPUCTPACTHM
paskasu, HepaBHOMEpPHa BWOMMOCT M HenponopuuoHaneH (OKyC BbpXy BBHLUHMSA BUA,
MUYHMS XKMBOT WINN EMOLIMOHANIHOTO OG)OPMSIHE, BMECTO BbPXY CMOPTHU MOCTWKEHUS U
NPOgECUOHaNHN MOCTMXEHUA. B MHOro cryyauM penakTopCcKUTE NMPUOPUTETU, TbPTrOBCKUTE
HaTUCKMW U WHCTUTYUMOHANHUTE MPaKTUKW  OOMbIHUTENHO 3acunBaT  CTPYKTYpHUTE
HepaBeHCTBa U orpaHnYaBaT pasHoobpa3HOTO U CrpaBeasIvBO NPeaCTaBUTENCTRO.

MpoekTbT POWER maeHTUdMLMpa Te3n Npean3BukaTerictBa Ypes O6LUIMPHU M3crneaBaHus U
aHraxvpaHe Ha 3aMHTEPEeCOBaHWTE CTPaHuW, MPOBEAeHM B npeauwHuTe dasu Ha npoekTa.
Pesyntatute nopuvepraxa HsSKOMKO KIO4OBM 06nactv, M3WCKBaLLM Hameca, BKIOYMTENHO
BMOUMOCT W MOCrefoBaTeNiHOCT Ha OTpassiBaHETO, HapaTMBeH MHoroobpasue, CTPyKTypeH
GanaHc B MeOMNHWUTE CUCTEMW, MPAKTUKM 3a BU3yanHO MpeAcTaBsHE U MexaHW3Mu 3a
ynpaeneHne 1 OTYETHOCT B MeAUNHWUTE opraHm3auun. Team oTKpuTus chopmmupaxa ocHoBata
3a paspaboTBaHeTO Ha cTpaTerMsita M HacokuTe Ha POWER, KOWUTO npenocTaBsT
npakTUYeckn MpenopbkyM 3a HacbpyaBaHe Ha PaABEHCTBOTO MexZy MOfoBeTe B CMOPTHUTE
Meamu.

Hagrpaxgankv [OUPEKTHO Bbpxy Te3w pesynTtatv, Hactosiwata obyuuTenHa nporpama
npeBexaa u3crefoBaTenckuTe pesynTatm KU CTpaTerMvyecknte MPenopbkM Ha MNpoekTa B
NpaKkTU4YEH U KOMNETEHTHO-OpUEHTMPaH yuyebeH chopmart. [Nporpamara cbyeTaBa TEOPETUYHN
3HaHUSA C eKCNepuMeHTanHn n HedopManHu obpasoBaTenHn METOAONOMNM, KaTo Hacbpyasa
yYyaCTHMLUMTE HEe CaMO KPUTMYHO Jda pasMULLNIABAT BbpXy CbLUECTBYBALLUTE MEOUAHM
NPaKTKKN, HO U Aa Pa3BUBAT KOHKPETHU NPOECUOHATTHN YMEHWS, NPUITOXUMN B €XXeQHEeBHaTa
um paborTa.

J&EL Cri Fisicen
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dopmaTbT Ha 0BYYEHMETO € CTPYKTYpUpaH KaTo MOAYMEH KypC, CbCTOSALL, Ce OT NeT TEMaTUYHU
moayna:

BugumocT n nocnegoBaTenHocT
Paska3BaTtenHo pa3Hoobpasue
CTpykKkTypeH 6anaHc

BusyanHo npeacraBsiHe
YnpaBneHue 1 OTYETHOCT

unhwnNPE

Bcekn moayn pasrnexaa cneunduyHo naMepeHne Ha NpeacTaBsHETO Ha norna B CMopTHUTE
MEeAMN U KOMOUHMPA TEOPETUYEH MPUHOC C UHTEPAKTUBHWU y4ebHM AeNHOCTW, NpakTUYecku
ynpaxHeHusi, kasycu, pecnekcMBHM 3agaduvm M HedopManHu obpas3oBaTenHu MNOAXOAM.
MNporpamaTta crieaBa MeTOAOMNOMMS, OpUeHTUpaHa KbM yyalluusi, KOATO HacbpyaBa akTUBHO
yyacTtue, y4yeHe OoT BpbCTHULM, KPUTUYHO MUCTIEHE M CbBMECTHO peLlaBaHe Ha npobnemu.

O6wara uen Ha obyynTenHaTa nporpama e a OCUrypu Ha y4acTHULUTE 3HaHWSI, NPaKTUYEeCKn
WHCTPYMEHTM W KPUTMYHA OCBEAOMEHOCT, HeobxoauMu 3a MOCTUraHe Ha MO-ETUYHM,
npuobLuaBalm 1 6anaHcupaHn cnopTHU MeauiHu cpeau. Mo-KoHKPETHO, Nporpamara nva 3a
uen ga:

e 3acurBaHe Ha pas3bupaHeTo 3a CTPYKTYPHUTE MONOBU NPUCTPACTUS B CMOPTHUTE
Meauu;

e nopobpsiBaHe Ha CMOCOBGHOCTTA Ha Y4aCTHULUTE KPUTMYHO a aHannavpart MegunHoTo
CcbObpKaHWe OT rregHa ToYKa Ha nona;

e [la nogkpens pasBMTUETO Ha NpuobLLaBaLLy NPAKTUKN 38 KOMYHMKALIMS, OTpassBaHe 1
paska3BaHe Ha UCTopWUU;

e HacbpyaBaHe Ha U3MOoN3BaHEeTO Ha NoAXoAM, YyBCTBUTENHM KbM norna 1 6asnpaHy Ha
[l0Kas3aTencTBa, B CNOpTHaTa XXypHanucTuka u KOMyHUKaLUus;

e HacbpyaBaHe Ha MHCTUTYLMOHANHaTa OTrOBOPHOCT M OTYETHOCT B HAaCbpYaBaHETO Ha
PaBEHCTBOTO MEXAY MONoBeTe B MEAUNHUTE OpraHu3auum.

Mporpamata e npoekTMpaHa KaTo rbBKaB 15-20-4acoB CMECEH Kypc 3a o0OyyeHue,
KOMBUHMpaLl, eneMeHTM Ha MPUCLCTBEHO M OHManH obydeHue. TA e ueneHaco4YeHo
OpUEHTMpPaHa KbM MpakTUKa W aganTMBHA KbM pPas3NUYHM HaUMOHANHW KOHTEKCTU W
npodecuroHanHm cpean. OcobeH akLeHT ce NOCTaBsA BbpXY aHraXXMpaHoCTTa Ha y4acTHULMTE
ype3 paboTuHULK, CUMynaummn, ANCKYCUn N yyeHe, 6asnpaHo Ha Kasyc, KaTo Ce rapaHTupa,
ye y4vyaCcTHMUMTE MoraT OMPEKTHO Ada npwunarat npuaobutute KOMNEeTeHUun B pearnHa
npodecroHanHa cpeaa.

OcBeH ve noaKkpena nHaMBuayarnHoOTO U3rpaXgaHe Ha KanauuTeT, o6yqv|TenHaTa nporpama
uenn ga gonpuHece 3a nNo-lnMpoka CUCTeMHa MnpoMsdaHa, KaTto Hacbp4aBa MeaunHuTe
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I'IpO(beCI/IOHaJ'II/lCTI/I n opraHn3aunnm na Bb3NpuemMar no-OTroBOPHN, pa3Hoo6paaH|/| n
paBHONOCTaBeHM NO NoNoBeTe KOMYHUKaUMOHHU NMPaKTUKN B CMNOPTHUTE MEONN.
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HACOKWU 3A TPEHbOPHU

Te3n Hacoku Bsixa paspaboTeHu, 3a Aa NogkpensT TpeHbopuTe, NpoBexaalluy nporpamara
POWER Training 3a crnpaBeanvBo NpeacTaBsHe Ha XXeHUTe CMOPTUCTKU B CMOPTHUTE Meaun.
TaxHaTa uUen e [da OoCUrypsaT nocrefoBaTenHo, npuobLuaBallo, y4yacTBallo U
BMCOKOKa4YeCTBEHO NpunaraHe Ha 06y4YeHNEeTo B pasnnyHN CTpaHn 1 y4eGHu cpeau.

O6y‘-||/1TeJ'IHaTa nporpama pasrmexga TeMn, KOUMTo ca TACHO CBbp3aHu C JIMYHWN BAPBaHWUA,
I'IpOd)eCI/IOHaJ'IHI/I NPakKTuUKK, MHCTUTYUMOHaNHM Kyntypm n counanHm HOpPpMMW. I'Iopa,u,m Ta3n
NPpHUYnNHa O6y‘-IVITeJ'IVITe UrpadT ueHTpalnHa posrnsa He camMo B npeaaBaHETO Ha 3HAHUA, HO U B
ynecHABaHETO Ha KPUTUYHOTO pasMullneHue, guanora u 6Ge3onacHoTo B3anMOAENCTBME
Mexay y4vacTHuyuTte. O6y‘-IVITeJ'II/ITe Ceé HacCbp4aBaTr Oa noaxoxXpaatr KbM ceCunTte KaTto
(*)aCVIJ'IVITaTOpVI Ha o6yquv|eTo, a He KaTo TpaaUunoOHHN JTEKTOPMW.

Hacokute no-gony uenaT ga nomMorHaTt Ha obyuuTenuTe Aa Ccb3dafaTt aHraxupalia y4ebHa
cpefa, KOSITO NoAKpensi y4acTue, OTKPUTOCT, B3aMHO YBaXKEHWNE M NPaKTUYECKO NPUNIOXEHME
Ha 3HaHuATa.

1. OCHOBHM NPUHUMNMU 3a NpoBeXaaHe Ha 0by4yeHue

1. OcurypeTte 6e3onacHa v yBaxutesiHa y4yebHa cpena

MpencTaBUTENCTBOTO HA Mofa M AUCKpUMMHAUMATA MoraT da Obaar YyBCTBUTENHM U
MOHSAKOra nonspusnpalLm Temu. YyacTHAUMTE MoraT a uasaT OT pasnuyHy NpodecruoHanHu,
KYNTYPHU UNW NIAYHK cpeaun 1 Aa UMaT pasfnyHi HBaA Ha OCBEJOMEHOCT OTHOCHO BbMpocUuTe
Ha paBeHCTBOTO MeXay NoroBeTe.

B Hauyanoto Ha oby4yeHneTo obyunTenuTe TpssioGBa Aa YCTAHOBAT SICHWU rpynoBM CropasyMeHUs
OTHOCHO YBaXWUTeNnHa KOMYHWKaUWUsi, akTUBHO CriyllaHe, NMOBEPUTENHOCT U KOHCTPYKTUBHO
yyacTue. YyacTtHuumute Tpsibsa ga ce YyBCTBaT KOMOPTHO Aa n3pasaBaT MHEHUS, Aa 3adaBaT
BbMPOCU U ja pascbkaaBaT KpUTUYHO, 6e3 CTpax OT oCcbXaaHe Unu noaurpaska.

TpeHbopuTe Tpsibaa:

e HacbpyaBaHe Ha yBaXWUTENHO Hecbrnacme u QUCKycus;
e 130AreaniTe KOHPPOHTALMOHHM UM OGBUHUTENHN NOAXOAN;

Soort P
:% PEnou'ia' “1.5:\:!&711
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® CrMOKOWHO W KOHCTPYKTMBHO agpecupanTe OUCKPUMUHALMOHHUTE UMW HEenoaxXoasLm
KOMeHTapu;

e [1a OCUrypu paBHM Bb3MOXHOCTW 3a FOBOPEHE B rpynara;

e OcraHeTe HeyTparnHu 1 NocpeacTBaLLM No BpeMe Ha aebartute.

LlenTa He e Aa ce 3acpamaT y4acTHULMTE 3apafu CbLIEeCTBYBALLMTE NPaKTUKN UMM MHEHWS, a
[a ce noaKpenu pasmmncbibT, 0Cb3HABAHETO M NPOMECUOHANHOTO pa3BUTHE.

2. MpunaranTe Yy4YacTHUYECKM WU OpPUEHTUPAH KbM YYeHMKa
nogxon

ObyuntenHata nporpama € Cb3fageHa OKOMO akTUBHO Y4yacTUe U OMUTHO Y4YeHe.
O6yuntenuTe TpsibBa Aa MUHMMU3MPAT OLNTOTO NEKUMOHHO NpenoaaBsaHe 1 BMECTO ToBa Aa
NpuopuTM3NPaT B3aUMOAEWNCTBUETO, AMNCKYCUSITA, CbBMECTHOTO Y4YeHe W NpaKTU4ecKoTo
NpUNoXxeHue.

YyacTHuumTe TpsibBa Aa 6baaTt TpeTupaHu KaTo NPogecMoHanncT, KOUTo BeYe npuTexasar
LeHeH onuT U 3HaHusi. OByuuTenHuTe AevHocTM TpsibBa Aa cb3gaBaT Bb3MOXHOCTU 3a
y4YacTHULMTE [a CBbpXaT MPOEKTHWUTE KOHUENUMM CbC COGCTBEHUTE CU NpoddecroHanHu
peanHocTu 1 Nnpean3BuKaTencTea.

KoraTto e Bb3MOXHO, TpeHbopuTe TpsibBa:

e [a HacbpyaBaT y4acTHMUWUTE Aa CMOAenaT npumepu OT COOBCTBEHUTE CvU Meaun Unu
KOMYHMWKaLMOHHWN KOHTEKCTK;

13non3eanTe BbNPOCH 3a Pa3MUChHIT U BOAEHW ANCKYCUN;

yNecHsIBaHe Ha YYEHETO MeXay BPbCTHULY;

WHTerpupaHe Ha NPaKkTUYECKN YNPaXKHEHWS1 U peareH aHanus Ha cryyau;
ApanTvpainTte MeToguTe Ha dhacunuTaums cropes onvTa U H1uBaTa Ha aHraXMpaHoCcT
Ha y4YacTHUUMTE.

I'IpenopquTenHMﬂT banaHc e I'Ipl/l6]'||/|3I/ITeJ'IHO:

e 30-40% TeopeTnYeH BXona;
e 60-70% NHTEPAKTMBHU N NPAKTUYECKN y4eOHM AEAHOCTM.

3. HaC'bp'-laBaHe Ha BKI1HO4YBaHEeTO U AOCTHLMHOCTTA

@ Soort P
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O6y‘-II/ITeJ'II/ITe TpFI6Ba Ja rapaHtumpart, 4e o6quTenHaTa cpeda n CTuUnvT HA KOMYHUKaUnA ca
np|/|o6maBau_|,v| M OOCTBMNHU 3a BCUYKN yHaCTHULN.

ToBa Bknto4Ba:

e 13MoM3BaHe Ha e3uK, BKMoYBaLL, Nos U HeANCKPUMUHALMOHEH;

e 13bsreaHe Ha NpeanonoXeHus, 6asnpaHn Ha Nor, HaunoHarHocCT, Npodecusi, Bb3pacT
U1 Npousxog;

e [arapaHTupa, Ye NPUMEpPUTE U KadycuTe oTpasaBaT pasHoo6pasneTo;

e ajanTupaHe Ha CTUIOBE Ha KOMYHMKaUMs Npu paboTa ¢ y4acTHULM C pasnnyHU HUBa
Ha eKkcnepTn3a unm e3aMKoBU YMEHNS;

e HacbpyaBaHe Ha yyacTue OT MO-TUXU UK NO-Masko YBEPEHWN YYACTHULM.

AKO ce nsnomnseaT OHMNalH unu cmeceHn dopmatum 3a obyueHne, obyumntenute TpsabBa CbLLO
Aa rapaHTupar gurutanHa JOCTbNHOCT 1 Aa NPpeaoCTaBsAT ACHN UHCTPYKLUMUK 3a ydacTue.

2. Hacoku 3a NPaKTN4YeCKoO yJrieCHsABaHe

1. 3ano4yHeTe BCEKU MoAyJl C KOHTEKCT U pesfieBaHTHOCT
B Hauyanoto Ha Bcekn Moayn obyuutenute Tpsabea ACHO Aa OBACHAT:

LiennTe Ha cecusTa;

ovakBaHuTe y4ebHu pesynTaTy;

3HaYMMOCTTa Ha TemMaTa 3a npodpecroHanHaTa npakTuKa;

Kak MOAynbT ce CBbp3Ba C NO-LUMPOKMTE pesynTaTi oT npoekta POWER n CTpaTterus u
HacoKMu.

YyacTHMUMTE ce aHraxupar Mo-akTMBHO, KoraTo pasbepaT MNpaKTUYecKOTO 3Ha4YeHue Ha
TemaTa 3a exxejHeBHaTa cu paborta.

2. 3nons3BanTe peanHu n peneBaHTHU NpUMepU

O6yyeHuneTo TpsibBa 4a OCTaHe CUMHO CBbP3aHO C pearnHu MeauiHN NPaKTUKN U CbBPEeMEHHN
CpeAM 3a CropTHa KOMYHUKaLKUS.

KoraTto e Bb3MOXHO, TpeHbopUTe TpsiGBa Aa M3MNoN3BarT:

®  VICTUHCKN MeaUNHW 3arnasus;
e CrOpTHM cTaTuK;

@ Soort .-
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nyoenukauum B COUNAnHNTE MPEXW;
WHTEPBIOTA;

doTorpachmm n BU3yanHu kKaMmnaHum;
BUOEOKNUMNOBE;

Mpumepy OT HAUMOHAMNHM MeAUNHU KOHTEKCTH.

N3non3BaHeTo Ha aBTEHTUYHWU NPMMEepU Nomara Ha y4yacTHUUMTe no-gobpe Aa pasnosHaeat
MOZenu Ha NpUcTpacTusi, CTEPeoTUNM 1 HepPaBHOMOCTABEHO NpeacTaBsiHe.

B cbuwoTo Bpeme TpeHbopuTe TpsibBa Aa u3bsAreat ga pasyuTaT caMo Ha KpaHW unu
0O4eBUOHO NpoGnemMHM npumepu. OUHUTE M MacoBM NPMMEpPV YecTo ca MOo-NMoresHn 3a
KPUTMYEH aHanus, 3aLloTo OTpa3siBaT eXXeAHEBHUTE MEANNHM NPaKTUKK.

3. YnecHeTe pas3mMucblia, BMeCTO pAa pgaBaTte "npaBUITHU
oTroBopu"

MHoro y4dacTHUUM MoXe fia o4akBaT QUPEKTHU NPenopbKy UNu "npaBunHn/rpeLHu" oTroBopu.
Bbnpekn ToBa, Luenta Ha 0By4YeHNeTo e Aa 3acunmn KPUTUYHOTO MUCNEHE 1 npodbecnoHanHaTta
OCBEOMEHOCT.

O6yuuntenute Tpsbea 3aToBa:

e 3ajaBaKTe OTBOPEHU BLNPOCY;

e HacbpyaBaT ydacTHUUUTE Aa aHanM3mpar 3aLlo CbLUEeCTBYBaAT onpegeneHu obpasu;

e u3crnegBaHe Ha CTPYKTYPHUM W WHCTUTYUMOHanNHM akTopu, BRUSIEWM BbPXY
MeaUNHUTE NPaKTUKY;

e [logkpensiiTe y4vacTHUUMTE B WMAEHTUMUUMPAHETO Ha MNPaKTUYHU anTepHaTMBM U
nogobpexus.

Pednekcnara 4ecTto e no-LeHHa oT NPOCTOTO TEOPETUYHO OBSICHEHNE.

I'Ipvlmepm 3a MNoJie3HN BbMNpoCH 3a d)acmnmau,vm BKIOYBarT:

"KakBo nocnaHue npegaea Toea n3obpakeHue/ctatus?"

"Yng rmegHa Tovka nuncea Tyk?"

"LLlewe nn ToBa NnpeacTaBAHe 4a € pa3nnyHo, ako COpPTUCTBLT Oelle MbX?"
"KakBu pegakTopcKku peLleHnst MoXxe fa ca NoBmsnn Ha To3un nsxog?"

"Kak Moxe ToBa cbabpkaHune ga 6bae npedopmynmpaHo No-MHKITy3nBHO?"

Soort P
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4. HacbpuaBanTe 6anaHCUpaHOTO yyacTue

B cmeceHun rpynn HAKOM y4aCTtHUUM Mmorat aa AoOMUHUpaT B ANCKYCUnUTE, OKaTO ApYyrn ocTtaBat
NnacuBHW. O6y‘-II/1TeJ'II/ITe Tpﬂ6Ba aKTUBHO Aa ynpasndBat AMHaMuKaTa Ha ydacTthe.

MonesHu cTpaTernn BKIO4BaT:

paboTa B no-Manku rpynu;

POTaLMOHHM FOBOPUTENY;

n3norn3BaHe Ha NMCMeHa pednekcus npeam oTkpuTa ANCKYCUs;
AVIPEKTHO KaHeHe Ha No-TUXMUTE y4acTHULM a OoNpUHeCaT;
MNocTaBsHe Ha BpEMEBW OrpaHUYeHUs MO BpeMe Ha ANCKyCunTe.

OcobeHo BHMMaHMe TpsibBa ga ce oObpHE Ha n3bsirBaHe Ha CUTyauuKn, B KOUTO OMNpPeaerneHn
y4YacCTHMLM Ce NO3NUMOHMPAT KaTo "npencraButenn Ha onpegenex nos unm rpyna.

3. Hacoku 3a ynpaBneHue Ha YyBCTBUTESTHU CUTYyaUumn

1. Pearnpante KOHCTPYKTMBHO Ha CBbLNPOTMBA WU 3aLUTHU
peakuum

Hsakon yyacTHMUM nNbpBOHAYanHO MoraT fga MocTaBAT Mo BbMAPOC 3HA4YMMOCTTa Ha
PaBEHCTBOTO MeXZy MNOnoBeTe B CMNOPTHUTE Meoun WUnM da Bb3npuemar Temara Kato
naeornornyecka wnu npeyeenuMyeHa. TpeHbopuTe TpsibBa Aa wm3baAreat ga yyacTtBaT B
KOH(PpOHTaUMOHHM aebaTtn.

BmecTo TOBa, TpeHbopuTe Tpsibea:

npusHaBaHe Ha PasnNUYHUTE IMEedHN TOYKUN C YBaXKEHNE;

npeHacoYBaHe Ha AMCKYCMUTE KbM JoKa3aTencTea U NpodeCcuoHanH ctaHaapTy;
n3ron3BanTe n3cnegoBaTericku pesynTati U KOHKPETHU NpUMeEpPH;

HacbpyaBaT aHanUTUYHK, a He EMOLMOHAaNHN ANCKYCUK;

dokycupaiTe ce BbpxXy KayecTBOTO Ha MeauuTe, eTukaTta, crnpaBeasiMBocTTa W
npogecnmoHanHaTa OTroBOPHOCT.

Ll,enTa € [a ce nogabpxKa KOHCTPYKTUBHO B3aMmogencTeue, a He ga ce "nevyenat" cnopoese.
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2. Ap,pecupaﬁTe cTepeoTunnutTe BHUMateJsiHO U KPUTUYHO

D,VICKyCVIVITe OKOJ10 CcTepeoTunmnTe morat HeBONMIHO Aa 3acunAaT BpeaHUTe pa3ka3un, ako He ce
ynecHABaT BHUMATEITHO.

Mpwv aHanu“3 Ha NPOGNeMHN NpUMepn TPeHbopUTe TpsibBa:

® SICHO KOHTEKCTyanuaupanTte 3aLo onpeaeneHn ndobpaxeHmsa ca npobnemMaTnyHu;

e un3bsrsanTe HEHYXXHO Bb3NPOM3BEXAaHE Ha OUCKPUMUHALIMOHEH E€3WK;

e HacbpuyaBaT y4yaCTHUUMTE KPUTUYHO Aa pas3KpuBaT CTEpPeoTMnuTe, a He NpPoCTo Aa v
naeHTuduumpar;

e (CBbpXeTe CTEPEOTUNNTE C NO-LUMPOKN CTPYKTYPHU MOLENN B CMOPTHUTE MEAMUMN.

3. bbaeTe noAroTBeHN 3a eMOLMOHANTHN peakuum

Onpep,eneHM TEMU NN nNpuMepn mMmorat aa npegn3smukat pas3odapoBaHue, ,EI,VICKOMd)OpT nnn
JIMYHW MpeXunedaBaHUA cpen ydaCTHUUUTE. TpeHbopvlTe Tpﬂ6Ba na 6'bp,aT BHUMATENTHN KbM
rpynosarta AMHamMmuKka n eMmounoHanHuTe peakunu.

AKO Bb3HUKHAT HanpexeHuna:

[Ja rnpusHaeM OUCKycusiTa C yBaXeHue;

[a ce 0CTaBM NPOCTPAHCTBO 3a OTpaXeHue;

Aa npeHacoyn pasroBopa KbM KOHCTPYKTUBEH aHanus;

N3bareanTe eckanmpallm KOHIMKTM MW N30NMPaHE Ha y4acTHULNTE.

MopabpkaHeTo Ha ncuxoriormdyecka 6e3onacHOCT € OT  CbLECTBEHO 3HayeHue 3a
NPOAYKTUBHOTO y4eHe.

4. MeTOoAONOrMYHU NPENOPBKU

1. KoMbuHupanTe pasnnyHn MeToau Ha y4yeHe

3a ga nogabpXaT aHraxkupaHocTTa M Aa ce CbobpassaT C pasnuyHU CTUMOBE Ha Y4eHe,
TpeHbopuTe TpsibBa Aa KOMGUHMPAT:

e KpaTKu NpeseHTauuu;
e (pacunuTMpalle AUCKycuu;
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rpynosa paborta;

aHanu3 Ha Kasyc;

pOneBu Urpu 1 cUMynauuu;

ynpaXKHeHWUsi 3a pa3MUCHIT;

NnpakTUYeCckn 3agaun 3a MEAVNEH aHanus;
HewnHoctn c obpaTHa Bpb3Ka.

Obnrn TeopetnyHn obsicHeHusa 6e3 B3ammopencTBume TpsbBa Aa ce m3bareat, korato e
Bb3MOXHO.

2. MpropuTU3npaHe Ha NPAKTUYECKOTO NPUSIOKEHUE

Mporpamata € npedHasHadeHa Qfa nognomMara npodpecrMoHanHata npakTuka. 3aToBa
obyuntenute TpaAGBa nocrnegoBaTeNHO Aa CBbP3BaT KOHUENUMUTE C peanHn paboTHu
cUTyauuMM M Ja HacbpyaBaT y4dacTHUUMTE Aa uaeHTUMUMpaT KOHKPETHU HauvHM 3a
npunaraHe Ha y4ebHUTe pe3ynTaTti B COOCTBEHUS CU KOHTEKCT.

KoraTo e Bb3MOXHO, y4acTHUUMTE TpsibBa Aa HanycHaT 06y4YeHNETO C:

NPaKTUYHU UHCTPYMEHTY;
KOHKpPETHM naeu;

TOYKM 332 pa3MUCLI 3a CBOUTE OpraHu3aumy;

KOHKPETHM nogobpeHus, KOUTO MoraT [da npunoxaT B MeaurMHata unm
KOMYHUMKaLMOHHaTa cu paboTa.

3. AﬂanTMpaﬁTe O6yquI/IeTO KbM KOHTEKCTa Ha rpynarta

dopmaTtbT Ha o00yyeHueTo TpsibBa ga ocTtaHe rbBkaB. OOyunTenute ce HacbpyaBaT fa
aganTupar 4eNHOCTUM, NpUMepn n 4bnbovMHa Ha OUCKYCUsiTa Bb3 OCHOBA Ha:

npodecuoHanHm Nnpomnmn Ha y4acTHULUTE;
NpeauLLHN 3HaHNS;

HaLUMOHaNHN MegunHW peanHocTy;
HaNU4yHOCT Ha BpeMe;

Pasmep 1 guHamuka Ha rpynara.

B'bl'lpeKl/I TOBa, OCHOBHUTE y‘-le6HI/1 uenu v npuHUMnu Ha npoekta POWER Tpﬂ6Ba Oa oCTaHaTt
nocnepgoBaTtenHn BbB BCUYKKU peann3aunm Ha o6yquV|eTo.
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5. [penopbKu 3a oHNauH N cMeceHo oby4yeHune

Mpw npunaraHe Ha OHNAaWMH UM CMeceHn y4ebHn gernHocTn, obyuntenuTe Tpsidea:

npeaBapuTeniHo NPeaoCTaBsAT ACHA TEXHUYECKU MHCTPYKLIMK;

N3MNonaBanTe UHTEPAKTUBHU OUTUTaNHU MHCTPYMEHTU, KbAETO € YMECTHO;
noaabpyKaHe Ha No-KpaTKu U No-AUHAMUYHN CECUM;

BKNOYBAT PEAOBHN MOMEHTM 3a B3aMOAENCTBME U ONCKYCUU;

YBepeTe ce, Ye y4acTHULUMTE OCTaBaT aKTUBHO aHraXupaHu npes usnara cecus.

OHnanH cecunte TpsbBa Qa uM30ArBaT MNPEKOMEPHO MACUBHO ChyllaHe, TbW KaTo
aHraXXmpaHoCcTTa Ha y4aCTHULUTE 3HAYUTENHO HamMansiBa nNpu U3uao NEKLUNOHHN OuruTanHm
dopmartu.

6. ETn4yHun n npocdecuoHanHu crodpaxeHusa

OT TpeHbOpUTE Ce OYaKBa Aa:

N3non3BaHe Ha HagdexaHa 1 okasaTtencreeHa MHpopmaums;

yBaXkaBanTe aBTOPCKUTE Npasa 1 N3TOYHMKA NPWU U3MOoN3BaHe Ha MeOUNHU MaTepuanu;
n3bdarsanTe NapTUNHO NONUTUYECKO paMKUpPaHE;

nogabpxaHe Ha npodecnoHanHa HeyTpanHoCT MO BpeMe Ha AUCKYCUUTE;
Mogenupante UHKMY3MBHM KOMYHUKALMOHHW NPAaKTUKK Npe3 LAanoTo obyyeHune.

TpeHbopuTe TpsibBa CbLIO Aa Ca HasiCHO, Ye camuTe Te MoraT [a HOCHAT HeCb3HaTerHu
npeapascbabun. HenpekbcHaTaTta camopedriekcusi U OTBOPEHOCTTa KbM obpaTHa Bpb3ka ca
crefoBaTerniHO BaXXHM YacTy OT npoleca Ha dhacunuTauus.

MNocnepnHa 6enexka 3a TPpeHbOPUTE

I'IporpamaTa 3a O6y‘-|eHV|e POWER He e npegHasHa4yeHa camMo fa npegocrass I/IH(bOpMaLI,VIFI 3a
PaBEHCTBOTO MeXAy nonioBeTe B CNOPTHUTE Meounn. HO-LUMpOKaTa n uen e pga Hacbp4aBa
KpUTn4yHa oCBE€AOMEHOCT, I'IpOCbeCI/IOHaJ'IHa OTFOBOPHOCT M AObJITOCpO4Ha noBeaeH4Yecka
NnpoM4dHa B MeaunHaTa un CnopTHaTta KOMyHUKaLuMOHHa cpena.

Mopagn Tasn nNpuyMHa KayecTBOTO Ha hacunuTauusaTa, y4acTmeTo u pednekcusaTa e CbLUo
TONKOBA BaXXHO, KOMKOTO M CamoTO 0By4nTenHo cbabpxaHue. Obyuntenute ce HacbpyaBaT
Aa nogxoxaatr KbM Mpoueca C MbBKaBOCT, eMnaTusi, OTKPUTOCT U CuneH PoKyc BbpXy
npakTu4eckaTa peneBaHTHOCT 1 CbBMECTHOTO 00y4yeHue.
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N3TOYHMNLUM
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MO[L1YJl 1: BuanmocT u nocnenoBaTesiHOCT

BbBeaeHue

MO,EI,yJ'I'bT 3a BUOUMMOCT M nocreaoBaTesnIHOCT aapecupa eaHa ot Haﬁ-KpMTI/ILIHVITe nponycKu,
VILI,eHTVICbI/ILI,VIpaHVI B CbBpPEMEHHUTE CMNOPTHU Meann. M3cnegBaHuaTa nokaseat, u4e
MeannHOTO OTpa3daBaHe 4eCTO € HepedOBHO N OPUEHTUNPAHO KbM CcbbuTNS, ooCTUraKm BPbX
no BpemMe Ha ronemMm TYPHUPU KaTto OnumMmnuinckuTe urpun, npean ga wn3desHe 3a Ablirn
nepumnoaun. ToBa cropagun4yHo oTpa3fdBaHe Ha XXEeHCKU CrOpPTUCTUN Npedn Ha ny6n|/||<aTa aa ce
3arno3Hae C TAX U OT60pVITe, a CblWO Taka HamaldBa BMOAMMOCTTA U NOoTeHUuarnHuTe
Bb3MOXHOCTU 3a CINOHCOPCTBO. HaCquaBaHeTo Ha crnpaBeannBo nNpeacTtaBUTENICTBO YpPE3
NOCTOAHHaA BUMOMMOCT € OT CblleCTBEHO 3HadyeHue, 3alloTo npeau3BuKBa cTepeoTunute,
npenocrtasdA ponesu mMopgenn 3a Miagn MomMmyeTa U XKEHUM U Cb3gaBa WMKOHOMUYECKU
Bb3MOXHOCTU 3a XKEHCKMUTE CMOPTUCTU N CNOPTHU OpraHn3aunn.

YyeOHU Uenu

1. PasbepeTe CTPYKTYypHUTE NpUcTpacTua: PasbepeTte CTPYKTYpPHMS XapaKkTep Ha NnonosuTe
npucTpacTusi B CMOPTHUTE Meauu M TSAXHOTO MpPsSiko Bb3OEWCTBME BbPXYy BUAMMOCTTA,
paskasnTe U USNOCTHOTO NpeacTaBsiHe.

2. WpentncpmumpaHe Ha mMegunHu mopenu: PasnosHaBaHe M aHanu3 Ha Modenun Ha
BUOUMOCT N HEAOCTaTbyHO MPEeACTaBsHE Ha XXeHUTe B CMOPTHUTE Meaun, Kato ce (pokycupa
KOHKPETHO BbpXY YeCcToTaTa, pamMmKaTa U KOHTEeKCTa Ha MeANNHOTO OTpas3siBaHe.

3. Pasno3HaBaHe Ha Nponyckute B NpeAcTaBUTENCTBOTO: MaeHTuduumpanTe KnovyosmTe
NPOonycKku B AaHHWUTE, nogvyepTaHn oT npoekTa POWER, BKIMHOUYUTENHO nuncaTta Ha oTpassiBaHe
Ha No-mMarnko OTpa3eHu CropToBe, U pa3bepeTte NOo-LUMPOKUTE UM NOCIeaNLM 3a exxeaHeBHaTa
MeauiHa NpakTukKa.

4. KpuTU4HO oLeHsIBaHe Ha pefaKToOpcKuTe pelueHus: KputuyHo oueHsiBariTe npouecuTe
Ha penakTOpCKM peLleHus, 3a Aa uaeHTuduumpate UMNINLMTHY NPUCTPacTUS U akTUBHO Aa
pa3no3HaeTe Kb/e Nuncea NpeacTaBUTencTBo.

5. Mpunarante [o6pu npakTUkK: NpeBbpHETE TE3N NPO3PEHMSA B NPAKTUYECKN CTpaTerm 3a
Hacbp4aBaHe Ha no-npuobliasalla, 6anaHcupaHa n pasHoobpasHa CnopTHA XXYpHaNUCTMKa.
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MeToa Ha ynpaXHeHUsa/TpeHUPOBKMU

NaTtHa (He)BugumocT

- PasbupaHe Ha nocneguumTe 3a MeguiHaTa npaktuka
Y4yeOHu - Ocb3HaBaHe Ha Bb3AEeNCTBUETO MY BbPXY BUANMOCTTA, pa3kasurte
pe3yntaTtu nnpencraBAHeETO

- KputnyHa ocBegoMeEHOCT 3a CUCTEMHUTE MOLENU, KOUTO 0OPOPMAT
MeANNHOTO NPeACcTaBsHE Ha XKEHCKUTE CIOPTUCTKM

- Cnoco6BHOCT 3a n3rpaxxgaHe Ha MegunHN paboTHM NpoLEecH, KOUTO
GanaHcupaTt OoTpassiBaHETO MeXAY MBbXKUTE MPUSTENCKM MadvoBe
npeaun cesoHa 1 XeHcknTe ouumnanHn eBponemnckn CbCcTesaHns ot
BTOPO/TPETO HMBO Ha XEHW.

- ObyyaemuTe LWe npuaobuat crtpaTernyecka OCBEAOMEHOCT 3a
TOBa Kak [MOCTOAHHOTO pasnornoXeHwe Ha KaneHgapa npes
"MBbpPTBUTE" NETHN Meceuu MNPAKO BNUSe BbPXY ObIITOCPOYHOTO
KoprnopaTMBHO CMOHCOPCTBO.

- Pa3bupaHe kak ga ce NpexBbpnn BpeMeHeH "MuK Ha Lwyma"
(Hanpumep ONUMMUIACKN UNX €BPOMNEencKn Medan) B YCTOWYUB,
MHOroMeceyeH paskas.

BpemeBa BpemeTo TpsibBa Aa e obwo 60 MUHYTU. AHanNu3bT MoXe Aa 6bae
pamka 15', wuHTepakTMBHaTa pgenHocT 30, a dwuHanHata oTbopHa
pedrnekcus 15' MuHyTa.

' -
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MaTtepuanu NaTHoTO pepakunmoHHO Tabno 3a 2026 r.: BusyaneH kaneHaap,
KOWTO KapTorpadwupa tonm, aBryct n centemepu 2026 r., Nokassaly,
NPUMNOKPMBALLM CE€ MDBXKA U XKEHCKM CbOMTUA (NO >kenaHwue).
Pa6boTtHu nuctoBe n Mmapkepu: ['onam nuct ¢ pnunyapt (Mnm A3
NINCTOBE) N MapKeEpPWU 3a BCEKW eKun, KbAETO BCEkM OoTOOp MoXe Aa
3anuncea 1 BU3yasnHo nokassa CBOS 3-MeceveH kaneHgap v paboTeH
npouec 3a cbBnageHus.PnunyapT xapTusa U mapkepm (no eguH
KOMMMEKT Ha oTbop): Monemn npasHu NUCTOBE XapTus U LIBETHU
mapkepn. OTGopute morat ga rm u3nonssar, 3a Aa HapucyBaT uUnu
Hanuwart CBOWTE peLleHusi (HanpuMmep Aa HapucyBaT XPOHOMOrus
3a TpMMEeCeYHUa KaneHgap Ha NUCTUTEe UNW da CKAUMpaT Kak e
pasgendaTt HadyanHaTa cTpaHuua Ha yebcanTta cm 3a yTOonHMs
mau).
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OnucaHue TpeHbOpBT akueHTMpa BbpXxy "llapagokca Ha netHuTe meaun'.
CcTbNKa Mexagy tonv u cenTemMBpU OCHOBHUTE CMOPTHM Meauu cTpajaTt oT
"MbpTBa 30HA", KbAETO Oe3kpalHO NOBTAPAT HENPOBEPEHU
crniyxoBe 3a TpaHcdepu B Mbxkua dytbon. MNapanenHo ¢ ToBa
€IIMTHU CMOPTUCTKN Ce CbCTesaBaT B oduuUManHu eBpOonemnckun n
CBETOBHM kBanudwmkauuun (Hanpumep LLamnunoHcka nura Ha YEOA
3a XeHu, inamaHTeHa nura) ¢ NoYTK Hyrnesa BUAMMOCT. TPeHbOPbT
BbBexaa npogecuoHanHaTa LieHa: Tasu CTPYKTYpHa
HEenocrnegoBaTeriHOCT MNPEeKbCBa TbpProBckara IMHUA 3a XKEHCKU
CMOpPTOBE TOYHO NMpean HayarnoTo Ha 3UMHUSA CE30H.

CThIKa

Pasgenete y4dactHuumTe Ha mankum otbopu. Npeacrasete asata
cueHapus no-gony. 3a BCeku cueHapui otéopute nmat 10 MUHYTH
3a MO3bYHa aTaka M 5 MUHYTK, 3a Oa NpeacTaBaT PELEHNETO CU B
cTadaTa.

CueHapun 1: ABrycTtoBckata nucTta

(PokycbT Ha cueHapus: MNMogaobpkaHe Ha cnopTucTa BUAUM cnepn
ronsima nodena)

CutyauusaTta: KbcHO aBryct 2026 r. XeHa nekoatner neyenu
3nateH megan Ha EBponenckoTo MbpBEHCTBO NO feka aTrneTuka B
BbupmuHram. TpadmkbT Ha CNOPTHUS BM CalT ekcnnogupa, BCUYKK
KNUKBaT BbpPXY HENHaTa UcTopus.

Mpo6nembT: LUamnuoHaTbT CBbpWBA W 3ano4vBa CENTEMBPMW.
CnopTncTbT BCe oOlWe Ce cbCTe3aBa B ENUTHUTE KPbroBe Ha
OnamaHTeHaTa nvra, HO pefakumsita BM OOMKHOBEHO cnvpa Ada
oTpassiBa Neka aTtneTuka crnep Kpas Ha ronsgmMata LepemMoHust no
HarpaxgasaHe. BugnmocTTa n naga 4o Hyna.

©
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The Team Challenge (15 MUHYTH):

B MomeHTa mmaTe BuUpycHa ayaumtopus. HanuweTte 3-meceyveH
penakuMoHeH nnaH (cenTeMBpu 40 HOEMBPW), 3a Aa nogabpxare
TO3M CNOpTUCT BUMAMM Ha BawlaTta nnatdgopma. KakBo ceamuyHo
CbAbpxaHue, Buaeo hopmMaTu Unm nopeauLm B CoLnanHnuTe Mpexm
ue cb3gagete, 3a Ja He u34e3HaT HeWHaTa ayautopus U
CMOHCOPUTE 1 B MOMEHTA, B KOUTO LLUAMMNOHATBLT NPUKITHOYN?

CueHapun 2: [lapagokcbT Ha dyT6ona npes
ONu-aBrycTt

(Pokyc Ha cueHapus: BanaHcupaHe Ha pecypcuTe Mexay
NPUATENCKNTE MayoBe Ha MbXeTe U oduumanHuTe MadvyoBe Ha
KEHUTE)

CutyauusaTa: BTopHuK Beuvep npe3 aBrycT 2026 r. MbxkuaT
dyT60neH otbop Ha ronsm kny6 urpae NpuATENcKkU Npence3oHeH
Mau. o CcbLLOTO BpemMe XeHCKUAT pyTboneH oTbop Ha CbLumnd knyo
urpae oduumaneH ksanudukaumoHeH mad 3a LLlamnnoHckarta nura
3aXeHn Ha YEODA.

Mpob6nembT: Bawarta pegakumss uma orpaHuUdeH nepcoHan npes
natHata cmsHa. HacnegctBeHWTe  HaBuUM  O3HayaeaT, 4e
pefakTopuTe MUcKaT Aa u3npaTaT BCUYKW Hanu4HW penopTepu ga
oTpasaBaT MPUATENCKUA May Ha MbXeTe, 3aloTo "MBXKUAT
¢yT60n nonyyasa nose4ye KrmMkose".

lNMpean3BuKaTencTBOTO Ha ekuna (15 MUHYTK):

Bawara pepakuma He Moxe Qda Haeme HOB nepcoHan. Kak
peopraHu3npare OUrUTanHUTE CU WUHCTPYMEHTU U HaCTOALMUA CU
oTbop, Taka 4e odULMANHUAT eBPONEeNCcKM Mad Ha XeHute na
nonyyu paBHa BWOMMOCT Ha Ballara HadvanHa cTpaHuua wu
coumanHuTe Mpexmn?

(MpennoxeHus: n3nonasaHe Ha aBTOMAaTU3MpPaHN NMOTOLM Ha XMNBO
3a MNPUATENCKM HACTPOEHM CcouUManHU MeOuMu Ha MbXeTe,
pasfeneHun ekpaHu, Unu peayeaLim ce MoBuIHu push n3BecTusl).
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ER(Ele eI 1| TpeHbopbT chbupa cTasTa, 3a Aa 06ChAAT:

3allo ecTecTBEHO XapyMM MHOTO  Pecypcu 33  MBXKKM
JEMOHCTPaLMOHHN MayoBe C HUCKA 3anosn, a wurHopupame
obuLManHUTE, BUCOKO3aNoroBM >EHCKU €BPOMenckn Madvose?
[danu ToBa e peanHo TbpceHe Ha (heHOoBeTe, UnM NPOCTO cTap
HaBWK B pedakuuaTa?

Ako ronsima mapka 1ucka ia CnoHcopupa »eHcku oTbop npes usnara
roouHa, Kak Meguite HM  "3aTbkBaT' npes  Meceuute
HONN-cenTeMBPU BPeOAaT Ha MHBECTULNATA HA TO3M CMOHCOpP?

M3mepBaHe Ha ycnexa: YyacTHMUMTE ca yCMewHW, ako
NpenocTaBAT KOHKPETHU OENCTBUS B pedakumata (Hanpumep "Lle
uanonssame aBTOMaTU3NPaHW OaHHU 33 MNPUATENICKUS May U e
n3npaTtum Hawwus peropTep Ha XMBO Ha KEHCKUSA mad"), BMecTo
NpocTo Aa kaxart "TpsibBa ga nokpuem un geere."
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Mpenopbku (ako MpunaraHe Ha orpaHM4yeHneTo "HyneB GroaKeT"

nmMa TakmBa .
) MeounHuTe npodecnoHanncTM Moxe ga ce onutart ga peldar

npobnema, kato kaxart: "lpocTo e Haemem cBOGoaAEH penopTep
ha oTpassBa XeHckusa mad." Tpsabsa cTporo ga 3abpaHute ToBa.
MpuHyaeTe M ga paboTsaT ¢ TOYHO CbLUMSI MepcoHarn, KOMTo Beye
umat. MarusaTta Ha ToBa ynpaxHeHue ce cryyBa, KoraTo Te ca
NPUHYAEHW Oa aBTOMaTM3UpaT MbXXKU MPEACe30HEH MPUSITENCKU
Mauy C XWBM [JaHHW, 33 a MoraT ja 0CBOGOAAT UCTUHCKU pernopTtep
3a OTpassiBaHe Ha XXEHCKUSA CbCcTe3aTeneH May.

dokycupanTe ce cunHo BbPXY "CnoHcopcKaTa Kyka" no Bpeme
Ha pa3bop

HanomHeTe Ha oO6yyaemuTe, 4e cChoOpTHaTa >XypHanucTuka e
CBbp3aHa CbC CnopTHUs GmaHec. AKO MeauiiHa Kblia crpe ga
oTpassBa CMOpPTUCT Npe3 TpUTe Mecela Ha NATOoTo, T YHULWOoXKaBa
KOoMepcmanHata CTOMHOCT Ha To3u cnopTUCT. CNOHCOPBT He KynyBa
OBycegMUYeH ONUMMUIACKM NKK; Te KynyBaT 365-OHEBHA Bpb3ka C
¢deH 6asza. Ako MegunHuTe nnatopMu cb3gagar 3-mecedeH
Onokaga, Te akTMBHO rybaT napu 3a crnopta M CoBCTBEHOTO Cwn
peKsiaMHO NPOCTPaHCTRO.

Jlokanusauusa 3a 6-Te AbpXKaBu

3a fa HanpaBuTe ToBa OOy4YeHWe W3KMYUTENHO PENieBaHTHO B
Mbpuusi, Mcnanus, Bbnrapus n BCUYkK Opyrn NapTHbOPCKNU CTPaHM,
KaxeTe Ha MEeCTHWUTE TPEHbOPW [a U3NoM3BaT MMeHaTa Ha pearnHu
MEeCTHU KnyboBe U MEeCTHM CMOPTUCTKU , KOUTO pearsHo Lue ce
cbCTe3aBaT Nnpes NAToTo Ha 2026 r. Hanpumep:

B IMbpums wmsnonssante >xeHckns ¢ytboneH otbop Ha BuAaeH
MecTeH knyb® M UCTUHCKa rpblLKa nekoaTtnetvyecka 3sesga (kaTto
AHTUroHn Hrpymnuotn unu EnuHa LieHrko).

©

AMCE

4
S Er— (=] m o
| R, Mnous Y5 oun

BULGARIA TBAIS Allonce Tisiee




POVYER ’

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

XXeHun n cnopTHO OTpassiBaHe

YyeOHM
pesyntaTtu

Pe3lome
Ka3syc

- [lpoekTnpaHe Ha WHKNY3UBHM MeaAUNHU oOcopMIeHUs:
Cb3gaBaHe M BHegpsiBaHe Ha CTPYKTYPHU paMKM 3a CMOPTHO
oTpassiBaHe, KaTo chneuuanu3npaHy MoBTapsAWM Ce CMNOPTHU
CrNOTOBE, KONOHKM U N3NbYBaLLn CETMEHTM.

- MpunaraHe Ha rpacduum, 6asmpaHn Ha gaHHu: [peBpbLuaHe Ha
NpO3peHnss 3a CTPYKTYpHUTE MOMOBM MPUCTPACTUSA B NPUNOXKUMU
paboTHM npouecu ype3 3ajaBaHe M HabnwaeHve Ha CeaMUYHM
Lenu 3a BUANMOCT U CbAbpPXKaHWE 3a XXEHCKUS CNopT.

- WsrpaxpaHe Ha cTpaTerMyeckm KaHamm 3a CbAbpXKaHue:
YcTaHoBsIBAHE Ha aKTMBHW MAapTHbOPCTBA C CNOPTHM dpeaepaumm m
knyboBe, 3a Qda ocurypuM MOCTOSIHEH MOTOK OT pa3HoobpasHu
NCTOPUN, C aKLLEHT BbPXY NO-Masiko peKkrnaMmmpaHu cnoptose.

- Cob3paBaHe Ha wmynTUnNnatopmeHo MyNTUMEeAUNHO
cbAbpXaHue: PaspaboTBaHe M BHegpsiBaHe Ha Bb3AenCTBaLLM
BU3yanHW PecypcuM W paskasu, OpUEHTUPAHU KbM CMOpTUCTUTE,
cbobpaseHn C neyaTHu, AUTUTaNHW W couManHu MeauHu
nnargopmu.

- MpakTMkm 3a oguTOopcKo npeactaBuTencTBo: KpuUTUMYHO
OLEeHsIBaHe Ha TeKyluTe CNopTHU MeauvHu MaTepuanu, 3a Aa ce
naeHTUMUMpaT KOHKPETHUTE NpOoMnyckn W npegus3BuKaTerncraa
npea NpeacTaBUTENCTBOTO, NOAYepTaHn OT Npoekta POWER.

U3cnegsaHna B pamkuTe Ha npoekta POWER nokaseaTt, 4e
cbLllecTByBa rongama "lNMponact BbB BUANMOCTTA" NO OTHOLLEHME Ha
npeacTaBUTENCTBOTO U BUANMMOCTTA Ha XXEHCKUTE CMOPTUCTKU BbB
BECTHULUM M CNOpTHM canToBe. Cnoped gaHHM camo 2,7% OT TeMute
Ha CbAObpXaHMeTO ca OKyCcMpaHU BbPXY KEHCKUS ChopT U
cnoptucTuTe. ToBa Kasyc e nokaxe U ocnopu ToBa, KaTo U3NCKBa
OT yyacCTHULUMTe [a oauTupar peanHu MecTHU MbpBEeHU CTpaHuLUu
[0 MeceLl No-paHo N [da OTKPUAT UCTOPUM 3a XKEHCKU CNOpPT, KOUTO
ca b1 UrHopupaHn 1 CKPUTK B MO-Marikn KOJTOHMW.

'
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2

BpemeTo TpsibBa aa e o6lo 60 MUHYTU. AHanNM3bT Ha KasyCHOTO
nscnensaHe Moxe ga 6bae 10', NpakTUYECKoTo peaakTMpaHe 35', a
vHanHaTa ekunHa npeseHTaums 15'.

3a neyatHa cecusi TPEeHbLOPbLT LWEe nNpeaocTaBu U3NYECKN
HOCUTENIM Ha MECTHU CMOPTHU BeCcTHUUM, nybnukyBaHn npes
nocnegHus Mecel, 3aeHo C KOMIMMEKT YePBEHU 1 3eNIEHN MapKepu.
AnTepHaTMBHO, 3a AurMTasnHa cecus,, yd4acTHULMTE e ce HyXaasaT
OT nanTtonu, Tabnetn unn cmaptoHW, 3a Oa OAMTMPAT OHMaWnH
HavanHuMTe CTpaHNUM Ha TPUTE HaW-rofIeMNU  HauMOHaNHW CNOPTHU
M3gaHus B CTpaHaTa, Kato Gazzetta.gr B [bpumst unm Marca.com B
McnaHna. Heobxogum e xapTmeH MegueH nor 3a BUAUMMOCT,
npegocTaBeH OT 0by4nTens, 3a Aa MoraT ekunuTe aa npocrneassar
odopMneHndaTa n aa n3roTBAT HOBUTE CY 3arnaBusl.

Y4yacTHMumMTe 3ano4yBart, kaTo paboTaT B Marku rpynu ot Tpuma Ao
YyeTUpUMa , 3a [a aHanuaupaT onpefeneHoTo oT TAX MeOUNHO
odopmnenne. Korato pabotat ¢ dwusmyeckum nedar, otbopute
M3non3eaT YepBeHU MapKepu, 3a Aa orpagaT BCAKO CrOMeHaBaHe
Ha >XEHCKM CMOPTUCTKM, M34McrnsBaTr "OAnoTo MpoCTpaHCTBO" Ha
HeJoCTaTbyHO MNpeAcTaBsHe U U3Non3BaT 3eneHn mapkepwu, 3a ga
naeHTMduumpaT 1 3a4epkBaT HUCKOCTOMHOCTHO MBXKKO 3anblnBaHe
KaTo cnyxoBe 3a TpaHcdepun. 3a OHManH Kasyc Ha XMBO OTOopuTe
HanbLHO NponyckaT LUBETHUTE MapKepyn U BMECTO TOBa U3nosnssaT
xapTneHnss cu MeagueH Jlor 3a BumaumocT , 3a ga usbpost
BOJEeLWMTEe MBXKA CNyxoBe, KOUTO B MOMEHTa 3aemar BojeLiurte
OuUrvtTanHu nnown, Nnpeau Aa TbPCAT B UHTEPHET B peasiHoO Bpeme,
3a ja HaMepAT TPU pearnHn UCTOPUKN 3a XXEHCKU CropToBe OT Tasu
ceaMuLa KaTo [OupekTHW 3amectutenud. 3a pfJa 3aebpuiat
yrnpaxHeHNeTo, BCUYKM rpynn TpsibBa pa "npepepaktupat”
0hOPMIIEHNETO CU, KaTO M3rOTBAT NpodpecuoHanHn, 6asmpaHn Ha
npeacTaBsaHe 3arnaBus 3a UCTOPUUTE Ha M3BpaHUTE OT TAX XKEHW,
dokycupanmkm ce n3Lano BbpXy CNOPTHUTE YMEHUS U TaKTUKK, a He
BbPXY MNYHUS XKNBOT UMM EMOLIMOHANHUTE peakuuu.

ﬁ oo
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Konko MBbXKM "He-HOBMHapPCKU" UCTopuun (criyxose, nybnukauumm B
couunarnHuTe Mpexu) nmaxa npuopuTeT npen pearnHuTe pesynrtaTtu
OT »KEHCKUTE CbCTe3aHna?

AKO ocurypym camMo 2.7% NOKpUTUE, Kak MOXeM [a o4yakBame
obLLecTBEHOCTTa Jja HAay4n MMeHaTa Ha urpadute ot HaumoHanHus
XeHCKkn oyThoneH otbop?

Jluncata Ha oTpassiBaHe ce ObJTKU N Ha "nunca Ha NnocTmkeHus"
UM Ha CTPYKTYPHO pefakuMOHHO NpeanoynuTaHue KbM MBXKU
OOMUHMpPaHu oT6opHK crnopToBe?

lpynata we pasmuwnaBa BbpXy TOBa Kak e 6uno ga "ustpuew”
MBXKM OOMUHMpAHa UCTOpUSA, 3a da ocBoboguw MsSCTO 3a
XKEHCKOTO nocTmkeHune. C kakBu TexHU4ecku npobnemm ce cbnbeka
eKUnbT, ako MMa TakuBa? ViMaxa nu 3aTpygHeHua na Hamepart
TEXHUYECKNUTE AeTannn Ha xxeHckute madose? OTHOCHO OueHKaTa,
obyuntenute Mmorat ga nonutat ganu HoBUTEe 3arnaBus ce
dokycupat Bbpxy YMeHuATa M npodpecuoHanuiMa, a He BbpXy
nu4HMa  XKmMBOT. PesyntaTtbT OT Y4YeHeTo ce [MocTura, ako
y4yacTHUUUTE pasno3HaaT BUOUMOCTTA KaTo cTparternyecku nsbop,
a He KaTo NacuBHO OTpakeHne Ha "KakBo ce npogasa‘.

Mogyeptante, 4e '"locnegoBaTenmHOCTTa € pPaBHO Ha
paBeHCTBO", NMpemMecTBaHETO Ha CTaTMd Ha NbpBa CTpaHuua e
cTpaTernyecko peJakTopCKo peLleHne.

I'Iop,p,bp)i(au.m MaTepuasimn U pa3gaBaHn MmaTepuasrum

AOOMBbJIIHUTENEH YHYEBEH MATEPUAN (KOMITJEKT 3A
TPEHbOPMW)

MOLYI 1: BuanmocT n nocnenoBaTesiHOCT

PS:-’rr
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Tosn Habop OT WMHCTPYMEHTM MpPeaocTaBs IUMNCBALUTE CAMOCTOSITENIHM KOMIMOHEHTH,
HeobxoAMMM 3a NPaKTMYecKOTO NpuraraHe Ha oby4duTenHaTa nporpama. ToW Chyxu KaTo
AVPEKTHO, PYHKLMOHANHO pasLUMpeHNe Ha OCHOBHMS chain.

JlaTHa (He) sudumocm (npumep 3a MpeHboPU)

TpeHbopume mpsibea da nonbIHAM moea 10 MuHymu rpedu cecusima, 3a 0a He ce Harnaza 0a
mbpcam npumepu Ha MomeHma. Jatime um mo3u wabrioH 3a wapaarku:

CueHapun 1: MecTHa CueHapun 2: lonam
PeanHo »eHcko
KbHTpKM 3Be3aa Ha fnekara MecTeH pyThoneH
CbMNEepPHUYECTBO

atnetuka u cnopt kny6

AHTUroHM HTpumMnuoTun NanaTtuHaunkoc, Keanudukaumm 3a
Mpunsa (cbcTesaTenHo xoaeHe) OnumMmnunakoc nnm LLlamnnoHckaTa nura Ha

unv EnnHa LeHrko (konue) MAOK YE®A 3a xeHun (UWCL)
Mcnanu TpeHbop 3a 3aMecTBaHe Pean Magpwug nnum UWCL KBanudumkauums /
e (Hanpumep Mapus MNepec) OK bapcenoHa Jlura F enctBue

TpeHbop, KonTo Aa
Bbnrap P P A Jlyporopeu nnu Kesanudmkauum 3a UWCL
ns 3amectsa (Hanpumep LICKA Codous / HauuonanHa nura

NMnamena MuTkoBa)

Aypwuon [oHrmo (TnackaHe Keanudwukaummn 3a UWCL
MopTyr yp A ( SL BeHduka nnum pukay .

Ha rtone) unu MNatpucusa / Campeonato Nacional
anunsd CnopTtuHr KI1 .

MaMoHa (TpoeH CKOK) Feminino

ka Ko3sak (100 m

YHrapu Tlyka Kosax ( ®depeHuBapol (FTC) Ksanudmkauum Ha UWCL

npensaTcTeus) nnu Metpa
7 dapkall (ObITbr CKOK) wiv MTK Bynanewa | /NGiNBI|

AHTOHena ManmucaHo

Vitanms (cbcTesaTenHo xogeHe) OBeHTyC, AC Poma Kesanudukaumm 3a UWCL
mnn JlTapuca AnnynHo unu AC MunaHo / Cepusa A demumHune
(OBNBr CKOK)

Soort P
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

"HyneB 6ropxeT" TeXHONOrMYeH Wnapranka

lNo epeme Ha 30-MUHYMHUS UHMepakmueeH 610K cmaxaHmume Moxe 0a mebplsm, 4e
"Hamam pecypcume" 0a ompa3ssieam u 0eama ¢hymborsHu mada. [Jalime Ha mpeHbopume cu
mo3u mexHu4ecku sucm, 3a 0a Mo2am Oa ce npomueorocmassam u da Haco4am ekurnume
KbM CbBPEMEHHU MeOUUHU pabomHu rnpoyecu.

Hacoku 3a obyuntenu: Kak na ce npotuBogecTBame Ha onpaBOaHUATA Ha CTaXaHTUTe

e AKko cTaxaHTuTe KaxaT: "He moxem Oa ompa3ssisaMe XeHCKUsi Mady, 3auwomo
eduHCcmMBeHUsIM HU periopmep mpsibga 0a e Ha MbXXKUSI cmaduoH. "

o TpeHbop Counter-Push: "OcTaBeTe MbXKMSI CTagMOH npaseH. Wanonaeaunte
aBTOMaTU3NPaHN YUOXKETM/MOTOK C XMBU AdaHHM (kKaTo Opta wunu SofaScore), 3a Aa
n3npawjare akTyanu3auum Ha MbXKMs ToBap Ha Bawwua yebcanT. U3npaTeTte cBos
YOBELLKN pernopTep Ha XEHCKUS Mady C BUCOKM 3arosu, 3a a nonyynTte opurnHanHm
uMTaTh, BUOeOoKNMNoBe U eMOLIMOHamNHN paskasu."

e AKO cTaxaHTute kaxart: "CouyuanHume meduu mozam da ce (hoKycupam camo 8bpXy
e0HO Heuwo HaBeOHBX."

e Trainer Counter-Push: "BHeapwu cTpaTernsa 3a pasgerneH ekpaHeH wabnoH. Cb3gaeante
rpadukn, kKouTo obHOBABAT M ABaTa pesynTaTta e4HOBPEMEHHO B Instagram Stories, Unu
n3nonssanTe aBToMaTu3npaHn TEMN Ha X 3a anTepHaTMBHM akTyanusaumn: HeyetHu
MUHYTU = JKeHcka LwaMnuMoHcka nuvra; YeTtHun MuHytn = [puaTenckn HacTpoeH 3a
MbXxe."

PbkoBOACTBOTO 3a pa36op Ha "CnoHcopcKaTa Kyka"

3a ga nocturHat cTparernyeckute ydebHu pesyntatv OTHOCHO AbJIFOCPOYHOTO KOPNOPaTUBHO
CMOHCOPCTBO, 00yuYnTENUTE CE HYXAAAT OT HAPBYHUK C TOYKM 3a pa3roBop 3a nocnegHuTe 15
MWHYTU pedoriekcus.

TeauTe 3a pasroBop "3aLLo NATOTO e BaXHO" 3a TPeHbopUTE:

e 365-AHeBHaTa Ou3Hec peanHocT: bpaHOooBeTe He chnoHcopupaT CnopTUCTU 3a
OBYCEAMWYEH ONMMMMUIACKM WU €BPOMEWNCKM LUAMMMOHATCKM Makcumym. Te
CroHcopupart, 3a Ada MNOCTUrHaT HenpeKkbCHaTO CbrfnacyBaHe Ha Mapkata C NnosnHa
deH Gasa.

e HakasaHueTo 3a MedunHO 3aTbMHeHue: KoraTo meauirHa nsgaHve cnpe ga otpasssa
3nateH meganuct npes3 centemMBpu U OKTOMBPMU (B Diamond League), T€ aKTUBHO
HamanasaT gurmtanHua otrnevyarbk Ha TO3M CHOPTUCT.

= Soort -
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e [locnencteuaTa: To3u cnag B BMOUMOCTTA npaBuv U3KIMKYNTENHO TPYAHO 3a CNOPTUCTA
0a [doKaxe CTOMHOCT npen KoprnopatnmBHute CU CNOHCOPU, KOETO rMpecyllaBa
d)lechosvm NOTOK 3a uernna Ccnopt TOYHO npeaun 3nmarta. MeannHoTo MbnYaHue
AWpPEeKTHO Boau A0 CbVIHaHCOB rmap 3a >XeHCKusa crnopr.

Jlor Ha MegunHa BUOUMOCT

XeHute n CNOPTHOTO OTpa3ABaHe

Ekun: AHanuaupaHa megus: [ata Ha
nyoénvkaums:
1. MactoB 2. \amecTeHo
3. 3amecTBaLwla 4. MNpepaboteHo
ocbopmMmmeHn CbabpXKaHue -
W Y NCTOpPMS 3a KeHa 3arnaBeuve
Cno €To MbIHEX
cnopTucT
T (N3roTeeTe 3arnasue,
(Kboe e Ha (Kou HoBMHM
(Koe cvbutne/may dOoKycupaHo BbpXy
CTpaHuuara ouxte
CTe OTKpUnn?) npegcraBsHe/yMeHUs)
?) n3Tpunn?)
01
02
03
04
05

Soort P
p Evoution “ ls,dem

BULGARIA BAIS ™ b Alionce Picerce. nelid e

AMCE



POVYER ’

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

1. MactoB 2. amecTeHo
3. 3amecTBaLla 4. MNpepaboteHo
odhopmMneHu CbObpKaHue -
W . NCTOPMSA 3a KeHa 3arnasuve
Crno €70 MbIHEX
crnopTumcT
T (A3roTeeTe 3arnasue,
(Kbae e Ha (Kow HoBMHM
(Koe cvbutne/may dhOKycupaHo BbpXy
cTpaHuuara Ounxrte
CTe OTKpUnun?) npencraBsiHe/yMeHus)
?) n3Tpunn?)

06

07

08

2. Linapranka 3a MuKpooauTt

e KonoHa 2 (MpoBepka Ha nbnHUTeNSA): [lanu e cnyx 3a TpaHcdep, akTyanmsaums 3a
BaKaHLMs U3BbH CE30Ha, Apama B COLManHNTE MPEXM UM HEMNOTBbPAEHWN KNIOKN? AKO
HsIMa aKTMBEH edhekT Ha CbBNageHNETO, U3TPUINTE TO.

e KonoHa 4 (MpoBepka Ha 3arnaBusTa): [lpeMmnHaBa nv TecTa 3a npeacTaBsaHe?
lMpemaxHeTe eMouMoOHanNHUTe aymu (pa3bumo cbpue, 3awememseauwio, Hyoo,
Kpacoma) U ' 3aMeHeTe C TEXHUYECKN OeUCTBUS (makmudecKka rnpomMsHa, 3auumeH
610K, KMUHUYEH 3a8bpuek, pa3derisiHe Ha pekopaa). HanbnHo nsbsareante
KBannuKaLMOHHN KpUTEPUK 3a NOS KaTo "KEHCKM 0TOOP", OCBEH aKo HEe € CTPYKTYPHO
Heobxoaumo.

3. MeTpuku 3a NpeAcTaBsiHe Ha Npe3eHTauusATa

Cbbepeme me3su 4ucsa 6 nocrnedHume 2 MuHymu om brioka 3a pedakmupaHe, 3a 0a au
u3riosi38ame o 8peme Ha fpe3eHmauyusima Ha ekuna.

e OO6LO NpeMaxHaTU MbXKKK "HEHOBUHAPCKN" UCTOPUM:

o OO0 XKEHCKUN CbCTEe3aHUsl, Bb3CTAaHOBEHM HA CTpaHMuUaTa:

Soort P
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e BbBepeHu ca HOBM OUCLUMNIIMHK: (HanpuMep TeHUC, Boneinborn, BogHa Tonka)

e TexHU4YecKoTo npean3BuUKaTesniCTBo: Mmaiue nu 3aTpyaHeHUd Ha ekuna Bu aa
HaMepu CTaTUCTUKMN nnm aa ConoCtaBn AaHHU 3a XXEHCKUTE NCTOPUN OHNamnH?

(1 fa/ ] He (ObscHeme 3awo no speme Ha pa3bopa)

93:-3#
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FL AR HE SO R TGRS — RTH—
cENTaMBR 2026

oJjm - ABI'YCT - CEITEMBPU — T'OJIAMO

>I<e H CKM CI-I O pTO Be EBPOIEACKO ¥ MEXIYHAPOIHO CBBUTUE

Kanenpgap 2026

fOnu

IATUTE CBLEUTUE CIIOPT MECTOIIOJIOXEHIE

oo 5 wonu Kencka T20 Kyma Ha cBeTa Ha KPUKET AHTJIMSA U YOJIC
cBeTa Ha ICC

1-12 woam EBpomnericko nepeeHcTBo CEV Ul8 BOJIEVBOJI JlaTBUsa u JIMTBa
3a xeHu VoLLeybalLlL

6-12 woam EBponericko nepeeHcTBOo CEV U22 BOJIEMEBOJI Hunepnanousa
3a xeHu VolLLeybalL

no 12 wonum laMnmoHaT Ha YuMmOJjenbH TEHNC JJoHmoH, AHTJIMaJlaHI
(KEHCKM CHUHIBJI)

22 o — 2 Kpamubomxkaumm Ha llaMIMoHCKATAa OYTBOJ EBpona

CenTeMspu amra Ha YE®A 3a xeHu 2026-27

24-26 woamu Typ mbo Ilomon Xenwm (UCI KOJIOE3IIEHE IoJlaung
ProSeries)

23 oo — 2 Commonwealth Games (muLtipLe MYJITUCIIOPT TJIACT'OY, IlloTnaHOudg

asryct XEHCKU CIIOPTOBE)

29 oo - 9 llamnuonaT Ha IHF 3a xenwm U1l8 XAHJBAJ PyMBHUSA

asTyct Handball, CBeTOBEH WaMIMOHAT

{f’ W s e @ ﬁ Soort
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CBBUTHUE

30

MECTO

JIOXEHVE

1-9 aBrycCcT Tour de France Femmes avec KOJIOESIIEHE IIBenuapnual3emMa —
Zwift PpaHLMA

30 oo — 2 AIG OTKPMTO MIBPBEHCTBO 3a Toje Posan Jiutam u CeMHT

aBITyCT xeHy (Menmxbp)

AHC, AHTIJINA

3-9 aBryCT

EBpomnemcko MNBPBEHCTBO II0

BOOHO M0Ji0 3a xeHum pmo 20

BOJJHA TOIIKA

Oempam, IlopTyranus

TOOMHN
10-16 aBrycCT EBpomnericky NbPBEeHCTBa IO JeKa CIIOPT BupMmmHTaM, AHTJINMI
aTjgeTmukKa (BKJIIOUMTEJIHO XEeHU)
20 aBTyCT GP JlycueH BaH lmne (UCI Pro KOJIOE3IEHE Benrusa
Series)
21 aBTyCcT — 6 EuroVoLLey Women 2026 BOJIEVIBOJI AzepbannoxaH, Yexusg,
cenTeMBpPU liseuns, Typims
31 aBrycTt - 13 US Open (XeHCKM CHUHI'BII) TEHNC Ho Mopx, CAI
CcenTeMBpU
24-30 aBTyCT CBEeTOBHM NBPBEHCTBAa IO POYVHT AMcTepnawm,
rpebaHe (BKJIIOUUTEJIHO XEHN) Hunepnaunousg

Fanrtives e tataunya

MUNDUS

BULGARIA EBAIS
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31

Cenmemepu
TIATUTE CBBUTYE CTIOPT MECTOTOJIOXEHUE
5-27 CBEeTOBHO MNBPBEHCTBO Ha OUOA 3a OYTBOI [Tosma
cenTeMBpU xeHy o 20 ToIomMHMU
4-13 Kyna Ha CBeTOBHMS CBeT Ha OVBA BACKETBOI Bepnuu, I'epMaHUA
cenTeMBpU sa xenm
6 cenTeMBpU Pointe du Raz Ladies CLassic KOJIOESIIEHE dpaHUMUSA
(UCI Pro Series)
7-13 SoLlheim Cup (EBpona cpewmy CAI) [OJ® KpomMBOapT,
cenTeMBpU HumepnaHmms
11-13 CBETOBHO WAMIMOHCKO TMTMade o CIOPT Byznanema, YHTapusa
CenTeMBpn KpalrHa aTJieTuKa (BKIINUUTEJIHO
KEHU)
13 cenrTeMBpHU La Choralis Fourmies Féminine KOJIOESIIEHE dpaHUUA
(UCI ProSeries)
13 cenreMBpHU T'paH HNpM IO XEHCKO KOJIOes3IeHe KOJIOESIIEHE Iyrrapt, I'epMaHusa
llyrrapT n permuoH (UCI Pro
Series)
w/c 21 BilLie Jean King Cup Finals TEHNC llenxeH, Kurai
cenTeMBpU
FootbalL TeHnuc CycLing BasketbalL ArsieTrKa VoLLeybaLL
HandbaLL T'ong® BomHmM cnopTobe Kpuker MuLti-sport
I'pebaHe
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MOAYIJ1 2: HapaTtnBHO pa3HooOpa3ue

BbBeaeHue

To3n mogyn ce dokycvpa BbpXy HapaTUBHOTO pa3Hoobpasve W BUOAMMOCT B CMOPTHUTE
Meauun, KaTto u3crnegBa Kak MoroBuUTE CTEPEOTUNU Ce KOHCTpyupaTt, Bb3npousBexaaT u
Npeav3BUKBaT Ypes3 XyPHanuCTUYeckn paskasv, peaakLMoHHN peLleHnst 1 KOMYHUKaLMOHHN
npaktukn. CrnopTHUTE Megunm He npocTO OTpassaBar cbbutusa; Te akTMBHO OdOPMAT
0o6OLLEeCTBEHOTO Bb3NPUSATME, KaTo ONpeaenaT KoM UCTOpUM ce paskassaT, Yvu rmacose ce
4yBaT M KaK CopTUCTUTE Ca NpeacTaBeHu.

MeauiiHOTO NpeacTaBsiHe He e HeyTparnHo. Ypes e3uk, kagpupaHe, U300paXkeHUsi U TEXHUKM 3a
paskasBaHe Ha WCTOpUW, MeaunTe AOMNPUHACAT 3a COLManHoOTO u3rpaxaaHe Ha nornosute
HOPMW 1 oYakBaHus. MacneaBaHusiTa B CriopTHaTa KOMyHMUKaLUMS NOCTOSAHHO NoAYepTaBar, Ye
XEHUTE CMOPTUCTM YEecTO ce MPEeACTaBAT 4Ype3 €MOLMOHAaNHW, eCTeTUYECKM UMK NUYHU
paskas3n, a He 4ype3 OUCKYpcC, GasnpaH Ha MOCTMXKEHUS, O0KATO MbXKKUTE CMOPTUCTM ca
NpeauMHO NPeACcTaBeHN 4pe3 KOMMETEHTHOCT, cumna, NUOEPCTBO M €3UK, OPUEHTUPaH KbM
noctuxeHuaTa. To3n aucbanaHc OoMnpuHaAcs 3a YCTOSIBAHETO Ha MOSIOBUTE CTEpPeoTuUnu,
orpaHvM4aBa BMAMMOCTTa W NEMMTUMHOCTTA Ha XXEHCKUSI CMOPT U BrMsie BbpPXY Bb3npuaTMsaTa
Ha nybrnvkaTta, Bb3MOXHOCTUTE 38 CMIOHCOPCTBO U MeAUNHUTE MOAENW Ha OTpa3siBaHe.

MogynbT nogyeptaBa, Ye CNpaBedSIMBOTO MPEACTaBUTENCTBO HE € camMO BbMPOC Ha
BMOVUMOCT, HO U Ha HauyuHa, NO KOMTO CMOPTUCTUTE ca MpencTaBeHW. YBENU4aBaHETO Ha
obema Ha OTpassiBAHETO, MOCBETEHO HAa >KEHUTE CMOPTUCTW, € BaXXKHO, HO CbLUO TOSIKOBA
HeobXoOuMO € MeaunHuTe paskasM ga ObgaT TOYHM, YBaXWUTEnHuM, npuobliasawn u
doKycnpaHn BbpXy CMOPTHUTE MOCTUXKEHMWS, @ HE BbPXY BbHLUHUS BUA, NINYHUS XUBOT UN
CTepeoTUNnHUTE NpeanonoxeHns. Ypes KpUTMYHO pasrfiexgaHe Ha obuyanHuTe MeaunHu
NPakTUKW, yvacTHMUMTE wWe ObaaT HacbpyeHU Oa pasmMulngaBaT BbpXy PonsaTta, KoOsTo
XKYPHanucTuTe, peaakTopuTte, KOMYHWKAUMOHHUTE npodecnoHanucty, Onorbpute w
cb3gatenuTe Ha cbabp)XaHue wurpast B OMOPMSHETO Ha MNOo-NpuobLLaBally CMOPTHU
HapaTuBW.

YyebHarta uen Ha To3un mMmoayn e Aa 3acunm crnocobHocTTa Ha ydaCTHMUnTE Oa pa3no3HaBaTt U
ocnopeaTt MnoroBuUTe MNpPUCTPaCcTnA B CNOPTHUTE MeannHn Hapatneu. YyacTHuumte LWwe
na3cnenBart Kak €3nmKbT, paMKUPaHETO, pa3Ka3BaHETO Ha UCTOPUN N peaaKUMOHHUTE peLleHnd
BNUAST Ha OOLECTBEHOTO Bb3rNMpudaTne 3a CrnopTUCTUTEe U LWEe Cce 3anoO3HaAT C MNMpPakKTU4HU
MHCTPYMEHTU 3a Cb3QaBaHe Ha an06Lu,aBau_|,o, TO4YHO W HEeCTepeoTUnHo CrnopTHO
CbAbpXaHune. MO,D,yJ'I'bT CblO Taka MMa 3a uen a HaCbpyn KPUTUYHO pasMULLIIEHNE BbPXY
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€TUYHUTE OTIFOBOPHOCTU Ha MeauHWTEe npodecuoHanucTM B HacbpyaBaHeTO Ha
pa3Ho06pa3neTo, PaBEHCTBOTO U CpaBeAnMBOTO NPeaCcTaBUTENCTBO.

Cnepn 3aBbpluBaHe Ha Mopyna y4yacTHUUMTE Ce O4YaKkBa Aa PasBUSIT 3HAHWUS,, YMEHUS U
Harnacu, KoMTo MoaKpPensiT MO-UHKMY3MBHM KOMYHUKALMOHHWU NPAKTUKN B CMOPTHUTE MELUMN.
Te we npuoobuaTt no-aAbnboko pasbupaHe 3a TOBa Kak pabOTAT MOMOBUTE CTEPEOTUNU B
crnopTHaTa >XypHanuMcTMKa WM KOMYHMKaUMsSiTA, KaKTO M OCb3HABaHE Ha CTPYKTYPHUTE W
KynTypHuTe (pakTopn, KOUTO [OOMPUHACAT 33 HEpPaBHOMEPHOTO NPEACTaBUTENCTBO.
YyacTHMUMTE LIEe 3acunsaT cnocoGHOCTTa cu Aa pasno3HaBaT MPUCTPacTHU paskasu, aa
npunarat TEXHWKU 3a oTpassiBaHe, YyBCTBMTENHM KbM MOfa, U Aa Cb3faBaT CbObpKaHue,
KOETO MocTaBs Ha MbpPBO MSCTO CMOPTHUTE MOCTMXKEHMWS!, eKcnepTusaTa U MOCTUXKEHUSATA.
OcBeH ToBa MOAYMbT LENU Aa Hacbpyy Harnacu Ha KpUTUYHO MUCReHe, npodecroHanHa
OTFOBOPHOCT, YBa)XeHMe KbM pasHoOOpasneTo M aHraXkvMpaHocT KbM HacbpyaBaHe Ha
cnpaeeanven n 6anaHcUpaHn NPEeACTaBAHWUS Ha XXEHUTE CMOPTUCTKU B CMOPTHUTE MeaUAHU
cpeaw.

YyeOHU Uenu

1. MNpuoobuiiTe nNpakTUYECKM MHCTPYMEHTU 3a Cb3[aBaHe Ha npuobliaeallo, TOYHO M
HEeCTepPeoTUNMHO CMOPTHO CbAbpPXaHne

2. [la 3acunat cnocobHocTTa v ga npunarat TeXHUKM 3a oTpa3sBaHe Ha MNoJsi, pa3ka3BaHe Ha
NCTOPUN N BU3yalriHa KOMyHUKaLUnA

MeToa Ha ynpaXHeHUs/TpeHNPOBKU

JNTaGopaTopus 3a npeHanucBaHe Ha 3arnaBus

1. PazbupaHe Ha NpMHUMNM 1 CTaHAApPTM 3a NpuobLyaBaLlo, TOYHO U
YyebOHun HECTEePEOTUMHO CMOPTHO CbAbPXKaHME.

pe3ynrtaTtu

2. CnocoBHOCT 3a npunaraHe Ha MNpPakTUY4ECKU MHCTPYMEHTU U
TEXHUKM 3a Cb3daBaHe Ha npuoblaBawo M 6Ge3npucTpacTHO
CMNOPTHO MEAMIMHO CbabpXKaHue.

p.ﬁ oot
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BpemeBa pamka 10 MuMHYTU — BbBeaeHne n obsicHeHne Ha AenHoCTTa

15 muHyTM - [pynoBa paboTa (aHanuM3 M npeHanucBaHe Ha
3arnasudra)

20 MUHYTU — npeﬂCTaBﬂHe Ha rpynoBu pe3yntati

15 MnHyTK — Pa3bop 1 oueHka

MaTepManM CrnenHuTe CNOPTHU 3arnaBus, KOMEHTapW WY ONUCaHWS B NeYaTeH
dopmar (10 npumepa):

1. "Tpuomo nyxkaeu momMu4yema rno4ymu nocmuaa osIUMMNuliCKO
4y30"

HewwacTHo 3arnaBue, nyonukyBaHO OT 8eCcmHUK Il Resto del Carlino.

elle-olimpiadi/

PasrnexpnaHe:

Tosa 3arnasuve cBexaa CnopTUCTUTE 40 BbHLUHUSA UM BUA,
BMECTO Ja Npu3HaBa CNOPTHUTE UM NOCTUMXEHUS. 3non3saHeTo
Ha TepMuHa "nyxkasu MomMu4yema" sacunsa ctepeoTnnure,
CBbP3aHu C TASOTO, N OTKITOHABA BHUMAHWETO OT CNOPTHUTE
NOCTWXEHWS, LONPUHACAIKN 32 0GEKTUBUPAHETO U
TpUBMAINMU3NPAHETO Ha XXEHUTE CMOPTUCTMU.

2. "Anecust Opo, ceemoeHama waMrnuoHKa
pasnpedenumersika c OeeHmyc e cbpyemo cu"”

Mpumep 3a 3arnasuve, NPUAPYKEHO OT CEKCyanuanpaHn CHUMKN,
ny6nukyBaHu oT Tuttosport.
https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo

PasrnexagaHe:

KombuHaumaTa oT cnopTHO OTpassiBaHe CbC CEeKCyanuanpaHu
obpasu cb3gasa paskas, KOUTO LIEHN XXEHUTE CMOPTUCTKU He
camo 3apagn CNOPTHUTE UM NMOCTUXKEHNS, HO U 3apaaun
dmanyeckaTa MM NpuBnekaTenHocT. Tasu paMmka 3aTBbpkaaBa
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naesaTa, Ye XeHuTe B cropta TpsibBa Aa OTroBapsiT Ha
€CTETUYECKNTE OYaKBaHMA, OCBEH a JeMOHCTPUPAaT CMOPTHO
CbBbPLUEHCTBO — CTAHAaPT, KOUTO PAAKO Ce Hanara Ha MbXKUTe
CMopTUCTWN.

3. "OceeH npusimesikama My ®s1aMuHuUsi, He e U3KJ/TI0YEeHO, Yye
cecmpama Ha Ckamaka, [)kynusi, cbuwo we npucbcmea Ha
Mayoeeme, oyapoegaliku coyuasiHume Mpexu ¢ uzguskume
u yyecmeeHocmma cu."

Opyr npumep 3a 3arnasuve, NPUAPY>KEHO OT CeKCyanuanpaHu
CHUMKM, NyBnNuKyBaHu OT SportMediaset.
https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo

PasrnexnaHe:

MogYMHEHMETO Ha XXEHCKMS CMOPT Ha MBXKUSA CNOPT U
Bb3NPOM3BEXAAHETO Ha CTEPEOTUNM OTHOCHO XXEHCTBEHOCTTA U
MBXXECTBEHOCTTa Ce NoACKNBaT OT MeAUHUTE NPEACTaBSAHNS,
0Cc00€eHO Ypes N3non3BaHeTo Ha n3obpaxkeHns. Mbxerte
06MKHOBEHO Cce n306passiBaT B aTNeTMYHM No3un Mo Bpeme Ha
CbCTEe3aHMs UIK NO BPeMe Ha CNopT, 4OKaTO KEHUTE N0-4eCcTo
ce n3obpassBaTt B KOHTEKCTU, HECBbP3aHU C CMOPTHUTE
noctmkeHusa. OcBeH TOBa, BbHLLUHUAT BUA Ha KeHUTEe YecTo ce
noayepTasa noseye OT CNOPTHUTE MM CMOCOBHOCTU, @ MHOTO
CMOPTUCTKM Nony4yaBaT MeaAUAHO BHMUMaHWE OCHOBHO 3apaau
npuBneKkaTenHocTTa cu, a He 3apaan NOCTUXKEHUSITA CU.

4. "A3 cbM ¢hbeH Ha gpym6osia, a3 cbM MbXK, obuyam 0a
a2nedam ¢gpymb6os1 u obuyam 0a 20 cebp3eaM C Kpacuea
)xeHa. OcHoeama e, 4e uMam HyXxda om Kpacueomo
Momuye, koemo rnocJie Mmoxe 0a 6b0e obyyeHo."

N3aeneHne Ha Mukene Kpuctmneno, anpekTop Ha Sportitalia,
00sCHSIBALLIO NPUCHCTBUETO Ha "LLIOYIbPKN" B CNOPTHUTE
nporpamu.
https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo

PasrnexaaHe:

ToBa TBbpAEHME OTpassiBa YyCTOSBAHETO Ha NonoBuTe
CTEPEeoTMNN B CNOPTHUTE MEANAHN CPEAM, KbAETO XXEHUTE YECTO
Ce LIeHAT OCHOBHO 3apaau BbHLLUHWS CU BUA, a He 3apaau
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eKkcnepTusarta unm I'IpO(beCI/IOHaJ'lHaTa CWN KOMMETEHTHOCT.
TaknBa npeacrtaBAHUA 3acuUrBaTt Bb3MNPUATUETO, HE XKEHUTE
3aemMart AeKopaTtuBHU U noaabpxKalln ponu B CriopTHaTa
KOMYHUKaUWA, 0OKATO aBTOPUTETHLT U TEXHNYHECKUTE 3HAHUA
OCTaBaT CBbpP3aHN C MbXKETE.

5. "Opyausim cmbn6, Makap u Oa HsiMa ghu3ukama 3a moea,
e decHussim Hanadamen: Kanena, xusHeHa MaJika
6110HOuHKa. Tss e mpydonrobueussm e eeceslama 2pyna.
O2poMHO cbpue U 04U, KOUMo pasKpusam uysisiama
Xumpocm Ha moea cMeJio M/1ado MOMUYe, UHa2u 20Moeo
3a weea."

OnuncaHune Ha xeHa dyThonucTka, NyonukyBaHo oT La Gazzetta
dello Sport.
file:///C:/Users/Swami/Downloads/Giani_lingua+e+immagini+polemi
che+giornalistiche%20(1).pdf

PasrnexnaHe:

Bb3npuatmero 3a ToBa Kon CnopTOBE Ca NOAXOASLLM 32 BCEKM
non Npov3Tu4a OT CTEPEOTUNM, KOUTO KaKTO OTpasaBaT, Taka u
3acunear counanHo KOHCTpPYMpaHMTe O4akBaHUS KbM MBbXETE U
XeHnte. CnopToBeTE, CBbP3aHM C MbXeTe, 0OMKHOBEHO
akueHTMpar Bbpxy uanyeckaTa cuna, CbCTesaTenHocTTa u
cunarta, 4oKaTo CropTOBETE, CBbP3aHU C XKEHNUTE, YECTO ce
0dOpMST OKOSO eCTETUKA, KpacoTa M rpaunsd. TakmBa onmcaHus
MUHMMN3NPAT CNOPTHATa KOMMNETEHTHOCT U 3aTBbpPXKAaBaT
TPaaULNOHHUTE NOSTIOBU HOPMW.

6. "Ketimu Jledeku, Matikbn ®ennc c nona"
OnumnunckaTta wamMnuoHka no nnyeaHe Kentu Jlegekn e
CpaBHsiBaHa ¢ Mbxkus nnysel Mankbn dennc.

PasrnexpaHe:

CnopTHWTE pa3kasu 3a XeHuUTe CNOPTUCTKM YeCTo U3nonssat
€3UK, KOUTO OMarnoBaxaBa TEXHUTE NOCTUXKEHUS, KaTo 1
CpaBHsiBa C MBbXKM CNOPTUCTU. MI3pa3u kaTo "Ta CBUPY KaTo
MBX" UK ">KeHckaTa Bepcus Ha..." HamekeaT, 4e CnopTHOTO
CbBbpPLUEHCTBO OCTaBa (pyHOaMEHTaNnHO CBbP3aHo C
MBXKECTBEHOCTTA. XKEHCKMAT CNOpT € CoLManHo KOHCTPpyupaH
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KaTo anTepHaTUBHA BEPCUSA HA "MCTUHCKMS" COPT, KONTO
UMMNINLMUTHO Ce cYMTa 33 MBXKKU.

7. "Bap6apa euHaau abp»(u HOKmMume cu 20moesu,
6os10ucaHu e CUHbO...

La Gazzetta dello Sport 50HN 2023 T.

PasrnexagaHe:

MpobnembT He ce orpaHMyaBa caMo 4O KONMYECTBOTO MEANNHO
OTpa3siBaHe, MOCBETEHO Ha XXEHUTE CMOPTUCTKN; T CbLLO Taka
ce oTHacs 4o HayMHa, No KOMUTO ca npeacTaseHn. MeaunHure
HapaTUBM YECTO aKLEeHTUPAT BbPXYy acrnekTu, KOUTO He ca
CBbP3aHN CbC CMOPTHUTE NOCTMKEHWS], KaTO BbHLUEH BUA, NIUYEH
X1BOT nnun obnekno. 3arnaeunsaTta, Bbaxeansapallym KpacoTtarta nunm
ereraHTHOCTTa Ha CNopTUCTa, OCTaBaT YeCcTo CpeLLaHm, 4opu
Korato 3Ha4MMm CNOPTHU NOCTMXKEHWS 3acnyKaBaT BHUMaHMeE.
Tasun HapaTMBHa acUMETPUA 3aTBbpXKAaBa CUMBONNYHATA
nepapxusi, B KOSTO MBbXKUST CNOPT ce Bb3npmrema Kkato Hopma, a
XKEHCKUAT CNOPT KaTo U3KITHOYEHNe UM BTOpMYHa oopmMa Ha
3abaBneHue.

8. "BeHedema lNMunamo, npuHyecama Ha 6pycma"

3arnaBue 3a UTanuvaHckarta nnyBkuHsa beHeneta NMunarto,
ny6nvKyBaHo OT La Repubblica, 28 nyrnno 2019.
https://atletaibrido.it/donne-nello-sport-discriminazione-nello-sport/

PasrnexpgaHe:

M3nonssaHeTo Ha MHaHTUNM3MpaLL, UNn NpUKaseH e3nk KaTto
"npuHueca" Moxe fa nogakornae NnpoecnoHanHusa ctaTyc Ha
XXeHUTe CropTUCTKK, KaTo M1 npeacTaBs Ypes TpaauunmoHHO
YXEHCTBEHU U OeTCKU cTepeoTunu. Burnpeku ye yecTto ca
3aMuCIieHu KaTo JOMbIHEHWE, TakMBa onMcaHna moraTt aa
OTKIOHAT BHUMaHMETO OT CNOPTHOTO NPEBBL3XOACTBO U Aa
JonpuHecarT 3a pa3kas, KOMTO NpeacTaBs XeHUTe CrnopTUCTM no
pasnuyeH Ha4yuH OT MBXKUA UM eKBMBaIeHT

9. "@aHmacmu4Hu 1emsawUu MoMu4Yema, Kakea mpoulHa
nobeda Ha 100 mempa!"
La Gazzetta Sportiva, 2021
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PasrnexpgaHe:

To3m TMN e3nk MoXXe ia OManoBaXy CNOPTHUTE yCnexu n aa
HanpaBu NOCTMKEHUSITA Ha XXeHUTe Aa uarnexaart no-marnko
CEPUO3HM UIN NPECTUKHU B CPABHEHWNE C EKBMBANIEHTHUTE
NOCTMXKEHUSI HA MBXXKM CNOPTUCTU. TOHBT HanogobsBa To3u,
M3MNOoN3BaH 3a pas3enekaTeriHyi NN amaTbopCcky CbOUTUS,
HamansBanky 3Ha4YEHUETO Ha eNUTHUTE CbCTE3aHNA U
3acunBeaviky HepaBHM CTaHAAPTU 3a NpU3HaHMe.

10. "Kpacuea"

3arnaBue Ha NbpBa CTpaHuua oT La Gazzetta dello Sport 3a
TeHuencTkata XKacmuH NaonuHu cneg knacupaHeTo n 3a
durHana Ha YnmobngbH npes 2024 1.
www.quotidiano.net/luce/attualita/jasmine-paolini-bellissima
-sinner-mito-omsfuhem

PasrnexpaHe:

>KacmuH MaonuHm ctaHa nbpBaTta utanuaHka, 4ocTurHana
d1Han Ha CUHIMbN HA YUMObNABH — ICTOPUYECKO CIOPTHO
noctmxeHue. Bunpeku ToBa, 3arnasmneTo ce hokycupa Bbpxy
BBHLUHWUA M BUA, @ HE BbPXY U3MbIHEHMETO 1. ToBa oTpassaBa
no-wMpoKa TEHAEHLMS B CIOPTHUTE Meanm Aa NoCcTaBAT
ecTeTukaTta npea KOMMNETEHTHOCTTa NP OTpassiBaHe Ha XeHUTe
CMNOPTUCTK, KaTo Mo TO3N HAYMH HaMansBaT BUAMMOCTTA Ha
TEXHUTE CMOPTHU NOCTUXKEHUS.

*MoxeTe Aa pa3neyatate TO3U AOKYMEHT AUPEKTHO U Aa
n3pexerte BCAKa umTtaral*:

MaTepuanu 3a na6opaTopm|Ta 3a npeHanucBaHe Ha
3arnaBusa

[poekTop nnu ekpad 3a cnavaose
Xaptusa A3
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MaQKeQM nnn XxmuMmnKanku

Print Rewriting Checklist (pOKyC BbpXy CMOPTHUTE MOCTUKEHMS,

npvo6bLLiaBall, e3uk, NpemaxsaHe Ha MonoBMTe NpeapaschabLUn U
n3baAreaHe Ha pamMkupaHe, 6a3vpaHo Ha BbHLUEH BUI UMW EMOLMN).
Ha Bcsika rpyna y4YacTHuum TpsibBa ga ce npenoctaBu MO €4HO
Konue, 3a [Oda noArnoMOrHe aHanuM3a W MpeHanucBaHeTo Ha
3arnaBusATa

Cnucbk 3a npeHanucBaHe Ha 3arnaBudTa:

MNpeou oa npeHanuwleTe 3arnasue, 3aganTe CU CriegHnTe
BbMNPOCHK:

1. dokycumpa nu ce 3arnaBMeTo OCHOBHO BbpXY NPEACTaBAHETO,
NOCTWXKEHUATa, YMEHUATA UMW CNOPTHUTE pe3ynTaTu Ha
crnopTtucra?

o Ha

o He

2. MonbT Ha cnopTtucTta cCnomMmeHaBa i ce caMo KoraTto e
penesaHTeH 3a uctopusita?
o Ha

o He

3. N36sarea nu 3arnaBMeTo NpenpaTki KbM BbHLLEH BUA,

npuBnekaTenHocT, obnekno, dgopma Ha TANOTO UM Bb3pacT,

OCBEH aKoO He e MPSIKO CBbP3aHO CbC COPTHOTO CbbUTHE?
oHa

o He

4. N36sarea nn 3arnaBneETO HEHYXXHW NPenpaTKki KbM CEMENHM
ponn, B3aNMOOTHOLLEHMWS MW NTUYEH XXUBOT?
oda

o He

5. 3Barea nv eankbT CTEPEOTMNK, CBbP3aHM C XKEHCTBEHOCT Ui
MBbXXECTBEHOCT?
o Ha

o He
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6. LLI,e ce CYuUTa N 3a noaxoasALlo CbLOoTO 3arnaBsue, ako
CMOPTUCTBLT € OT pasnuyeH non? (TecT 3a cMsiHa Ha nona)
ola

o He

7. I'Ip|/|3HaBa I 3arnaBnUeTo CNOpPTUCTA OCHOBHO KaToO CNOPTEH
NPOMECUOHANMUCT, @ HE YPE3 NINYHN XapaKTEPUCTUKIN?
ola

o He

8. E3vkbT yBaxknteneH nu e, HeytpaneH n cBoboaeH ot
MHGaHTUNM3MPAaLLM U3pasn (Hanpumep "Momude”, "npuHueca”,
"ckbna")?

oda

o He

9. N3bsarea nu 3arnaBneTo eMOLUMOHAaMHO paMKUpaHe, KOeTo He
ce npunara eqHakBoO KbM MBbXXKUTE CI'IOpTVICTM?
o Ha

o He

10. [lonpyHacs N 3arnaBmeTo 3a cnpaeeanuneo 1 6anaHcMpaHo
npeacTaBsiHe Ha XeHUTEe CNOPTUCTU?
o da

o He

®drHanHo pasmMuLneHuve:

Ako cTe otroBopunu ¢ "He" Ha eanH unu noeseye BbLNPOCY,
nomucrieTe Aa NpoMeHnTe 3arnaBmeTo, 3a Aa ce pokycmpaTte
NO-ACHO BbPXY CMOPTHUTE MNOCTMXKEHUSA, NPOdECUNOHANHNTE
NOCTWXEHUS U TOYHOTO NpeacTaBsHe.

*MoxxeTe Aa pa3neyartaTe TO3U AOKYMEHT AUPEKTHO*:

OpexanunceaHe Ha KOHTPonHWUA conckbk MATEPWANIN

@
AMCE

NSRS - S - (R <
O e wngus ) ) Euoutior
BULGARIA BAIS - Alicnce



https://docs.google.com/document/d/1jYiP_cnA-tgXzAyNhaBsiC9fTPs9-EgsbZvltaNzYJQ/edit?usp=sharing

POVYER i

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

dasa 1: BbBeaeHue 1 pamkmpaHe

OnucaHue cTbNKa
no cTbNkKa

TpeHbOpBbT HaKpaTKO BbBeXda KOHUENuuaTa 3a HapaTUMBHO
pasHoobpasne 1 06SICHSIBA Kak CNopTHUTE MeaWHM pa3kasu morat
Ja BMUSAT Ha OOLLUEeCTBEHOTO BbL3MNPUSATME 3a CMNOPTUCTUTE U
nocrneaeawoTo ynpaxHeHve. OByunTtensaT obsicHaBa, Ye LenTa Ha
AeHOCTTa He e MPOCTo Aa ce uaeHTuduLmpa npobnemMeH esuk, a
Ja Ce HayyMm Kak Ja ce MNpeBbpHe B CMpaBeanMBO, TOYHO WU
OPVEHTUPAHO KbM NPEACTaABAHETO AOKNaAN.

WHCTPYKTOPBT LWe pasgeny y4acTHULUTE Ha MakcuMyMm 5 rpynu (no
X Oywnm BcAKa, B 3aBUCMMOCT OT 6pos Ha yyacTHuuuTe B
o6y4yeHuneTo).

Bcska rpyna wie nonyym aee ot 10-Te CNOPTHM 3arnaBus Unm Kpatku
MeOUNHN TeKCTOBEe, CBbP3aHW C >XEHUTEe CMOPTUCTU (MOCOYeHUTe
no-rope cpeg MaTtepuanute), U eguH neyaTeH ChnMcbk 3a
npeHanuceaHe Ha 3arnaBusi 3a BCsika rpyna C nucTtoBe A3 3a
durHanHaTa 4eNHOCT.

dasa 2: AHanus Ype3 KOHTPONHNA CNMCHK 3a NpeHannceaHe

I'pynMTe NMbpBO aHanum3npartr BCAKO 3arnaBue unmn MeauHn
TEeKCTOBe.

3a BCAKO aHanusvMpaHo 3arnasue rpynute Tpsibea aa
naeHTuduumpar:

= Kow kpuTepun 3a KOHTPOITHUS CNUCHK HE ce cnasear.

- KakbB TN npuctpacTue e Hanuue?

- Kou aymu unu nspasu gonpuHacsT 3a npuctpactHaTa
pamka?

MNonbneam KOHTPOJTHNSA CINCHK!

©
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OB6yunTenaT HacbpyaBa rpynuTe Aa obcbxaaTt cBouTe HabnaeHUs
1 fa fgocturHat 4o oblua MHTepnpeTaums.

dasa 3: YnpakHeHue Nno npeHanmuceaHe

Cnep kaTto VID,eHTVI(*)I/ILlVIpaT I'IpO6J'IeMHVITe ernemMeHTNn, BCdKa rpyna
npeHanucea 3arnaBsundaTa cnen Tpu Kin4YoBU Bbpoca:

- KakBo e 0encTBMTENHOTO CNOPTHO MNOCTUXEHNE UM OENCTBME Ha
cnopTtucra?

- Kon gymmn morat ga 6baart npemaxHaTu, 3awoTo ce ¢pokycmpat
BbPXY BbHLUHWS BUA, €MOuuuTe WK CTEPEOTUNUTE, a He BbpPXY
M3MbJIHEHNETO?

- Kak moxe 3sarnaeueto Aa 6bae npeHanucaHo, 3a ga nogdeprae
KOMMETEHTHOCTTA, MOCTWKEHUATA UMW CropTHATa 3HA4YMMOCT?

Cnepn ToBa yyacTHUUMTE WU3rOTBAT nNpepaboTeHa Bepcusi Ha BCSIKO
3arnaBsue.

OOGyuMTeENAT HAMOMHSA Ha yyacTHMUMUTE, Ye uenTa He e ga ce
HanpaBAT 3arnaBusiTa NO-AbAMM WNW MO-CMOXHKW, a ga craHar
Mo-TOYHK, NpuobLiaBaLLm 1 NPpodeCcMoHanHO perneBaHTHN.

Mpumep 3a TpaHcdopmaLms:
"EMouMOHanHata cnoptuctka nnade, creg  Kato  nponycHa
nocnegHua usctpen”

— "CnopTucTkaTa pasMuwnsBa BbpXy MPEeACTaBsAHETO crieq
3arybarta B maya"

®a3sa 4: [peacrasaHe Ha rpynoBu pe3yntatu U ANCKYCUs

Bcsika rpyna npegctaBda eauH unu aesa npMMmepa Ha cBouTte
opurnHanHu n npepaboTeHu 3arnasus: "npegum n cneg'.

3a Bceku NpuUMep y4acTHULMTE 0BSICHSABAT:

- BMObLT NpuUcTpacTue, KoeTo Te naeHTUdnLmpaxa;
- MPOMEHUTE, KOUTO HaNpPaBWXa;
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- KaK peBunsnpaHata Bepcus I'IO,EIOGpFIBa npeancTtaBAHETO.

Mpynosa anckycus

OByunTensT yrecHsBa AUCKYCUSATa, KaTo Ce No30BaBa Ha
npeasapuTeriHO NPefoCTaBEHNTE CbOBPaXXEHUs U NPUMEpPH,
KaTo Hacbpyasa y4acTHUUMTE Aa CBbpXaT uaeHTudULmMpaHmTe
MoAenu Ha NpeapascbabLmM C NO-LUMPOKK BLMPOCK KaTo
npeacTaBsHe Ha nona, BUAUMOCT U CTEPEOTUNW B CNIOPTHUTE
Meaun.

SERle e eI e T OByumnTensT saBbpluBa AEMHOCTTA, KaTo MonuTa y4acTHULMTE:

e Kon Tmn npuctpactune 6eLue Han-necHo 3a
naeHTuguumnpaHe?

e Kon Tmn npuctpactune 6elue Han-TpygeH 3a npeHanuceBaHe?

e Kak>xypHanuctuTe morat Aa 6anaHcupar aHraxxupaiioTo
paska3BaHe Ha UCTOpUK C CrpaBeanmBo
npeacrtaBUTENCTBO?

e Kaksu npakTnyecku ypoum moraT Aa ce npunoxar B
exxegHeBHaTa UM npodecrnoHanHa pabora?

YcnexbT ce MocTura, KoraTo YyyacTHUUMTE [eMOHCTpupat
CnocoBHOoCTTa Aa pasno3HaBaT NPUCTPACTHO pamKvMpaHe U ga ro
TpaHcgopmupaT B CMNOPTHO OTpassiBaHe, (OKYycMpaHO BbPXY
npeacTaBsHETo, NPUOGLLABALLO U TOYHO.
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POVYER .

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

1. Hacbpuete yyactHuuute aa npunarat "Tecta 3a CMsiHa Ha
nona" npes usanara genHocT.

MonuTaiTe yyYacTHMUMTE Aanv edHo M CblUO 3arnasue, onvcaHue
UNM paMKka Ha paskasa 6u ce cuMTano 3a MNOAXOASALO, aKo
CNOPTUCTBLT € MbX. ToBa ynpaXkHeHue nomara na ce paskpuaTt
UMMMULUTHA NpeapascbabUM U ABOWHW CTaHAapTW, KOUTO 4ecTo
ocTaBarT He3abensa3aHu B CropTHaTa XXypHanucTvka.

2. OpbxTte doKkyca BbLpPXYy npeactaBssHETO, a He BbpXy
HamMmepeHueTo.

Llenta He e pa ce cbaum XypHanuctute unu Meguite, a fa ce
aHanuanpa Kak ce uarpaxgat paskasute U Kak moraTt ga 6vaar
nogobpeHun. HacbpyaBanTe yyacTHUUMTE Oa ce pokycmpaT BbpXy
CaMOTO CbAbpXaHue, a He BbpXy npegnonaraemMuTe HamepeHus
3ag Hero.

3. WUsnonseaitTe npumepu C peanHM MeauMn, Korato e
Bb3MOXHO.

PeanHn 3arnaBusi, ctatum, I'Iy6J'IVIKaLl,MVI B counanHuTe Mpexm un
KOMEeHTapu OT u3nb4BaHe Mno3BondABatT Ha YydYaCcTHUUUTE Oa Cce
aHraXxupart ¢ aBTeHTU4YHU cny4vaun 1 Aa pa3no3HadAT Kak ce nposaBABa
nonosarta NpucTpacTHOCT B exXeaHeBHaTa CnopTHa KOMyHUKaU 4.

4. HaC'bpanaﬁTe ANCKYCUU U MHOXEeCTBO TbJIKyBaHUA.

Hskon npumepu moraT Oa nopoauT pasnivMyHU MHEeHust cpef
yyYacTHuumMTe. O6yuutenute TpsibBa aa yrecHsiBat
KOHCTPYKTMBHaTaA [AWUCKYCUSI W [Oa MOKaHAT yyacTHUuuTe pfa
060CHOBAT aHanM3nTe CU, U3NON3BaNKN KPUTEPUNTE, NPEAOCTaBEeHU
B KOHTpOMHMS cnMCbK 3a NpeHanvcBaHe.

5. CBbpXeTe ynpaXHeHUeTo ¢ NpPodeCUOHarHMUA KOHTEKCT Ha
yyacTHUuMTe.
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lNokaHeTe XypHanncTtu, KOMYHUKaAUUOHHU CIYXUTENN, CTYAEHTH,
6J'IOF'prI N cb3gatenn Ha CbAabpXaHve [Oa pasMullndgBaTt Kak
I'IOLI,06HI/I NPUCTPacTnd Morat ga ce MnpoAaBAT B cobcTBeHaTa UM
paﬁoTa N KaK WHCTPYyMEeHTUTe, npencrtaBeHn B paGOTVIJ'IHI/IU,aTa,
mMorat ga 6'bD,aT NMPUNOXEHU Ha NpaKTuKa.

6. MoguyepTanTe, Ye BKNIOYBALMAT €3UK HE O3HAYaBa NO-Masnko
aHraxupawio paska3BaHe Ha UCTOPUU.

YuyacTHuunTe TpsbBa Oa pasbepaTt, Ye TOYHOTO, CrpaBeasiMBo U
OPVEHTUPaAHO KbM MPEACTABAHETO OTpa3siBaHe MOXe [a OCTaHe
npuBnekaTenHo W MpuBNeKkaTenHo 3a ayauTopusaTa, KaTto
CblLUeBPEMEHHO u136Area CTepeoTunu U AUCKPUMMUHALMOHHO
pamKupaHe.

7. AKO uma Bpeme, NMOKaHeTe y4yacTHULMUTe Oa aHanusupar
COGCTBEHOTO CU CbAbpXaHue.

Kato nocnegsala OeWHOCT, yd4acTHMUWMTE MoraTt ga npernegat
CKOPOLUHM CTaTuK, NyGnukauum B cCoOUManHUTE Mpexu, 3arnaBus
NN KOMYHWKaLUMOHHW MaTepuanu, KoOMTO ca cb3ganu, U aa v
oueHNAT Yype3 KOHTPOnHMS Cncbk 3a npeHanunceaHe. ToBa Moxe Aa
MOMOrHe 3a MpeBpbLUAHETO Ha y4ebHUTe pesynTaTh B KOHKpeTHa
npodecuroHarnHa npakTuka.

OT BUAMMOCT KbM HeBuamnmocT: NMonosu

npeapascbAbUN U MEOUNHN pa3Ka3nu B
npodecnoHanHusa 60okKc

[o Kpasi Ha 4erHOCTTa yYacTHULMTE e MoraT aa:

YyeOHHU - Ocb3Hante Kak MOEeHTUYHUTE CMOPTHU MOCTUXKEHNSA MoraT

pesynTtaTtu na 6baaT npeacraBeHu Mo pasfnnMyeH HA4YMH criopea nona.

- AHanusupanTe CTPYKTYpHUTE MpUCTpacTUs B paskasuTe B
crnopTHaTa XypHanucTuka.

- [lomucnete kKak MeOUNHOTO paMKMpaHe Bnuse BbPXY
BMAMMOCTTA U NNETMTUMHOCTTA Ha CNOPTUCTUTE.

@
AMCE

NSRS - S - (R <
O e wngus ) ) Euoutior
BULGARIA BAIS - Alicnce




POVYER !

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Cneq kaTo 3aBbpluaTt ynpaXHEeHWeTo, ydacTHuuuTe TpsbeBa aa
MoraT Aa pasbepaT kak CropTHUTE MeAUAHM paskasu He MpoCTo
onucBaT  CMOPTHUTE MOCTUXKEHMS, a aKTMBHO  u3rpaxaar
BUOMMOCTTa, NErMTMMHOCTTA M OGLLECTBEHOTO Bb3NPUATME Ha
cnoptuctute. Te Lie pa3no3HaaT kak paboTu NonoBoTO pamKupaHe
ypes e3nKoBM M3GOpW, HapaTUBEH akUEHT U TemMaTuyeH (OoKyC B
CcropTHaTa XypHanucTuka.

YyacTHuumTe Wwe moraT Aa ngeHTnduumpar u CpaBHAT pasnnyHn
dopMn Ha MeanNHO NpeacTaBsiHE, C 0COOEHO BHUMaHME KbM TOBa
Kak MBXKATE W XKEHCKMTe CrnopTUCTu ce wusobpassasatr uypes
pasnMyHM HapaTMBHMU MOZENu Kato kagpupaHe, 6a3upaHo Ha
N3MNbMIHEHNE, eMOLUMOHaNHO paskas3BaHe, NMYHO paska3BaHe Ha
UCTOpMM W BABXHOBSBALY AUCKYpC. Ype3 To3u npouec Te e
pasBUAT KPUTMYHO pasbupaHe 3a TOBa Kak Te3n pasnuyns
AOMpUHACcAT 3a MO-LUMPOKM HepaBeHCTBa B pasno3HaBaHETo,
BMAMMOCTTa M OLeHKaTa Ha >XeHCKWUS CnopT.

Upe3 aHraxupaHe KakTO C MeaunHW OTKbCK, Taka U C peasiHu
nokasaHuMsi Ha CNopTUCT, Yy4yacTHUUMTE LWe u3cneadBaT Kak
MeOUMHOTO MpeAcCTaBsHE € THACHO CBbP3aHO CbC CTPYKTYPHU W
nctopuyeckn bapuepu B cnopra. Te we pasbepar, ye BMAUMOCTTa
ce ochopma He camo OT MHAUBUOYANHU XypHanNUCTU4eckn nsbopu,
HO M OT MHCTUTYLUMOHANHU U KYNTYPHU YCNOBUS, KOUTO BNUAAT Ha
AOoCTbMNa, NPU3HaABaHETO M NerMTUMHOCTTa B MNpodecnoHanHus
CroprT.

[lo kpas Ha ynpaxHeHWeTo yyacTHUUuMTe TpsibBa Aa moraT aa
npunarat OCHOBHM aHanUTUYHU MHCTPYMEHTU 3a AEeKOHCTpyupaHe
Ha CMOPTHOTO MEAMMHO CbabpXaHWe, Aa naeHTUULMPaT Moaenm
Ha npucTpacTua n aucbanaHc n Aa pasMuLnsaBaT BbpXy Bb3MOXHM
HaUMHM 32 MNPEOCMUCIISHE Ha  CMOPTHWTE  paskasn B
no-6anaHcupaHa, TOYHa W OpMEHTUpPaHa KbM NpeacTaBsAHETO
NocoKa, AOMNPUHACAKA 3a No-CnpaBeasiIMB1 U OTFTOBOPHM MEAUAHM
NpaKTUKW.

YyacTHUUMTE aHanuavpart pasnnyHn  ¢OopMM  Ha CrOPTHO
MEeOUNHO MpeacTaBsHe 4Ype3 cpaBHUTENEH Kasyc, (phokycupaH
BbpPXY NpodecrnoHanHusi 6okc.
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B nbpBata 4vact Ha p[evHoOCTTa y4YacTHUUMTE cpaBHSABaT
MeOUNHO oOTpassiBaHe W UWHTEpBIOTa OTKbCUM W 3arnasus,
cBbp3aHn ¢ Kentn Tennbp n KaHeno Ansapec. Bvnpeku yve u
ABamara CropTUCTU ca MeXAyHapOA4HO NPU3HaTW LWaMMUOHN MO
Bokc, paskasunTe, W3NOM3BaHW 3a TAXHOTO OMNucaHue, ce
pasnuyaBaT 3Ha4YUTENHO.

OTpassiBaHeTo, CBbP3aHO C MBXKM CMOPTUCTM, ce (hoKycupa
NPeaMHO BbpPXY:

e [lpencrassiHe 1 pesyntatu
e (CrTpaTerns n KOHKYpeHTOCnoCoBHOCT
o TexHu4yecku aHanms

OTpassiBaHETO, CBbP3aHO C JXKEHCKM CMOPTUCTU, MO-YeCcTo
noagyepTasa:

EmMoumoHanHmn peakuum
JInyen nbT
BabxHoBsBaLLM KavyecTBa
Paskasu, cBbp3aHu ¢ nona

BbB BTOpaTa 4acT Ha AeWHOCTTa ydacTHUUMTE aHanuaupart
BMOEeO cBuaeTencTteo, B koeto Kentn Tennbp obsicHsiBa, 4e B
Ha4YanoTo Ha Kapuepara Cu XXeHCKUSAT BokeC He e bmn ocmumanHo
npu3Hat B MpnaHausa. 3a ga yvactea B 60eBe, Ta TpAbBalle aa
ce MackuMpa Kato MOMYe, Aa ce cbCTesaBa nog mmeto "Ken
Tennbp" 1 Aa Kpue caMonUYHOCTTa CU NO BPEME Ha CbCTE3aHUA.

YyacTHMUMTE pasrmexgar Kak MeaunHuTe paskasun wn
WHCTUTYLMOHANHNTE bapuepu odopmaT BUOAUMOCTTA,
NermMTMMHOCTTa U NPU3HAHNETO B cnopTa.

Slels e o | OBLa NpoabIKMTENHOCT: 60 MUHYTH

e 20 MMHYTM —YeTeHe 1 cpaBHeHMe
e 20 MuHyTU — pynos aHanu3
e 20 MMHYTK —[pynoBa Npes3eHTaumsa 1 pasmMmchbIl
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MeaweH TEKCT, 3arnasus, HTEPBIO/BUAEO OTKbCU C y4acTMETO
MaTepuanu Ha Kentu Teinbp:

https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-defin
- R -a- _line-of- _ _boxine?

https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitel
y-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source

https://voutube.com/shorts/XMva2YGLCTw?si=1912t36dVg H5YvV

MeounHu oTkbCU/MHTEPBIOTA C y4acTneTo Ha KaHeno Aneapec

https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-i

ts-not-always-about-punching-power/?utm_source

https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter

-can-match-what-he-generates/304845

https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remain
s-boxing-s-biggest-star-3KYUAwW7CnMvQsQLTY1fmV4

o *MoxeTe na pa3nevyarate TO3U AOKYMEHT AUPEKTHO*:
MaTepuanu 3a ka3yc

Buaeo cBMOETENCTBO OT MHTEPBIOTO Ha Kentn Tennbp
https://voutu.be/68YTmXiVnUQ?si=HOaAHfEa4RKiwT2n

QOKyMeHTM

Mapkepu, XumMukanku
[NpoeKkTop nnu ekpaH 3a cnaniose 1 BUAEO rnegaHe

OnucaHue [HogroToBka npeaun AerHocTTa

CTbIKa no
TpeHbOpbT pasfenst y4acTHULUTE Ha MaKCUMyM NeT rpynu, KaTto

CTbMKa BCAKa rpyna ce cbecTouM OT 6poit yyacTHMUM cnoped 6pos Ha
yYaCTHULMTE NO BpeMe Ha 06y4eHneTo.

Bcaka rpyna nonydyaBa neyatHM Matepuanu, BKIYMTENHO
3arnaBusi, OTKbCM OT WMHTEpPBIOTA M KpaTKM paskasu, CBbp3aHu C
Kentn Tennbp n KaHeno AnBapec, KakTo 1 xapTus 3a BogeHe Ha
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https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://youtube.com/shorts/XMva2YGLCTw?si=I912t36dVq_H5YvV
https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-its-not-always-about-punching-power/?utm_source
https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-its-not-always-about-punching-power/?utm_source
https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter-can-match-what-he-generates/304845
https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter-can-match-what-he-generates/304845
https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remains-boxing-s-biggest-star-3KYUAw7CnMvQsQLTY1fmV4
https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remains-boxing-s-biggest-star-3KYUAw7CnMvQsQLTY1fmV4
https://docs.google.com/document/d/1LmCdQ55iavorZkZoiHoD_OZ7GClztyZfSwIkom90taQ/edit?usp=sharing
https://youtu.be/68YTmXiVnU0?si=H0aAHfEa4RKjwT2n
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Oenexkn. Bcuukn maTtepuvanu ca npeaBapuTenHo noabpaHu u
BKNOYeHn B pasgena "Matepuanun". (EQMHCTBEHUAT marepwuan,
KOMTO He TpsibBa Aa ce B3eMe NpeaBua B Ta3n NbpBa hasa, e Buaeo
CBNOETENCTBOTO OT UHTepBHOTO Ha Kentn Tennbp, KOETO e HU
ObAe nonesHo BbLB BTopara ¢asall)

da3za 1: BbBegeHue n Haco4eH cpaBHUTENEH aHanus

TpeHbOpbT NpeacTaBs LenTa Ha OeNHOCTTa, KaTo obsCHsABa, 4e
y4yacTHULMTE e aHanuampaT Kak CNopTHUTE MeaUNHN pa3kasu ce
pasnuyaeaT B 3aBMCUMOCT OT MOfa Ha CNopTUCTa U Kak TOBa Bnusie
Ha BUOUMOCTTA N NEermMTUMHOCTTa B criopTa.

Ha Bcsika rpyna ce npegocTtaBst €4uH M Cbly oTrnedaTaH Habop oT
martepuanu (3arnaBusi, OTKbCU U KpaTKU TEKCTOBE) U ce 1Ucka aa v
aHanuMaupa 4ypes crefHuTe HacodBallM BbMPOCK, NpeacTaBeHn oT
0obyunTensa n BUAMMU Ha crangoBe:

- Kak e onucaH KaHeno Ansapec B cpaBHeHue ¢ Kentu
Tennwup?

- Kon acnektm Ha  M3NbIAHEHMETO, JMYHOCTTA  WNKU
NMOEHTUYHOCTTa Ca akLEeHTMPaHN BbB BCEKUN Cy4dan?

- KakbB TN 31K 4OMMHMpa BbB BCAKO NpeacTaBsHe?

O6yunTtenaT nogkpens AOUCKYcusTa, Kato Cce Mno3oBaBa Ha
HapaTMBHM  Moenu, npeaBapuTenHo  uaeHtTuduumpaHm B
npeguwiHM  ynpaxdHeHmsa (Hanpumep "Heka nomucnnm  3a
paMKupaHeTo, 6asunpaHo Ha N3nbrHeHue, cpeLy
€MOLMNOHaNHOTO/MOTUBALIMOHHOTO, 3a KoeTo roBopuxme
no-paHo..."), noMaramkm Ha y4acTHUUMTE fa CTPYKTypupar aHanmsa
cv 6e3 ga npubdarsaT 4o AUrMTanHu UHCTPYMEHTMN.

YyacTHMUMTE ce MOMSAT Aa 3anuLiaT KI4voBuTe cu HabnogeHus Ha
XapTusi.

®da3a 2: AHann3 Ha Bnaeo noka3saHuaTa

YyacTHuumMTe rmepaT BMAeo nokasaHusTa OT MHTEPBIOTO Ha Kentun
Tennsp
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https://youtu.be/68YTmXiVnU0?si=HOaAHfEa4RKjwT2n
(NnpoXXeKTnpaH Ha ekpaHa 4pes YouTube), B konTo Kentn Tennbp

OnncBa paHHUTE eTanu OT KapueparTa Cu, KOraTo XXeHCKUAT BoKC
He e ochmumanHo npusHaTt B Mpnangus n 19 e Tpsidbano ga ce
Mackupa Kato MoMYe, 3a [ia ce CbCTe3aBa.

Cnen rmepaHeTo Bcdka rpyna obcbxga BoOgewuMTe BbMIPOCH,
npenocTaBeHn OT TPEeHbopa (BMAMMM Ypes CnangoBe Ha ekpaHa):

- KakBo paskpuBaT Te3M CBUAETENncTBa 3a [AoCTbha MU
NnpU3HaHMETO B criopTa?

- Kak MHCTUTYUUOHAINHUTE Gapmepm BITNAAT Ha BUOUMOCTTA
Ha XXEeHCKUTE CNOPTUCTKN?

TpeHbOp'bT ynecHdaBa KpaTka nbliHa perJ'IeKCVIFI, CB'bp3BaI7IKI/1
MeaAnnHUTe pa3ka3n CbC CTPYKTYPHUTE YCIOBUA B CnopTa.

da3za3: FPYHOB CUHTE3 U npeancTaBsHe

Bcaka rpyna npeacrass CBOMTE OCHOBHW pasMULLINEHWS,
6a3upaHu Ha BoaeLumTe BbNpocK, M3GpoeHu B naparpada
no-gony.

TpeHbOPbLT 3aBbpLLUBA, KATO NogYepTaBa NoBTapsLLM Ce MOAENU
B rpynuTe 1 ' CBbP3Ba C NO-LUMPOKMTE Y4eBHM Lienu Ha moayna,
ocobeHo Bpb3KaTa Mexay BUAMMOCTTa, NErMTUMMHOCTTA U
NpeacTaBUTENCTBOTO Ha MNosa B CNOPTHUTE Meaunu.

Boaewm BbMNPOCU (C OPUEHTNPAHU OTFOBOPU 3a OG!‘-IVITGJ'II/ITG[

- Kak TOBa MOXe [Oa MOBMMSie Ha CrMOHCOPCTBOTO MU
MeaunHaTa BUAUMOCT?

OuakBa ce y4yaCTHMLUMTE [a OCb3HasAT, Ye MOSIOBOTO MEAUNHO
paMKupaHe MoXe NpPSsiKO Aa NoBMnusie Ha TbproBckarta CTOMHOCT U
BMOMMOCTTa Ha croptuctute. Korato >XeHuUTe CMOpTUCTKM ca
npeacTaBeHn MNpPeauMHO Ype3 eMOLMOHANHW, FMYHU  UIn
BbHLWHM pas3kasn, a He 4pe3 npeacTaBsHe, TsAxXHaTa
Bb3npuemMaHa npodecuroHanHa nNerMTMMHOCT Moxe na 6bae
HamaneHa. ToBa Moxe Aa noBee A0 No-Marnko Bb3MOXHOCTU 3a
CMOHCOPCTBO, MO-HWCKaA MeaunHa €eKCnosuuuss U HepasBHU
TbProBCKM MHBECTULMM B CPaBHEHUE C MBXKUTE CMOPTUCTHU,
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YMETO NPEeacTaBUTENCTBO € MNOo-nocriegoBaTesiHO OPUEHTUPAHO
KbM NpeacTaBsHETO.

- Kaken BuooBe e3nk HamanseBaT BUAMMOCTTA Ha

npeacTaBsHETO Ha XXeHcKaTa cropTucTka?

YyactHMumMte TpsibBa [Oa uaeHTudmumpart, 4Ye  e3UKbT,
dokycnpaH BbpXY BbHLUHUSA BUA, eMOLMUTE, MNYHUS XKUBOT UMK
BOBbXHOBABALLOTO NpeacTaBsHe, MOXe [da OTKIOHW BHUMAaHNETO
OT CMOPTHUTE MNOCTWXKEHUS. M3pasn, KOMUTO WHMaHTunmnanpat
CNoOpTUCTUTE, nNogYepTaBaT >XEHCTBEHOCTTA WNW akueHTupar
BbpPXy JIMYHM  acnekTu BMECTO CHOPTHU  MOCTUXKEHWUS,
JonpuHacaT 3a  HamansiBaHe Ha  Bb3NpuUATMETO  3a
KOMMNETEHTHOCT 1 NpodecnoHaneH ctatyc. CpaBHUTENHUAT UMK
YMarnMTenHUAT e3uK (Hanpumep npenpatkm KbM "MoMuye",
"MpuHuUeca" wnn emoumoHanHa pamMka, HecBbp3aHa C
KOHKypeHuusaTa) cblio TpsibBa ga Obae nogdeptaH KaTo
npobnematnyeH.

- KakBo paskpuBa cBugetenctsoto Ha Kentn Tennwvp
OTHOCHO CTPYKTYpHUTE Bapuepu B cnopTa?

OuvakBa ce yyacTHUUuTe fa pasbepar, Ye HEPaBEeHCTBOTO MEXAY
rnoroBeTe B Cnopta He € camMo MeaueH npobnem, HO W
CTpykTypeH. OnutbT Ha Kentn Teunbp  unoctpupa
NCTOPUYECKOTO WU3KMNIOYBaHe OT opMarnHuTe CcbCcTesaTesiHu
cucteMu, nuncata  Ha  UHCTUMTYUMOHANHO MpuUsHaHue U
HeobxogumMocTTa OT 3aobukansiHe Ha MOnoBUTE HOPMW, 3a Aa
yyacTtBa. ToBa nogyepraBa Kak camusaT 4OCTbN 4O cnopTa e 6un
0POPMEH OT MHCTUTYUMOHANMHNU W KynTypHU Gapuepu, KOUTO
npoabiiKkasaT Aa BNUAAT Ha BUOMMOCTTA U NPU3HAHMETO N OHEC.

- Kak mMeguriHOTO pamkupaHe Brnvsie Ha OOLLECTBEHOTO
Bb3MpuUATUE U NETMTUMHOCTTA Ha crnopTucTuTe?

YyacTHuumTe TpsbBa ga OCb3HasAT, Ye MeaMMHOTO NpeacTaBsHe
odhopMSA HaumMHa, NO KOWUTO nNybnukata uHTepnpeTmpa CnopTHUTE
MOCTUXEHUSA U UeHu cnoptuctuTe. PamknpaHeTto, 6a3upaHo Ha
N3NbIIHEHWE, 0BMKHOBEHO 3acunea NernTMMHOCTTAa,
npodecnoHanmama 1 asTopuTeTa, 4OKaTo €MOLMOHANHOTO UMK
CTEPEOTUNHOTO paMKMpaHe MOXe [a Hamanu Bb3npuemMaHarta
CEPUMO3HOCT N KOMMETEHTHOCT. MeguinHuTe HapatuBm urpast
KNnio4oBa ponsa B M3rpaXgaHeTo Ha ToBa KOW CMOPTUCTU ce
Bb3npuemar KaTo "ennTHu", "npodecmoHanHn" unu
"BTOPOCTENEHHN" B CNOpTHATa Kynrypa.
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- Mo kakbB HaYMH XypHanNUcTMKaTa MoXe Aa 3acumnu unm
OCropw NoroBuUTe CTEPEOTUNN?

OuakBa ce y4acTHULMTE a pa3MULLNABAT BbpXY ABOMHATa pons
Ha XypHanucTukata. OT egHa cTpaHa, TS MOXe Oa 3acunu
CTEpeoTUnuTe 4Ype3 MOBTapsLIM Ce MOAeNW Ha pamKupaHe,
npucTpacteH e3Mk W HepaBHOMepHa BuaumocT. OT apyra
CTpaHa, XypHanictTukata Moxe [a OCropu CTepeoTunuTe, kato
npueme npuobLuaeall e3uk, oKycupa ce Bbpxy NpeacTaBsaHeTo
M NOCTUXKEHUSITA, AMBepcuduumMpa M3TOYHMUUTE W npunara
penakTopCKM NPaKTUKW, YyBCTBUTENHM KbM nona. To3u Bbhnpoc
TpsibBa Aa HacbpyM OCb3HABaAHETO Ha XXypHanucTukata kato
aKTUBEH dakTop B Bb3MNpon3BexaaHeTo nnm
TpaHCHOPMMUPAHETO HA NOSIOBUTE HOPMU B COPTA.

dasata Ha pasbop ce dokycupa BbpXy KOHCONMMAMPAHETO Ha
pas3bupaHeTo Ha y4vacTHUUMTE 3a TOBa KaK CMOPTHUTE MeOUNHM
pasKkasu 1 UHCTUTYLMOHANHUTE YCNoBUS CbBMECTHO AONPUHACcAT 3a
HepaBHOMepHaTa BWOMMOCT M MNPU3HAHWE Ha CnopTUCTUTE B
npodgecnoHanHna cnopt. Llenta e ga ce npeMuvHe OT aHanu3 Ha
CbAbpXaHue KbM MO-LUMPOKO pa3MuLLIIEHME BbPXYy TOBa Kak ce
Cb3gaBa CMUCBLITBLT Ype3 €3uK, pPedaKkUMOHHW peLlueHus U
CTPYKTYPHU KOHTEKCTM.

YyacTHMUMTE Cce HacodBaT Aaa pasMuunaesaTt BbpXy chegHuTe
N3MepeHna:

e Kak ce pasnuyasart paskasuTe, 6asnpaHy Ha NOCTUXKEHUS U
MOJIoBe, B CrIOpPTHATA XypHanNucTuKa

e Kak peaakumMoHHUTE 1 e3MKOBUTE N3GopY 0hopMST
06LLECTBEHOTO Bb3NPUSITUE 3a CNOPTUCTUTE

e Bpb3KaTa Mexay BUAMMOCTTA, NErMTMMHOCTTA U AoCTbNa
[10 NpodhecMoHarnHM Bb3MOXHOCTU B criopTa

® KaK CTPYKTYpHUTE U UcTopuyeckute Gaprepu npogbrikaeat
[la BMUSISIT Ha y4acTMETO U NPU3HAHMETO Ha XXeHUTe
CNOPTUCTKM

® KaK MeaMMHOTO pamKMpaHe MoXe Aa NOACUNN Ui ocnopu
CbLUECTBYBaLLUTE NOMOBM CTEPEOTUNM B CriopTa

ObyunTenaT Boau KONMEKTUBHA AUCKYCUS, CBbp3Balla pesyntatuTte
OT CPaBHUTENHMSA aHanu3 U BUAEO nokasaHusiTa, kato nogyeprasa

Evoution

EBAIS - Alicnce

ﬁ oo

Poreie
BULGARIA

Eysen



POVYER "

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Kak oTAenHuTe MeaunHU TEKCTOBE oTpasdaBaTt No-LWnpoOKn CUCTEMMU
3a npeacraBsdaHe.

YuebHUSAT pesynTaT ce cyMTa 3a MOCTUrHaT, KoraTo yyacTHUUUTE
mMoraTt [ia pasnos3HasT, Ye MeaunHUAT NpucTpacTue AencTsa KakTo
Ha HWBO M3rpaxKgaHe Ha HapaTuMB (e3uK, paMKupaHe, M3bop Ha
pa3ka3BaHe), Taka U Ha HUBO CTPYKTYPHU YCITOBUSI, KOUTO BIUSIAT Ha
ToBa KOW € BMOWM, Kak € MpeacTaBeH M MNpu Kou YCrnoBus
NOCTUXKEHMATA UM Ce NEernTMMupar B cropTa.

Y4yacTHUUMTE CbLUO Ce HacbpyaBaT HAKPATKO Aa NPeBbpPHAT CBOUTE
PasMULLINIEHNsT B NPaKTKKA, KaTo MOCoYaT eaAnH KOHKPETEH HaYMH, No
KOWTO cropTHaTa XypHanucTuka Moxe da nogobpu GanaHca m
TOYHOCTTA Ha NPeaCTaBAHETO Ha CMOPTUCTUTE.

MNocnegeH BbNPOC:

Kos npaktuka OuxTe uckanu ga npoMeHuTe unu nogobpute B
HayMHa Cv Ha oTpassiBaHe UMM KOMYHUKaLWS 3a COPTUCTUTE?

lMNogyeptanTe, 4Ye HapaATUBHOTO paMKupaHe € penakuMoHHO
peLleHne, a He HeyTparHo oTpaxeHue Ha peanHocTTa. [pomsaHaTa
Ha e3uKa NpoMeHs BUANMOCTTA.
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https://www.quotidiano.net/luce/attualita/jasmine-paolini-bellissima-sinner-mito-omsfuhem
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MOLYI 3: CTpyKTypeH 6anaHc B CNOPTHUTE Meauu

BbBeaeHue

CTPYKTYpHUSAT aucbanaHc B CMOPTHUTE MeauMn ce OTHaca [0 CUCTeMHUTE W
WHCTUTYUMOHANHUTE (paKkTopyu, KOUTO BIUSAST BbPXY HayMHa, MO KOWUTO CMOPTHOTO
CbAbpkaHue ce n3bupa, NpousBexaga M pasnpocTpaHsiBa. Te BKIOYBAT pPeaakTOpPCKu
NMpouecyM Ha B3eMaHe Ha peLIeHUsi, OpraHU3auUMOHHW CTPYKTYPW, WKOHOMUYECKMU
NPUOPUTETM M AUHAMMKA Ha BNacTTa B MeauiHUTe opraHnsaumu.

Bbnpekn Ye HepaBEHCTBOTO MeXAy MOSIOBETE B CMOPTHUTE Meaun YecTo ce BUxaa vpes
pasnuunMa B e3uka, paskasuTe unu obpasuTe, TO Ce OBWMXU OCHOBHO OT MO-AbIOOKU
CTPYKTYPHU MEXaHW3MWU, KOUTO OMNpedensT 4YMum UCTOpUM ce pa3KkassaT, KOJKO YecTo ce
oTpassiBaT M Kak ca npeactaseHn. OCBeH ToBa CTPYKTYpeH aucbanaHc CbLiecTByBa U B
caMUsi CEKTOp Ha CMOpPTHWUTE Meauu, KOWTO ocTaBa NpPeaMMHO AOMWHUPaH OT MbXe,
0co6€eHOo B pbKOBOAHM MO3ULMKN KaTo peaakTopy, peaakUMOHHN AMPEKTOPU, NPOAYLIEHTU 1
BUCLLE pbKOBOACTBO. Te3n CTPYKTYpPHM peanHoCcTM MoraT Aa NoBMUSIAT Ha peaakuNoHHUTE
NPUOPUTETM, HOBMHAPCKMUTE LIEHHOCTM, M3bopa Ha MaTepuanu v obliaTta BMOUMOCT Ha
)KEHCKUSI CMOPT M >KEHCKUTe cnopTuctu. B pesyntaTt Ha ToBa Te pOonpuHacAT 3a
MOCTOSIHHATa HeOoCTaTbYyHO MPEACTaBSHE W MOrPeliHO MPEeACTaBsHE Ha KeHuTe
CMOPTUCTKM B CMIOPTHUTE MEUMN.

Tosn Moayn vmMa 3a uen Aa NpefocTaBu Ha y4acTHULMTE LANOCTHO pa3bupaHe 3a ToBa Kak
paboTAT MeaMNHWTE CUCTEMM U Kak Te MoraT HeBOSIHO Aa Bb3npou3BegaTt NnonosuTe
npuctpacTus. Ypes nscneasaHe Ha Bpb3kata Mexzay BUOAMMOCTTa, TbproBckaTta CTOMHOCT,
penakuMoHHUTE MPUOPUTETM U MHCTUTYUMOHANHUTE MPaKTUKKU, y4acTHULUMUTE e moraTt
KPUTUYHO [Oa OUEHSIT KOpPeHHUTe MpWYMHM 3a nornoBusi aucbanaHc B CNOPTHOTO
oTpassiBaHe.

Pa3bupaHeTo Ha CTPYKTYpHUS aucbanaHc e OT CbLUeCTBEHO 3HaYeHNe 3a HacbpyaBaHe Ha
PaBEHCTBOTO MeXAy MOfioBeTe B CMNOPTHUTE Meauu, Tbil KaTo (pOKyCbT ce M3MecTBa oT
WHOMBMAOYaANHW [OEWCTBMSI KbM CUCTEMHM NpomMeHu. ToBa MNO3BOSsiBa HA MeaunHWUTE
npodecnoHanMcT pna npemMuHaT OTBbA OCBEeJOMEHOCTTa W [a npegnpuemar
NH(OPMUPaHM 1 OTFOBOPHU AEVNCTBMSA B NPOdECMOHanHaTa cv cpeaa.

Y4yeOHu uenu
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[o Kpas Ha To3n Moayn yvYacTHUUUTE LWe morart ga:

e PasbepeTe kOHUENUMsATA 3a CTPYKTYpeH AncbanaHc B CNOPTHUTE Meann

e MaeHTudumuMpaHe Ha KMYOBU CUCTEMHU (DaKTopW, BrMseLn Ha HEPABEHCTBOTO
Mexay nornoseTe B MEAUNHOTO OTpa3ssiBaHe

e PasnosHaBanTe KakK pefakuWoHHUTE peLleHUd, UKOHOMUYecKuTe asuratenn u
OopraHusaunoHHUTE NPakTUKM oPOpMAT NPeaCcTaBUTENCTBOTO

e AHanuaupamTe Bpb3KaTa Mexay BUOAUMOCTTa, WHBECTULMUTE U  MeaunHuUTe
nporpamu

e KputnyHo Aa pascbxpaBaT Bbpxy cobcTBeHaTa cu npodecuoHanHa pons B
0OOpPMSIHETO Ha CNOPTHOTO MEAUMHO ChAbpPXKaHNe

Y4eOHuU pe3yntatu

Cnep 3aBbpluBaHe Ha TO31 MOA4YN y4acTHULUMTE Le nony4ar:

e OcCBeOJOMEHOCT 3a CTPYKTypHUTE ABuratenn Ha nonoBuTte npuUCTpacTus B
CMOPTHUTE Meann

e CnocobHocT 3a ngeHTudnLumpaHe Ha MO4enu Ha gucbanaHc B MEAUAHUTE CUCTEMN
N MHCTUTYLMMN

e KputnyHo pasbupaHe 3a TOBa KakK Ce MPOM3BEXAa U NpUopuTuanpa CropTHOTO
MeOUNHO oTpassiBaHe

e CnocobHOCT 3a npwunaraHe Ha aHanUMTUYHO MWUCIIEHE KbM peanHu MeaunHK
cueHapumn

e CnocobHoCcT 3a ugeHTMdUUMpaHe Ha MNPaKTUY4ECKM MEPKM, KOUTO MeAUNHUTE
opraHusauun MoraT ga npunoxaTr 3a HamansBaHe Ha CTPYKTYPHUSA MNOMnoB
AuncbanaHc B CNOPTHOTO OTpassiBaHe.

MeTopn Ha ynpaXHeHUs1/TPeHUPOBKMU

PepakumMoHHM pelieHnda noa HanpexeHue. Pa36upa|-|e Ha

CTPYKTYpPHUSA aucbanaHc B CNOPTHUTE Meaum

B kpasi Ha ToBa ynpa)KHeH!e y4acTHULMTE LLe ca NonyYnnu:

Y4yeOHM e PasbupaHe Ha TOBa Kak peAakLMOHHUTE PELLEeHUS Ce BNUSAAT

pesynTtaTtu OT CTPYKTYPHU hakTopu

e Ocb3HaBaHe Ha ToBa Kak NofioBUTE NpUcTpacTusa morar Aa
ce NPOSIBAT HEBOIHO B NPOLIECHTE HA B3EMaHEe Ha pPeLleHuns
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e CnocobHocT pga ce wuvaeHTUuumMpa ponsiTa  Ha
WKOHOMWYECKUTE,  OpraHM3auMoHHWUTE W  ayguTopusTa
HaTMCKU Npn 0POPMSAHETO HA MEAUNHOTO OTpassiBaHe

e YMeHMs 3@ KPUTUMHO MMUcCrieHe npu  wusbopa wn
NPUOPUTUINPAHETO Ha CMOPTHO CbabpXKaHMe

e (CnocobHOCT ga pasmulinsiBame Bbpxy TOBa Kak Aa NpaBum
no-6anaHcnpaHu 1 NnprMobLiaBallyn peaakUMOHHWN peLLeHus

O6wwo: 90 MUHYTK

e BbBepneHue 1 6pnudmHr — 10 MUHYTK

lpynoBO CUMYNAaLMOHHO YNpaXXHEHUE — 35 MUHYTH
MpeacraBsiHe Ha pe3ynTaTute — 20 MUH

Pa3bop 1 AncKkycus — 25 MUHYTH

lNeuyateH wnu gurmtaneH "PepakunMoHeH nakeT CbC
cueHapun" (nogroTeBeH nNpeaBapuTEnHo)

e Onunyapt unm 6ana abcka

e Mapkepu unm xsuMmnkanku

e Tanmep

Mo n3bop: cnangoBe ¢ MOHOB KOHTEKCT

MogroTtoBKa (TPEHbLOP)

Mpeawn cecnaTa TpPeHLOPLT MNOArOTBSA:

e dukuMoOHaneH, HoO peanuCTUYEeH CNOPTEH MeQVeH CLeHapui,
BKITIOMUTESTHO:

o Cnucbk ¢ 10-12 noTeHunanHW CropTHU WUCTOpUMU
(cMeCceHO MBXKO/>KeHCKO oTpassiBaHe — BUX Kpasi Ha
DOKyMeHTa)

o [aHHn 3a ayauTopmusaTa (Hanpumep "Mo-BMCOKA
aHraXxmpaHocT € MbXKust pyToon")

o WHTepecu Ha cnoHcopu

o BpemeBu/npocTpaHCTBEHM OrpaHUYeHns (Hanpumep
moraT ga ce nsbepat camo 5 eTaxa)

Ctbnka 1 - BbBegeHue (10 MUH)

TpeHbopBbT HaKpaTKo obsCHABa:

e Kakso 03HayaBa "CTpyKTypeH gucbanaHc"

e UYe yyacTHMUMUTE Lle CUMynMpaT UCTMHCKA pedakuMOHHa
cpelja

e Llenta: n3bop Ha nctopum 3a cnoptTHa Meauns

Ctbnka 2 — pynosa paboTa: PegakumoHHa cumynaums (35 MuH)
YyacTHUUMTE ca pa3geneHn Ha Marskuy rpynu (3—5 gywin).

Bcsika rpyna gencrsa Kato pegakumMoHeH eknn n Tpsibea:

e [lpernegante HaNU4YHNTE UCTOPUN

f& Soort
v " . 30
WA o Jril '; Eoutior

AMes BULGARIA “BAlS™ Alcnge




POVYER X

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

e 13bepeTe 5 paskasa 3a nybnvkyBaHe
e [la onpaBaasaT M3bopa cu Bb3 OCHOBA Ha:
o WHTepec kbM nybnukaTa
o PeneBaHTHOCT
o Bnuanne
o TbproBcka CTOMHOCT
BaxHo: Ha 1031 eTan He e HeobxoauMoO cnomMeHaBaHe Ha nona
— peweHusita TpAbBa Aa ce ycewlaT "ecTecTBeHn".

Ctbnka 3 —NpeacrassHe Ha pesynTaTtuTe (20 MUH)

Bcska rpyna npegcrass:

e N36paHu OT TX MCTopmmn

e TexHuTe MOTMBM

e TpeHbLOPbT NULIEe pe3ynTaTnTe Ha gbckarta (Hanpumep opon
n3bpaHM NCTOPUK 3a XKEHU CPELLY MbXe).

Ctbnka 4 — PaskpuBaHe M pasMucbn (nod pbKOBOACTBOTO Ha

TPEeHbOP)

TpeHbOPBT BbBEXAA pedhrnekcus:

e KakbB NpoueHT OT M3bpaHuTe MCTOPUM Ca HACOYEHM KbM
XeHu?

e bsAxa nu xeHckute cnoptoBe obe3ueHeHu OT npuopuTeTt?
3awo?

Pa360p 1 oLeHKa [l et

OGy‘-II/ITeJ'IFIT BOOWN ONCKYCUATA C BbIMPOCK KaTo:
e Kou d.)aKTOpI/l HaWn-CUHO NoBMMsiXa Ha penakunoHHUTE BU

peweHunsa?

o  OTKpuWXTE NN HAKaKBN Mogenu B n3bpaHmTe nctopum?

e bsxa nv npnoputeT o4akBaHusTa Ha nybnukara unu
TbProBCKUTE NHTEPECU?

e Kak CTpyKTypHUTE (haKTOpu MoraT fa NoBnvsaT Ha
npeacraBaHeTo 6e3 ymuLineHa npucTpacTHOCT?

e Kakeu gencreusa morat ga npegnpuemar megunHute
opraHv3auun, 3a ga Hacbpyat no-ronsam CTpyKTypeH 6anaHc?

OueHka Ha 0By4YeHneTo

7Y
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Y4yebHuTe Lenm ce cumTar 3a NOCTUrHaTK, ako y4acTHULMUTE:

e [la npusHasaT, 4ye pelleHnsTa MM ca OuMnn MOBMMUSIHU OT
CTPYKTYPHU chakTopm

o [lpusHante CbLLECTBYBaAHETO Ha HeCb3HaTemNHN
npucTpacTus

e [leMoHCTpupaiTe CNOCOOHOCT 3a KPUTUYHO pasMuLLIIEHUE
BbPXY peoaKToOpPCKUTe NpakTUKn

e [lpeonoxeTe anTepHaTUBHKM, MO-UHKMY3UBHW NOAXOAM 3a
B3eMaHe Ha pelleHuns

e Ocurypete 6e3onacHa n oTKpuTa cpeda — usbsreanTte ga

Mpenopbku (ako o6BUHsIBaTE yYacTHULMTE

MMa TakuBa) e HacbpuaBaliTe YeCTHOTO pasMuLLNEeHNe, a He "NMpaBunHUTe
otrosopu".

e ApanTmpante TpyOHOCTTa cropeg OnuTa Ha yyacTHuuuMTe
(cTyoeHTu cpelly npodeCcnoHanmncTm

e /3nonasanTe peanHu gaHHU/MpUMeEpPU, Kb4ETO € Bb3MOXHO,
3a Ja yBenuuuTe peneBaHTHoOCTTa

e AKO BpeMeTo MO3BOMsBa, MOBTOPETE YMNPaXHEHNETO C
KOopUrnpaHun ycnosus (Hanpumep Lienuv 3a paBeHCTBo), 3a Aa
CpaBHUTE pesynratuTte

MponacTtra BLB BMAMMOCTTA: 3allO XXEHCKUAT cCropT ce 6opu Aa

nonaaHe B 3arrnaBusATa

Cnep ToBa ynpaxHeHue y4acTHULUTE Lie ca NOMyYnnu:

Y4yebOHun e CnocobHOCT 3a naeHTuduLmMpaHe Ha CTPYKTYpHU dhakTopw,

pe3ynTatu BNUsieLLIM BbpXy HEPaBHOMEPHOTO MEAMNHO OTpa3siBaHe

e CnocobHOCT 3a aHanuM3 Ha ToBa KakK pedakuMOHHUTE
NpUOpUTETM M NOrMKaTa Ha naszapa oopMAT BUAMMOCTTa

e Pa3bupaHe Ha Bpb3kaTa MeXAy MeauriHaTa eKcrnosvuus,
WMHBECTULIMUTE 1 Bb3NPUATMETO HA ayauTopusita

e YMeHVs 3a KPUTUYHO MUCIEHe 3a OueHKa Ha pearnHu
MEANNHN cLeHapun

e (CnocobHoCT 3a npegnaraHe Ha NpakTU4ECKM cTpaTerm 3a
nogobpsieaHe Ha GanaHca mexgy nornoBeTe B CMNOPTHUTE
Meamu

©
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ToBa Kasyc ce (pokycupa Bbpxy MNOCTOSIHHaTa pasfvka BbB
BMANMOCTTA MeXOY MBbXKUSA N XEHCKUS CMOopT B MEeQUMHOTO
oTpassiBaHe.

YyacTHMUMTE LWe aHanu3upart onpocTeH Habop OT AaHHU U

CLeHapuin, BObXHOBEH OT peanHun nacnegsaHus, Kb4eTo:

e JKeHCKMAT CMOPT MoOnyyYyaBa 3HAYUTENHO  MO-Mariko
oTpassiBaHe OT MbXKWUS CNOpT

e MeagnHuTe opraHu3dauunm onpasgasaTt T03n gucbanaHc Bb3
OCHOBa Ha TbPCEHETO Ha ayautTopusTa W TbproBckata
CTOMHOCT

e [loBuweHa BMAUMOCT ce HabnwpgaBa caMo MO Bpeme Ha
ronemu cbbuTnsa (Hanpumep ONUMNUINCKN Urpun)

OCHOBHOTO Npean3BMKaTENCTBO € Aa pa3bepem:

e [lann TO3M pgucbanaHc ce Ob/MKM Ha TbPCEHETO Ha
nyénukara... inu 4pes CTPyKTYpHWU pelleHus B MeauiHuTe
opraHusauumn?

e YyacTHUUUTE We n3cneaBaTt kak pegakTopCKUTe NPaKTUKK,
MKOHOMMYECKUTE HATUCKM U WHCTUTYLMOHANHUTE HaBWULM
A0NprHAcAT 3a YKPEeNBaHETO Ha TO3W LMKbI1.

O6Lw0: 60 MUHYTH

e YeTteHe v nHameuagyanHa pednekcns — 10 MUHYTH
lpynoBa AnMcKycus — 25 MUHYTH

MNMpencTtaBsHe Ha pesyntatute — 10 MUH

Pa3bop — 15 MUHYTH

lMeyateH wnu gurMTaneH TeKCT 3a Kasyc (nogroTeBeH

npensapuTenHo)

o TexHM4yeckn nucT (oNpocTeHa CTaTUCTMKA, NpeaocTaBeHa
OT TPeHbOopa)

e Onunyapt unm 6sina abcka

e Mapkepu

Ctbnka 1 - BbBegeHue n yeteHe (10 MUH)

YyacTHMUMTe nony4vasaT Ka3dyca, BKIMHOUYUTENHO:

e OCHOBHW OaHHU (Hanpumep % OT MOKPUTUETO XeHU cpeLly
MBbXe)

e OnncaHne Ha pepakuMoOHHaTa cTpaTernss Ha MeaunHa
opraHusauus

e Kpatko obsicHeHNe Ha TeHAEHUMNTE B ayauTopusiTa

e YyacTHuUMTe YyeTaT MHONBMOYasHo.

Ctbnka 2 — pynoBa guckycus (25 MyH)
YyacTHULMTE ca pasfeneHn Ha Masnkuy rpynu (3—5 gywin).
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Bcska rpyna aHanmaupa cny4vas n obebxaa:

e 3allo cbllecTByBa TO3M gncbanaHc

o Kou (hakTopu BNUAST BbPXY peaaKUMOHHUTE peLLEeHNS
e Ko e OTroBopeH 3a HacToswata cutyaumnsa?

Ctbnka 3 — 'pynoBu npe3eHTaumm (10 MUHYTK)

Bcska rpyna cnogenst:

e  OCHOBHWTE UM OTKPUTUSA

e VpeHTndunumnpaHm KnoyvoBu haktopu

e B1b3MOXHU pelleHus

e TpeHbOpbT OTOENA3Ba 4YECTO CpellaHu Modenu mexay
rpynure.

IpynaTa TpsibBa ga ob6cbOnAT:

e 3auo BMAMMOCTTa Ce yBenu4yasa no BpeMe Ha ronemu
cbbuTtusa?
3alo cnen ToBa Hamansiea?

Kowu cTpyKTypHM chakTopu 4ONPUHACAT 3a TO3M LIUKBN?

e [lanu TbpceHETO Ha ayauTopudaTa e npudnHara 3a
HepaBHOMepHaTa BUOUMOCT, UIM YacTU4HO ce doopmumpa oT
MeaunHUTE opraHmn3aLmmn?

e Kakeu gencreus bmxa mornm ga HacbpyaTt no-6anaHcupaHo u
YCTONYMBO OTpassBaHe?

Bbnpocu 3a pasamucsn
e 3alLl0 XXEHCKMAT CnopT nofy4yasa no-rofgma BUAMMOCT MO

BpEME Ha rofiemm cueontna?

e KakBo ce cny4yBa, crief Kato Te3m CbouTna npuknovar?

e Kou CcTpyKTYpHM chakTopm AONPUHACAT 3a TO3U LINKBA?

e [lanu TbpceHeTOo Ha ayanTopudaTta e npudnHata 3a
HepaBHOMepHaTa BUOUMOCT, UIM YacTUYHO ce bopmMmpa oT
MeaUNHUTE opraHmM3aunn?

e KakBa pons urpasdt peaakTopCcKUTe NPUOPUTETU U TbProBCKUTE
uHTEepecn?

e Kaksu npakTnyeckun genctasns buxa Mornu ga nomorHar 3a
nocTuraHe Ha no-6anaHcupaHo N yCTONYMBO NOKPUTUE Npe3
usanara rogmHa?
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OueHka Ha 0by4yeHmneTo

Y4ebHuTe Lenu ce nocturar, ako y4acTHULUTE:

e UpoeHTudumumpanTe CTPYKTYPHU (HE camo MHAUBWUAOYaNHWU)
NPUYMHU 3a HEPaABEHCTBO

o [lpusHanTe pondta Ha MegunHUTE cUcTeMU B 0POPMSHETO
Ha BMAMMOCTTA

e [leMOHCTpUpamTe KPUTUYHO MUCMEHE NPU aHanu3a Ha
cny4as
[Mpegnoxere peanucTUyYHN U NPUIOXUMU NogobpeHns

e lsnon3BanTe peanHW HaUWOHanNHW [aHHW, KbOeTo e
Bb3MOXHO, 32 Aa YBENUYNTE 3HAYMMOCTTa

e ApanTupanTe CrOXHOCTTa B 3aBUCMMOCT OT LeneBaTa
rpyna

e HacbpyaBaTe y4yacTHMUMTE [a CBbpXKaT criydad CbC
cobCcTBEHUS Cn oNUT

e U3barBanTe ga pamkupaTe guckycusita Kato "MpaBuiiHO
cpeLdy rpewHo" — dokycupanTe ce BbpXy pa3bupaHeTo Ha
cuctemnTe

e AKO uma Bpeme, MOMOSIETE yyacTHMLUMTE Oa npepaboTaTt
pefakunoHHaTa cTpaTernst BbB BTOPUS Kpbr

I'Io,qm:px(au.m MaTepuvuasrin U pa3gaBaHn MmaTepuasriun

CueHapuu Ha CNOPTHUTE MeaAuun

Bcekun cueHapun TpsibBa ga 6bae agantupaH KbM pearnHocTTa Ha Bcska cTpana. [o-gony
MOXeTe Aa HamepuTe eauH npumep:

KoHTekcT

Bre cTe pegakuMOHHMAT ekun Ha MexayHapoaHa AurutanHa croptHa Meaus: "Global Sport

Media Hub".
e [lnatdgopma: Yebcant + CoumanHu meamm
e Ayautopus: FnobaneH (EBpona, Asuns,, AMepuka)
e |lenesa rpyna: 18—45 roguHu
e CobabpxareneH gokyc: PyTbon, onMMnUINCKM CNopToBE, CBETOBHM CbCTE3aHNSA
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Bawara pona e aa pewasarte Ko NCTtopumn e obaar I'Iy6J'IVIKyBaHI/I n nonynapm3npaHn Bb3
OCHOBa Ha peaakUuMoHHU, TbProBCKU U ayaAUTOPCKU NPUOPUTETN.

Hanu4ynu ncrtopmumn

MbXKn cnopTt

1.

e WwN

MonydwuHan Ha LamnuoHckata nura Ha YE®A: Bogewm esponencku knybose ce
N3NpaBsaT eanH cpeLly aApyr

Bopba 3a Tutnata B HaumoHanHata gytbonHa nura — omHaneH aHanua Ha mada
CseToBHa ¢hyTbonHa 38e3ga nogobpu MexayHapoaHUsa pekopa no ronose
AKTyanusaums Ha TpaHcdepHMSA nasap: OCHOBEH Urpady € CBbp3aH € Ton Kiyo6
AKTyanusaums 3a KOHTY3MUTE: KINYOB Urpad npean MexayHapoaHus TYpHUpP

XKeHcKku cnopTt

©w~No

MonyduHan Ha LamnunoHckaTa nura Ha YE®A 3a xxeHu: BogeLm eBponernckn otbopm
HaumoHanHnaT )eHCckM oTOop ce Knacupa 3a ronsiMo MexgyHapoaHo CbCTe3aHue
MHTepBIO: n3rpsaBalLia CnopTucTKa, KOSITO ce NoAaroTes 3a OnMMnunckuTe urpm
YKeHckmaT 6ackeTboneH oTbop nevenu HaunoHanHarta TuTna

10 TeHucucTka gocTurHa nonyduHan Ha TypHupa ot f'onemust wnem

CwmeceHu / Opyrn

11. MNoaroTtoBka 3a ONMMNUIACKUTE UIPU: Nperfen Ha HaUMOHANHUTE CMOPTUCTU (MBbXKE U

YKEHN)

12. [lebat: paBeH napuyeH HarpageH poHa B MeXAyHapPOL4HW CNOPTHN CbCTe3aHUs

[aHHu 3a ayauTopunaTa

65% OT obLlaTa aHraxxmpaHoCT nasa oT MbXKO (PyTOONHO CbabpXaHue
YKeHckmaT cnopT npeacraensasa NpubnmsnTenHo 15% ot obLmnsa 6por Knnkose
Bbnpeku ToBa:

o >KeHCKOTO CnopTHO CbAbpXKaHWEe UMa NO-BUCOK NPOLIEHT Ha aHraXXnpaHocT Ha

nyénukaums

o [Mo-mnagarta aygutopus (18-25) ce aHraxvpa noBeye C XXEeHCKUS CrnopT
lonemute cbbutnsa (Hanpumep ONUMAMNCKUTE Wrpu) 3HAYUTENHO YyBenu4aBaT
BMAMMOCTTa Ha XEeHUTEe CNopTUCTH

MHTepecu Ha cnoHcopu

[MaBeH cnoHcop: Global Sports Brand
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e [lpuoputetu:
o Bwucoka BUOUMOCT 1 aHraxxmpaHocT
o CunHo npegnovMTaHme KbM CbAbpXKaHue, CBbp3aHo ¢ pytbona
e TekyLla KamnaHus:
o ®okyc Bbpxy "XeHute B cnopTa"
o VHTepec KbM BKINIOYBAHETO Ha NMOHE 1-2 NCTOPUK 3a XXEHCKM CnopT

PenakuMoHHM orpaHu4YeHus

Cawmo 5 nctopun morat ga 6bgaT nybrnmkyBaHu Ha Ha4anHara cTpaHuua
Cawmo 3 uctopum morat ga 6b4aT CMAHO NONYNAPU3MPaHN B COLMANHUTE MPEXM
OrpaHnyeHo BpeMe 3a B3eMaHe Ha peLleHus
CobabpxaHneTo Tpsibea ga 6anaHcupa:
o WHTepec kbM nybnukata
o PenesaHTHOCT
o Twbproscka CTOMHOCT

3apgava 3a yyacTHuuuTe
BB BalwaTa rpyna gencreanTe Kato pefakunoHeH ekun.
Wmate 12 Hanu4Hu nctopum, HoO nopaan peaakuMOHHN orpaHuyeHns Tpsbea:

1. WN36epete CAMO 5 nctopum, KoUTo ga nybnukysarte Ha HadyanHaTta cTpaHuua
2. Ot Tesn 5 n3depm CAMO 3 uctopumm, KOMTO Aa NonynspmuampaLl B CoumanHmuTe Mpexm
3. O6ocHoBaBalTe pelleHnsTa CM Bb3 OCHOBA Ha:

o [HaHHu 3a ayantopusita

o PepakuMoHHa 3Ha4YMMOCT

o Tbproecku cbobpaxeHus

Benexkun oT TPeHbOPUTE (CKPUTU OT yHacTHULUTE)

Tesan wncTopuM ca YMULLNEHO KOHCTPYMpaHW, 3a Aa Bb3NpOM3BEXAAT YecTo CpeLlaHu
penakuMOHHM HanpexXeHus:

Burcoka TbproBcka CTOMHOCT CpeLLly paBHO NpeacTaBUTENCTBO
BupycHo/ckaHaanHo cbabpkaHue cpeLly CropTHU NOCTMKEHUS

YTBbPAEHM MBXKN CNOPTOBE CpeLLy HOBOBb3HMKBALLM KEHCKM COPTOBE
MpennonoxeHns Ha ayauTopusiTa CpeLly XypHanucTuka B obLlecTBeH UHTepec

MoxeTe CbLLO Aa NoaroTeuTe:
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danwunemn KNUK NpoekLunm
Mmennun ot cnoHcopu

MeTpuku 3a coumanHuTe meamm
HaTtunck ot nsBbHpeaHN HOBUHM

3a [ja Hanpaeu CuMynauundaTta owle no-pearimctmnyHa.

TeKcT Ha Ka3yc

Onumnulickusam eghekm: 3auy0 XeHCKUsim crnopm uma 3Ha4eHue camo o epeme Ha
2o/1emMu cbbumus?

Mpeauctopus

lMpe3 nocnegHoOTO AeceTuneTve y4yacTMETO Ha JKEeHUTe B Ccnopta npogbibkaBa gda ce
yBenuyaea no uenua ceaT. [onemmn mexgyHapogHu cbetesaHus kato OnNUMnUACKUTE urpw,
CBeTOBHOTO NbpBEHCTBO Ha PUDA 3a keHu, XKeHcKkoTo eBpo U Jlvrata Ha WaMnnmoHuTe 3a
XEHW NpUBNSAKOXa HapacTBalla ayauTopusl, CHOHCOPCKU MHBECTULMN U MEOUNHO BHUMaHME.

B'bl'lpeKl/I TOBAa, n3cnegBaHndAaTa NOCTOAHHO NMNOKa3BaT, 4e Ta3n BUAMMOCT HeCTO € BpeMEHHa.

W3cnensaHe, nposefeHO B paMKmTe Ha npoekta POWER, ycTaHOBW, Y€ XEHCKUAT crnopTt
nonyyaBa 3Ha4UTENIHO No-rondmMma BManMMOCT NOo BpemMe Ha rofieMu cbbuTtns, HO OTpa3ABaHETO
YECTO PA3KO HaMarlidBa crnen npukniyBaHe Ha Te3n cbouTmUs.

Hanpumep:

e [lo BpemMe Ha pejoBHUTE CMOPTHU CE30HM XXEHCKUAT CNOPT YECTO NpeacTaBnsaBa camo
15-20% OT O6LLIOTO CNOPTHO OTpassiBaHe.

e [lo Bpeme Ha ONMMNUINCKUTE UrPU NOKPUTUETO MOXeE [a AOCTUrHE Hag 40%.

e Crnieg cbOUTMETO BUAMMOCTTA YECTO Ce Bpbllia KbM NPeauLLIHUTE HMBA.

MeguinHute opraHmsaunn 4ecTto obsicHsIBaT TO3M MoAen, KaTto ce No3oBaBaT Ha TbPCEHETO Ha
ayaonTopudaTa, Hannm4dHnTe pecypcu n TbproBCKUTE NPUOPUTETH.

KpuTuumute TBbpAAT, Ye camnTe MEQUHU opraHn3aumm rnoMarat aa ce oopMsiT UHTepecuTe
Ha ayguTopusiTa Ype3 peaakUMOHHM peLUeHUs, NMPOMOLIMOHANHA YCUNUS U ObArOCPOYHM
WHBECTULIMWN B OTpa3siBaHe.
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B pe3yntaTt Ha ToOBa Bb3HVUKHA BaXXeH p,e6aT:

3awo sudumocmma ce yeesiu4yaea rno epeme Ha 2osiemu cbbumusi, HO He ocmasa
NMoCMoOsIHHa npe3 ussiama 200uHa?

Moakpensawm AaHHU

OTpa3ﬂBaHe Ha XXeHCKuUA CnopT npe3 udanarta rogmHa

Touka OTtpassaBaHe Ha
YXEHCKU cnopT

PepnoseH ce3oH 15-20%
CBeTOBHO 30-40%
MbpPBEHCTBO  3a

KEHN

OnnMNUNCKN 40-45%
urpu

Mepnog cnen 15-20%
cbouTmneTo

PeaakuMoHHM NnpuopuUTETH, CHOOLLEHU OT MeOUINHN OpraHM3auumn

e [lo-ronemu MHBECTULIMK B FTONEMU MEXAYHAPOAHM CbOUTUS

e [lpegnouyntaHne KbM CbabpXKaHUE, Bb3NPUEMaHO KaTo reHepmpaLLo no-rofnsm Tpaduk
OT ayauTopusita

e OrpaHW4YeHn pecypcu Ha pegakumumTe

e CunHa KOHKypeHLMs 3a MSICTO Ha HayanHaTa cTpaHuua

e [lo-ronemu TbproBCKM MHBECTULMW B YTBbPAEHN MBbXKN CbCTE3aHUS

Bb3HuUKBaLLM TeHAEHUUU

e HapacTtBaLlo yyacTve Ha XeHu 1 MoMu4YeTa B criopTa

e HapacTtBaly uHTEpEC OT NO-MNajaTa ayautopusi

e [lo-CHNeH aHraXXUMEHT Ha CMOHCOpUTE KbM pasHoobpa3neTo 1 npuobLlaBaHETo

e [10-B1COKM HMBA Ha @HrAXXMPAHOCT 3@ HAKOW YKEHCKM CMOPTHU MaTepuanmu
MNpeansBukaTencTeo
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Brve cTe HasHauyeH BbB BbTpellHa paboTHa rpyna B MeXayHapofaHa cropTHa meauinHa
opraHusauus.

Bawata 3agavya e pa aHann3nparte npegocrtaBeHaTta I/IHC*)OpMaU,VIFI n ga noaroreBute
npenopbkn 3a peakuynoHHNA CbBET.

MO-KOHKpETHO:

3aLo BMaumMocTTa ce yBenv4yasa no Bpeme Ha ronemmn cbomtuna?

3alo crnen ToBa Hamansiea?

Kou cTpyKTypHM dhakTopm AONPUHACAT 3a TO3U LUNKB?

KakBu genctsma moraT ga npegnpuemar MeaunHuTe opraHvMsauumu, 3a ga nocrurHar
no-6anaHcMpaHo 1 yCTONYMBO OTpa3siBaHE Ha XEHCKUSA CropT?

e B1b3 ocHoBa Ha BawlaTta guckycus paspaboTeTte Tpy NpakTU4eCK/ NPenopbKku, KOUTO
CNOpTHA MeaunHa opraHu3aums MoXxe aa Npuoxu, 3a ga nogobpwu wenoroguwiHata
BUOVUMOCT M NPEACTaBUTENCTBO Ha XXEHUTE CMOPTUCTH.

Benexkun oT TPeHbLOPUTE (CKPUTU OT yHacTHULUTE)

Ll,enTa Ha Te3n BblpoCcu € Aa HacbpdaT ANUCKYCUA U KDUTUYHO pa3MuULLIIeHne. Hama
npaBuiHKn w1 rpewHn OoTroBopu. YyacTtHMuuTe Morat ga CTurHat go pa3nnyHn
3aKrnw4yeHna B 3aBUCUMOCT OT CBOA ONUT, I'IpO(beCI/IOHaJ'IeH onnt n HauuoHaleH
KOHTeKCT. CrnegHuTe TOYKKM ca npegoctaBeHn Kato Bb3MOXXHU OTroBOpuU U rnpumMmepu,
KOUTO nogkpendat AOUCKycundaTta W nomMmarat Ha CbaCI/IJ'II/ITaTOpI/ITe a Haco4Bart
AEenHOCTTa, ako e Heobxoanmo.

3awo BugMMocTTa ce yBenmyasa no Bpeme Ha roneMu cboumtuna?
Bb3MOXHMTE OTrOBOPY MOraT Aa BKIO4Bar:

e [onemute cbbUTMA nMpuBNMYAT Mno-ronsiMa ayguTopust U MNO-rofNgmMo  MeaUMHO
BHMMaHMe.

e anmbuBaTenute u MeOgUMHUTE OpraHu3auMM WHBECTUpAT MOBEYEe pecypcu B
MEXOyHapoOHU CbCTe3aHus.

e HaumoHanHuTe uctopumn 3a ycnex nopaxgat obLecTBeH MHTEpPeC M eMOoLMOoHanHa
aHraxmpaHocT.

e CnoHcopuTe yBenuyaesaT MHBECTULUMUTE U MPOMOLMOHANHUTE YCUINA NO BpeMe Ha
ronemu cbomnTus.

e KeHCKMAT CnopT 4ecTo ce cuMTa 3a No-akTyareH no BpemMe Ha BUCOKONPOUITHU
CbCTE3aHUs.

e Cvbutna karto Onumnunckute wurpm M CBETOBHUTE KynM 3a XEHU ocurypsiat
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no-rofiiva BManMocCT u MmeaneH AoCTbI.
e Megunte npunopuTtn3npar HUCTopmn, KOUTO Ce OYHakBa Aa reHepupar Mno-BMCOKa
AHraXXnpaHocCT Ha ayaAnTopuAdTa.

3allo cnepg ToBa HamansBea?
B1b3MOXHMTe OTrOBOpM MOrar Aa BKIHOYBaT:

e MegnnHOTO BHMMaHWe ce Bpbllia KbM YTBbPAEHW CbCTE3aHWsi, OCOBEHO MBXKUA
dyT60n.

e PenakuuoHHUTE NPUOPUTETM YECTO MpeanoynTaT CbAbp)KaHWe, Bb3NPUeEMaHO KaTo
reHepupalLo noseyve TpauK N aHraXKMpPaHocT.

e JKeHckuTe cbCTE3aHUs Nonyyaeat Mno-mMarnko NPoOMOLMN 1 NO-Marsko cneuvanmampaHm
pecypcu npes usanara rogmHa.

e UYecCcTo HAMaA AObLMrocpodHa pedakumMoHHa cTpaTerns 3a nogabpXKaHe Ha BUOAUMOCT
crep ronemu cbonTus.

e CnNOHCOPCKMAT M TbPrOBCKUAT MHTEPEC MOXE Aa HamanedTr cnef npukilyBaHe Ha
ronemuTe cbouTUS.

e CobuwecTByBawmTe HaBuuM Ha nybnukata npoabmkaBaT [fga 3aTBbpXaasBaT
JOMUHaLNATa B MbXKUS CHOPT.

e Pepakuunte 4ecTo ce BpbLUAT KbM TPAAULMOHHUTE MOAENW Ha OTpassiBaHE U PYTUHMN.

Kou cTpykTypHU haKkTopu AONPUHACAT 3a TO3N LIMKBN?

Bb3MOXHMTE OTrOBOpPU MOraT ia BKJ1HOYBaT:

PepakunoHHu dpakTopu

PepakumoHHM npuoputeTn n npouecu Ha noabop Ha HOBUHM.

INunca Ha pa3Hoo6pasune cpea B3emallmTe peLleHuns.

OrpaHnyeH aHraXXMMeHT KbM LIENOrOAMLLHO OTpa3siBaHe Ha XXEHCKUSA CnoprT.

Jlunca Ha BbTpeEWHN Uenn uin  nonnTtukn, HacCbp4aBallu 6anchv|paHo
npeacTaBUTENCTBO.

TbproBcku thaktopu

e VIHTepecun KbM CIOHCOPCTBOTO.
e CbobpaxeHus 3a Npuxogu OT peknama.
e Haruck 3a MakCUMM3MpaHE Ha aHraXxumpaHocTTa Ha ayauTopusTa WU OUrnTanHus

Tpaguk.

OpraHun3saunoHHu dakTopu
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L] OFpaHI/lLIeHI/I pecypcu, nocBeTeHN Ha OTpa3ABaHETO Ha XXEeHCKM CMNopT.
e JluncaHa cneunanmanpaHn XypHarimcti, otpassaBallin XXKeHCKUA CNopT.
e Jlunca Ha cuctemu 3a MOHUTOPUHT N OTHETHOCT.

KyntypHu chakTopmn

e lIcTopnyecKo JOMUHMPAHE Ha MBbXXKUS CNOPT.

e OvakBaHusiTa Ha nybnukata, OpMUPaHM OT rOAMHM Ha HepaBHOMOCTABEHO
oTpassiBaHe.

e [lOCTOSIHHM CTEPEOTUNM OTHOCHO NOMYNSPHOCTTA U CTOMHOCTTA Ha KEHCKMS CMOopT.

dakTopn Ha BUAUMOCT

® OrpaHVNeHa npomMounA Ha )KEHCKN CbCTe3aHnA.
e HamaneHu BbL3MOXHOCTW 3a U3NbyBaHe.
e JluncaHa pa3ka3BaHe Ha NCTOPUN N3BBH rofieMu CbOUTHS N MedanHu N3NbITHEHWS.

KakBu gencteBua morart aa npeanpuemMat MeguUHUTE opraHu3aumm, 3a Aa nocTurHar
no-6anaHcupaHo 1 yCTOMYNBO OTpa3siBaHe Ha XKeHCKUA CnopT?

Bb3moxHuTe OTroBOpu MoraTt ga BKno4yBart:

PaspaboTBaHe Ha uenoroguLHM pegakumoHHM NNaHoBe 3a KEeHCKNUS CropT.

YcTtaHoBeTE MMHUMAITHO NOKPUTUE UMK Lienun 3a BUAMMOCT.

[ueepcudnumpanTte NOKPUTUETO N3BBH MbXKMS yTbOn.

MonynapusmpanTe >XeHCKUst CNopT NOCNefoBaTeNHo B CoLnanHuTe Meauun.

lMpencTtaBeTe XXeHn CNOPTUCTU, TPEHBOPU U EKCMEPTU KaTo pefoBHU CbTPYAHULM U

KOMEHTaTopMW.

e |HBecTupanTe B MOCBETEHN XYPHANUCTM 1 Cb34aTenn Ha CbabpXKaHune, oTpassiBalLm
YKEHCKnNA crnopT.

e arpaxganTe NnapTHLOPCTBA CbC CNOPTHU beaepaunmn, knybose 1 crnoHcopu.

e 3nonaeanTe paskasBaHe, POKyCMpaHO BbPXY U3MbIHEHNETO, U HE-CTEPEOTUMHO
paskasBaHe.

e (Cnepete NnpeacTaBMTENCTBOTO Ha NonoBeTe M NybrnvkyBanTe AoKNaam 3a Hanpegbka.

e Ocurypete 6banaHcMpaHo pa3nonoXeHne Ha HavyanHaTa cTpaHvua u BUAUMOCT Ha

3arnasudra.

Bb3 ocHOBa Ha Bawarta AUCKycusi pa3paboTeTe TpU NpPaKTUYECKU NMPenopbLKU, KOUTO
CnopTHa MeAuWHa opraHuM3auusi MOXe Oa NMPUIIoXK, 3a Aa nogobpu uenorogullHaTa
BMAMMOCT U NPeACcTaBUTENICTBO Ha XXeHUTEe CMOPTUCTU.

Mpumepu 3a Bb3MOXHU NPenopbLKX BKIHOYBAT:

= Soort -
s ﬁ PE«O ution “‘5_‘.5"9‘ e

BULGARIA EBAIS - Alicnce




POVYER "’

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

I'Ipenop'bKa 1- BbBepgeTte uenoroguiueH peAakKuMOHEeH nryiaH 3a XXeHCKU cnopT

Cb3pmante pedakUMOHEH KaneHdap, KOMTO rapaHTMpa peaoBHO OTpassiBaHE Ha >XEHCKU
CbCTE3aHMs, CNOPTUCTU U UCTOPUM Npe3 uanarta roamHa, BMecTo fa ce hoKycupa caMmo BbpXy
roremMuv cbomTug.

I'Ipenop'bKa 2-YcTtaHoBeTe BbTpeLWwHU uenu 3a BuanmMmocCT

MocTaBeTe u3MepUMU LENW 3a MNPEACTaBUTENCTBOTO Ha >XEHUTE CMOPTUCTU, XKEHCKUTE
CbCTE3aHUSA M XKEHCKUTE eKCNepTu Ypes cTaTuu, npedaBaHus U cbabpXKaHue B couuanHuTe
Meauu.

Mpenoptbka 3 — AuBepcucpuumpanTe paskasBaHeTo U NPoOoMoLIMATa

PaslwimnpeTte MOKpPUTMETO OTBbA Pe3ynTaTtuTe OT CbCTe3aHWATa, KaTo akuLeHTUpaTe BbpXy
NVUAEpPCTBOTO, KAapUEPHUS MbT, 0OYYMTENHUTE NPOLIECH, Bb3OENCTBUMETO BbpPXy OOLIHOCTTaA U
NUYHUTE NOCTUKEHWS, MOAKPENEHN OT MOCTOSIHHA NMPOMOLMS B COLIMANHUTE MPEXM.
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cpeuwy xeHu 8 nybnu4yHama cpeda.

e BukTopmnaHcko npasuTencTtso (2023). [fpedcmasumernicmeo Ha XeHume 8 CrIopmHOMmo
HOBUHAaPCKO ompassieaHe 2022-23.

e EBposuana Cropt (2021). [IpeocmucrnissHe Ha criopma: [Mbmuwa KbM MeOulHO
ompassisaHe ¢ banaHc Mexdy NonoBeTe.
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MOLVYI 4: BusyanHo npeacraBsiHe B CMIOPTHUTE Meaun

BbBeaeHue

BrayanHoTo npeacTtaBsiHe urpae LeHTpariHa ponsi B HauMHa, No KOMTO CrnopTUCTUTE ce
Bb3rNpuemat, 3arnoMHSAT M UeHsaT. B cnopTHuTe megum u3obpaxeHusTa, Buaearta,
MUHUWATIOPUTE, BIMUTE Ha KamepaTta, HaanucuTe 1 BU3yanHuTe Matepvanu B coumanHuiTe
MELMUN He NPOCTO UMOCTPUPAT UCTOPUS; TE€ aKTUBHO OCPOPMAT UcTopusaTa. Te BNUAST fanm
CNOPTUCTBT Ce Bb3npuMema KaTo cuneH, npodecuoHaneH, cBupen, OeKOopaTUBEH,
eMoLMoHaneH, nacuBeH unu cnao.

CTpaTeFMﬂTa POWER onpegensa Bu3yanHOTO MpeacTaBsAHE KaTo efdHa OT KI4oBuUTe
nponyckn B cnpaBeanmBoTo npeactaBAHE Ha XeHUTe ChnopTUCTKWU. Te u4ecto ca
HegonpencrtraBeHn BU3yariHO WM NOKa3BaHW 4Ype3 CTaTUu4dHW, HeyTpariHui, nacuBHMU,
ecTeTusnpaHn nnn gopu cekcyanmnsmpaHu o6pasl/|. ToBa KOHTpacTupa c no-autHaMmU4HOTO U
OpPUEHTUPAHO KbM npeacrtaBAHE, YeCTO U3NOoJ1I3BaHO MpPU MbXXeTe CNOpPTUCTU, KbAETO Ce
akKUueHTpa Bbpxy OEencTBmne, MHTEH3NBHOCT, CUIMa U CbCTe3aTerHOoCT.

To3n mogyn nomara Ha yyacTHUUMTE Aa pasno3HasaT Kak Bu3yanHuTe u3bopu morat ga
NOACUNAT UMM OCMOPAT MOMOBUTE CTepeoTMnu. Ts ce oKycupa BbpXy MNPakTU4ECKO
B3eMaHe Ha pelleHusi: n3bop Ha CHUMKM, n3ps3BaHe Ha M3obpaxkeHus, NPoeKkTMpaHe Ha
MUHMATIOPU B COLMANHUTE MPEXM, CbueTaBaHe Ha BM3yallHW ENEMEHTU C HagMnucu u
ocUrypsiBaHe Ha BM3yanHO pasHoobpasve no ChnopToBe, TWUMOBE TANO, Bb3pacT,
CNocoBGHOCTY U pornu.

Llenta He e ga ce npeanuiie eavH eOWUHCTBEH BU3yaneH CTUM, a Aa ce NMOMOrHe Ha
XypHanucTu, peaaktopu, dotorpadu, cb3gateny Ha CbAbp)KaHUMe U eKum Mo CrOpPTHU
KOMYHMKaLMM [a NpaBsaT Cb3HaTENHW, €TMYHM M npuobliasaluy Bu3yanHu usbopu.
YyacTHMUMTE LWEe Cce HayyaT na npemuHaBaT OT MacuBHO WM  0BeKTUBU3MpALLO
npeacTaBsiHe KbM BU3yariHW mMaTepuanu, KOUTO NokasBaT )XeHUTe CnopTUCTU B AeNCTBUe,
nnMaepcTBo, NPoeCcnoHanM3bM U aBTEHTUYHU CMIOPTHU KOHTEKCTU.

Y4yeOHM uenu

[o Kpasi Ha TO31 Moayn y4acTHULMTE Le MoraT aa:

- PasbepeTe ponsita Ha BU3yanHoTo npeacTaBsiHe BbB (hOPMMPAHETO Ha Bb3NpUSTUATa
3a KEHWUTEe CNOPTUCTKM
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- Ocb3HanTe Kak u3obpaxkeHusi, Buaea, MMHMaTIOPU 1 HAANUCK MoraT Aa NoACUNAT UNn
OCMOpPST NOMOBUTE CTEPEOTUNMU
NaoeHtndpmunpante NPUCTPACTHW, NnacuBHW, obekTmBu3anpaLLm nnu

AEKOHTEKCTyanuanpaHu BU3yanHu n3odpaxxeHns B CNoOpTHUTE Meaun

Mpunarante npakTU4ecKN KpuTepun 3a M3bop Ha AMHAMUYHW, NPOdECMOHANHMU,
pa3Hoobpa3sH/ U BObXHOBABALLM BU3yariHN MaTepuanm
- [la pascbxgaBaT KPUTUYHO BbPXY COOCTBEHUTE CU BM3yariHU n3bopu, He3aBUCMMO OT
ponsita UM B KOMyHUKauuMsiTa B cnopTta

Y4yeOHu pesyntatm
Cne,u 3aBbpLUBaHe Ha TO31 MOoAyI yH4aCTHUUUTE LWe nony4yar:

- Ocb3HaBaHe Ha Bb3AENCTBUETO Ha BU3YalriHOTO KagapupaHe BbpxXy npeactaBAHETO Ha
XEHUTE CrnopTnucTn

CnocobHoCT 3a aHanui3 Ha BMU3yalriHO CMNOPTHO CbAbpXXaHuWe OT rmnegHa TOYKa,
YyBCTBUTEJTHA KbM Non

CnocobHocT 3a wmgeHTUdMUMpaHe Ha Mogenu Ha gucbanaHc npu u3bopa Ha
N300paxxeHns, n3psi3BaHETO, MO3ULMOHUPAHETO, HaAMNUCUTE U U3NOM3BaHETO Ha
nnatcgpopmarta

- MpakTuyeckn ymeHusi 3a npunaraHe Ha BuM3yarneH KOHTPOMEH CNUCHK 3a Cb3aBaHe Ha
NO-UHKIY3UBHO U HECTEPEOTUMHO CMOPTHO ChAbpXKaHWe

PasbupaHe kak ga ce npegnarat M npunarat peanuctudHuM nogobpeHns Ha
BM3yanHuTe CTaHA4apTM B MeAUWHW WU3TOYHUUM, CMOPTHU OpraHv3auun n auvruTtanHm
KOMYHUKaLMOHHN KaHanu

MeToa Ha ynpaXHeHUs1/TPEeHUPOBKMU

Tosan wmoayn BKMYBa egHa HedopmanHa obpasoBaTenHa paboTunHuua WM edHo
ynpaxHeHue ¢ kasyc. VI aBeTe OeiiHOCTM ca NpoekTupaHu Aa ce noGepaT B pamKuTe Ha
3-yacoB 0byyMTENEH MOAyn M Aa NOAKPENST NPakTUYECKOTO MpuraraHe Ha HacokuTe 3a
BU3yarnHo npeacraesiHe Ha POWER.

JlabopaTopus 3a Bu3yanHu nsdopu: N36op Ha nsobpaxeHus 3a

CMOPTHO OTpa3siBaHe

93:-3#
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B kpas Ha ToBa ynpaxHeHue y4yacTHULMUTE LLie Ca Mony4unnu:
Yue6Hu - CnocoBHOCT 3a aHanu3 Ha CnopTHU U306paxeHus OT rrnegHa
pe3yntatu TOYKa, YyBCTBUTENHA KbM MON

Pa3bupaHe Ha pasnukute mexay 6asuvpaHu Ha [OencTeue,
npocdecunoHanHun, nacueHy n obektTnemnanpalm obpasm

Ocb3HaBaHe Kak N3pA3BaHETO, ©bBIb/TbT, KOHTEKCTbT WU
Cy6TI/ITpVITe BINMNAAT Ha 3HA4YE€HNETO

- MpakTnyeckn yMeHus 3a npunaraHe Ha BU3yarnHu KpUTepum npm
n36op Ha n3obpakeHus 3a ctatum, Nyornkaumm n kKamnaHum

- KputuyHo pasbupaHe 3a TOBa kak BU3yarHUTE PeLUeHWst BINASAT
Ha BMOMMOCTTA, [JOCTOBEPHOCTTAa M  Bb3NPUSTUETO Ha
ayguTopusTa

O6Lwo: 90 MUHYTH

BpemeBa - BbBeaeHue 1 6pUGUHr - 10 MUHYTH

paMKa - MiuamBmayanHa oueHKa Ha 306paKeHNETO - 15 MUHYTY
- 3agava 3a nogbop Ha rpyna u npepaboTtka - 30 MUHYTK
- MpeacrtaesiHe Ha pesynTaTuTe - 25 MUH

- Pa3bop 1 obcbxaaHe - 10 MUHYTH

MevaTeH wvnu gurutaneH "BusyaneH nakeT cbC cueHapuu',
MaTepManM NnoAroTBeH npeasapuTenHo

Komnnekt oT 12-16 CMOPTHM Bu3yanusauuu, nokassalu
pas3nnyHu CnopTUCTU, CNIOPTOBE, BbITN, MO3UN U KOHTEKCTU

- PazgaBaHe Ha cnncbk 3a BU3yarnHo npeacraBsHe
- dnivnyapT nnm 6ana gbcka
- Mapkepu nnm xuMmmnkanku

- Mo xenaHwne: nantTonu unu TeJ'IeC*)OHI/I 3a nperneg Ha MMH1naTiopu n
Od)OpMJ'IeHVIFI B coUuMnanHnTe Mpexmu
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77

MoproToBKa (TPeHbLOP)

OnucaHue . Mpeau cecusaTa TPeHbLOPLT MOATOTBA BM3yaneH naker,
CTbIKa no CbAbpXall, CMeCeHW NpUMepUu Ha XEHCKU CNOPTUCTU: eKLbH
CTLMAKa Kagpy, MOMEHTY OT MoAMyMa, TPEHUPOBBLYHN CHUMKM, NO3MPALLM
NOPTPETW, NaCMBHU W30BPaKEHWs, CeKCyanuampaHu  Unu
ecTeTU3npaHn n3o06paxeHuns, N306paxeHns C MoLLO n3psa3BaHe u
N306PAKEHNS C CUIMHW HAAMUCH.

- TpeHbOpbT TpsbBa Oa M3bArea ga U3MNon3Ba YHUIUTENHWU UMK
OTKPOBEHM Npumepn. AKO Ce u3nona3saTr nNpobrnemMHu Bu3yarnHu
edekTn, Te Tpabea ga 6baaT nogbpaHu BHUMATENHO U 06CbaeHN
C yBaXeHue.

Ctbnka 1- BbBegeHue (10 MUHYTH)

- TpeHbOPBT HakpaTko 06sICHSBA, Ye BU3yanHOTO NpeacTaBsHe He
€ HeyTpasnHo. YyacTHuLMTe ce 3ano3HasaT C npuHumna POWER:
"Mokaxxn HenHaTta cuna, a He no3aTa cu."

OOyuntenat npeacraBd OCHOBHUTE BU3YyanHW KpuTepuu:
Aencrene, npogecmoHanuM3bmM, PerneBaHTHOCT, pa3Hoobpasue,
OOCTOMHCTBO, KOHTEKCT U TOYHOCT.

Ctbnka 2 - UHgnBnayanHa oueHKa Ha n3o6paxxeHneTo (15 MUH)

- YyacTHMUUTE nony4yasaT 6-8 M306paXKeHUs M OLEHSABAT BCSKO
€[1HO Ype3 KOHTPONHUS CNNCHK 3a BU3yarHO NpeacTaBsiHe.

- Te naeHTndmumMpaT Kou BU3yanHu epekTn ca oBnacTsBaLlm, Kou
ca npobrnemaTtn4yHu 1 3aLLo.

Crbnka 3 - lpynoBa pab6ota: M36op Ha wusobpaxeHue u
npepaboTka (30 M1H)

- YyacTHUUMTE ca pasfeneHun Ha manku rpynu oT 3-5 oy, Besaka
rpyna geictea kaTo pedakuMoHeH/couuaneH MeaveH ekun Ha
CMOPTHO U3aaHue Unu cropTHa opraHnsauus.

- Bcsika rpyna nonyyaBa M3MUCIieHa cTaTusi Unn GpudpuHr 3a
KamnaHuaTa v Tpsatsa ga usbepe 3 BU3yanHU M306paXKeHus oT
naketa: egHo M3o0OpaxeHWe Ha HayanHata cTpaHuua, edHo
n3obpakeHve B coumanHuTe MpeXxun n eqHo MMHUaTiopa.

- MpynuTe TpsibBa aa onpasaanT n3bopa cu 1, ako € Heodxoanmo,
Aa npegnoxar nogodbpeHus kato no-gobpo m3apsisaHe, NO-CUNeH
HaZnuc UNK pasnuyeH BU3yareH brol.

Ctunka 4 - peacTaBsiHe Ha pe3ynTtaTute (20 MUH)
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- Becsika rpyna npeacTaBs M3bpaHuTe oT TAX BU3yarHu Matepuanm
1 0BsicHsIBa NpUYMHUTE 3af BCEKU n36op.

- OBy4nTensaT 3anuMcBa YEecTo CpelliaHn KpUTepun Ha abckara:
[AeiNCcTBre, emMouusi, YMEeHusl, pa3HooGpasue, perneBaHTHOCT U
n3bAreaHe Ha cCTepeoTUnm.

CTbnkKa 5 - Pedonekcus (15 MUH)

- TpeHbOpbT BOAWM AMCKYCMSI 3a TOBa Kak BusyanHute u3bopwu
Morat [a NOBMUAAT Ha LOCTOBEPHOCTTa, aHraXXupaHocTTa Ha
nybnukaTa u Bb3npmeMaHaTta CTOMHOCT Ha XXEHCKMS CMopT.

Bopewum Bbnpocu
RN TEH L Kakeo npaselue eavH 06pas NpodecoRaneH, OBMacTsBaLL uiu
yBaXxuteneH?

Kon wnsobpaxeHus ce okycupaxa BbpxXy NpencTaBsHETO,
YMEHMSITA U CMOPTHUS KOHTEKCT?

Mmawe nu  u3obpaxeHUss nacuBHK,  [AEKOpaTUBHM,
cekcyanuanpaHu U HeCBbP3aHW C CNIOPTHU MOCTMKEHUSI?

Kak un3psasBaHeTo unu brbnbT Ha Kamepata MNpPOMEHUXa
nocnaHueTo Ha n3obpaxeHneTo?

- By nn ce nsnonsean cbWUAT TUN 0Opa3 3a MBXKKM CNOPTUCT B
nogo6Ha uctopus?

Kak Hagnucute moraT fga MOACUNAT WM Kopurupat
MPUCTPaCTHOTO BU3yaslHO KagpupaHe?

OueHka Ha oby4yeHuneTo

Y4yebHuTe LUenu ce cumTar 3a NOCTUrHATKU, aKo yYacTHUUMTE MoraT
Aa wvaeHTMdWUMpaT Bu3yanHW MpuUcTpacTusi, fa OBsACHAT Kak
BM3yanHuTe u3bopu odOpPMAT 3HAYEeHVWETO W Ja npegnoxart
npaktudeckn nogobpeHus npu wusbopa Ha un3obpaxeHus u
cybTutpuTe.
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Mpenopbku - Cb3pavite 6e3onacHa yyebHa cpeaa: BU3yanHusT aHanus Tpsibea aa
ce hokycrpa BbpXy MeauiHaTa NpakTuka, a He BbpXy OLeHKaTa Ha
Tenara unv NMYHNS BbHLLEH BMA Ha CriopTUCTUTE.

- ManonsBawTte HaumoHarnnHu unm cnopTHO-cneumMpuiHu npumepwu,
KbOETO € Bb3MOXHO, 3a ja yBeNnuunTe penesaHTHOCTTa.

Bknioyete kakTo I'IpO6J'IeMaTVI‘-IHI/I, Taka W MONIOXUTENHN
npumMmepun, 3a ga Hay4yat yd4aCTtHMUMTe KakBo da n3bsareat n KakBo
na nMmmTunpar.

HacbpyaBainte yyacTHMUMTE Oa W3MNON3BaT €4HU WU CbLun
BU3yarHW KpUTEPUM 3a OTpassiBaHe Ha XEHCKMS Y MBXXKUS CMOPT.

- dakynTaTUBHO: aKo MMa Bpeme, NOBTOpeTe 3afadyaTta caMo C
ny6nukaumm B coumanHute Mpexu, kato ce dookycuparte BbpXy
MWUHWATIOPU, HAAMUCK U cneunduyHK 3a nnatdopmata kagpy.

NMpobnembT ¢ MMHMaTOpaTa: Korato MeTpukuTe 3a aHraXXmpaHocT
odopMAT BU3yariHaTa NpUCTPacTHOCT

'
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Cnep toBa ynpaxXHeHne ydaCcTHUUuTe e ca nony4vyunu:

- CnocoBHOCT 3a aHanu3 Ha TOBa Kak AurMtanHute nnatcopmm
nokasaTtenuTe 3a aHraxvpaHocT BMUSAST BbpXy BU3yanHUTe
n3dopu

- Ocb3HaBaHe 3a TOBa Kak MWHMATIOPUTE N M300paxeHuaTa B
counanHuTe Mpexm morat ga Bb3npoussegaTr noriosute
cTepeoTunu

CnocoBGHOCT 3a oOueHKka Ha HanpexXeHWeTo Mexay
KNukabunHocTTa, pedakuMoHHaTa eTvka W CcrpaBeaniMBoTO
npencrassHe

MpakTnyeckn ymeHust 3a npunaraHe Ha npuoblaBalym
BM3yalHW CTaHOapTM KbM pearieH CueHapuih Ha gurutanHa
KOMYHMKaUms

- Bb3MOXHOCT 3a npegfiaraHe Ha NPakTU4HW NpaBuna 3a u3bop
Ha yadbMpHU MUHNATIOPU 1 BU3yarHu MaTepuany 3a KamnaHumTe

ToBa ka3yc ce cokycupa BbpXy M3MUCIIEH, HO peanucTuyeH
AVrMTaneH CrnopTeH KaHarl, KOWTO NoAroTBs OTpassiBaHe Ha hvHan
Ha )X€HCKO MbPBEHCTBO.

- PegakumMoHHUST ekmn pasronara ¢ HAKOMKO HanuyHu BU3yarHu
onuUK: CUMNeH eKWbH Kagbp, NpasHyBaHe Ha Tpodes, nosnpaH
NOpPTPET, BrN3bK eMoUMOoHarneH kaabp, TPEHMPOBbYHA CHUMKA U
ecTeTyeckm o6pa3 Ha HauMH Ha XMBOT OT npoduna Ha
CMopTUCTa B COLMANHUTE MPEXMN.

MpeguwHn aHanM3nM nokaseaT, 4e OnM3kM emouMoHamHK
N300paxxeHnss U MuHMATIOpM B CTUN nandctann nonyyasat
No-roflieMn KINMKoBE, [O0KaTO eKWbH CHUMKUTE morny4vasat
MO-CUIHO aHraXxupaHe OT CNOoPTHO-cneumdunyHaTa ayguTopms.

- OCHOBHOTO Npeau3BUKaTeNcTBO € Aa Ce peln ganu mMmegusTta
TpsbBa [Oa npuopuTM3Mpa 4YecToTaTa Ha KIWKBaHe UNn
cnpaBeanuBo, TOYHO, Ga3npaHo Ha npeacTaBsiHe, GasnpaHo Ha
npeacTaBsiHe.

YyacTHMUUTE Le u3cneaBaT Kak forMkara Ha AuruTanHure
MEOMM MOXEe HEBOMHO Ja Hacbpyu CTEePeoTUNHU UNnn
JEKOHTEKCTYyanuanpaHu BuayanHu obpasu u Kak opraHusauumTe
moraT ga pasBusT no-gobpu ctaHgapTu, 6e3 Oa urHopupat
aHraxupaHocTTa Ha ayautopusiTa.

MRDUS Evoution
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O6Lw0: 60 MUHYTU

BpemeBa -YeTeHe 1 nHaMBmayanHa pednekcus - 10 MUHyTH
pPaMka - Tpynosa AncKycus 1 M360p Ha MUHUATIOPU - 25 MUHYTU
- MNpepncrassHe Ha pesynTaTuTe - 10 MUH

- Pasbop - 15 MuH

- MevaTeH unun gurutaneH TeKCT 3a kasycu
MaTep“an" - JIncT ¢ onummn 3a MnHMaTIoOpu

- OnpocTeH aHannTU4YeH nNncT

- KOHTporneH cnucbk 3a BU3yanHo NpeacraBsiHe
- dnunyapT nnmn 6sina abcka

- Mapkepu

A
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CTtbnka 1 - BbBegeHune u yeteHe (10 MUH)

OnucaHune - YYyacTHULMTE nonyyaBaT KasyCHOTO M3CneaBaHe, BKIIOUNTENHO
CTbMNKa no KPaTKOTO OMMCAHWE Ha UCTOPUATA, OMLMMK 32 MUHUATIOPU, AAHHU
CTBMKa 3a ayanUTOPUSITa U PEAAKLIMOHHM OrPaHUYeHNS..

YyactHuuMTe  YeTaT  uHAMBMAyanHO UK oTbensssar
MUHMaTIopaTa, KosiTo G1uxa n3dpanv NbpBeu.

Ctbnka 2 - FpynoBa guckycus (20 MuH)

- YyacTHMUMTe ca pasgeneHun Ha rpynu ot 3-5 aywm. Besika rpyna
TpsibBa fa n3bepe egHa MyHMATIOpa 3a HavanHaTta cTpaHuua Ha
caiiTa u eHa 3a NPOMOLUS B COLMaNHUTE MPEXM.

- MpynuTe TpsbBa Oa obGocHoBaT M3bopa CU KakTo C AaHHM 3a
ayoutopuaTa, Taka M C  MPUHUMNM  Ha  ChpaBeanuBo
npeacTaBUTENCTBO.

- Te cbLo Taka TpsiOBa Aa HanuMwaT KpaTbK HAANMUC UK TEKCT Ha
nybnukawumsa, KOWTO 3acuneBa npeacTaBAHETO Ha wusbpaHaTta
BM3yariHa cLeHa, 6asmpaHa Ha U3nbiHeHWe.

Ctbnka 3 - (pynoBm npe3eHTauum (20 M1H)

- Becsaika rpyna npencraeda M36paHMTe OT TAX MUHMATIOPU, HAaANUCK
N MOTUBW.

TpeHbOpbT OTOEnsA3Ba fanu rpynute ca MpuopuUTU3vpanu
aHraxupaHocTTa, CrnpaBegnMBOCTTa, CMoOpTHaTa perneBaHTHOCT
unu 6anaHca Ha Te3un hakTopu.

CTtbnka 4 - Pa36op (10 MUH)

- OByunTenaT BoAu ANCKYCUSA 3a TOBA Kak BU3yanHuTe ctaHaapTy
mMoraT ga 6baaT MHTerpupaHn B eXeAHEeBHUTE pedaKUMOHHM
paboTHM NpoLecwm.

Kos MuHuaTiopa Han-gobpe npeactaBs cnoptucta  Karto
Bopewun npocpecunoHaneH cecresaten?

BbIMpocu - Kost MMHMaTiopa Han-BepOsiTHO LLe NpMBreYye KmkoBe 1 3aLlo?

- lLle ce npunoxu nu cbllata MMHUATIOPHA Norvka 3a duHan Ha
MBXKO MbPBEHCTBO?

Kak Hapnucute wm™oraT pga nomorHat 3a u30sareaHe Ha
€MOLIMOHAanHo, eCTETUYECKO UMNKU CTEPEOTUNHO pamMKupaHe?

- KakBu MMHUManHu Bu3yanHu ctaHaapti Tpsabea aa npyeme egHa
pefakuusi Uy cnopTHa opraHusaums?
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Bbnpocu 3a pasmucsbn

- Bawata rpyna npomeHu nu nbpBus cu M3bop crnen npunaraHe
Ha BU3yanHWUsi KOHTPOSIEH CNIUCHK?

- Koit Gelle Han-TpygHUSIT KOMMPOMUC: aHraXMpaHOCT, TOYHOCT,
ecTeTvka Unu cnpaBeaMBoOCT?

- Kak nnatgopmeHuTe copmaTy, KaTo KBagpaTHW Kagpu unm
BEPTUKAIHW BUAEa, BUSIAIT HA NPEeACTaBAHETO?

- Koe BbTpellHo npaBuno 6w npegoTBpaTtuno npuctpacTteHl nsbop
Ha MUHNATIOPW BbB BallaTta opraHmsau,vm?

OueHka Ha 06y4YeHueTo

YuebHUTe Lenu ce NocTuraT, ako y4acTHULUTE MoraT ga OBSICHAT
BMMAHMETO Ha METPUKUTE 3a aHraXupaHocT, Aa uaeHTuduumpar
pVCKOBETE OT CTEPEOTUNHO BM3yarnHo KaapupaHe 1 aa npeanoxar
npakTU4YEeH BU3yarneH CTaH4apT 3a AUrMTanHo CbabpXKaHue.

- lanonsBainTe onpocTeHn faHHK, 3a Aa He ce rybaT yyacTHiumTe B
aHanusa v ga morar fa ce CbCpefoTodaT BbpXy ETUYHMSA NPOLIeC Ha
B3eMaHe Ha peLUeHusl.

- HacbpyaBanTe yyacTHULMTE Aa CPaBHAT Kak nogobHn nctopun
32 MBXKW U XKEHCKN CNOPTUCTU Ce NPEeACTaBAT BU3yarHo.

AganTupante KasyCHOTO M3cregBaHe KbM KOHTEKCT Ha
denepauus, knyb, kamnaHmsa 3a CbOUTUE UMK XKypHANUCTMKA U
BKMtoYeTe nocrefBalla 3agada, npu  KOSATO  yyacTHUUuTe
npepaboTtear peanHa KoMbuHauus oT
3arnaBne—-m3obpaxkeHne—cyoTmTpu, 3a aa npunoxar
KOHUenuMnTe B NpakTtuyecka cpepa.”

Nooaobpxawm MaTepuanu U pasgaBaHu MaTepuanm

KoHTponeH cnuchbk 3a BU3yaliHO nNpeacrtaBAaHe

To3n KOHTPOMEH CNUCHK MOXEe Aa Ce U3MNOoM3Ba KaKTo Mo Bpeme Ha YNpakHeHWsi, Taka u
No-KbCHO B MpodbecnoHanHa npaktTuka npegu nyonukyBaHe Ha CHMMKA, MUHWaTIopa Ha
BMOEO, N300paeHne Ha kKamnaHuaTa UNn Bu3yarneH matepuan B COLManHNTe Mpexu.
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MN3anbnHeHne n
eKLbH

[NpodecnoHannabm
M OOCTOMHCTBO

PenesaHTHOCT

N3bsarsaHe Ha
obekTnBM3aLUs

PasHoobpasne

AreHums

nO[J,paBHFlBaHe Ha
Haanucute

MpurogHocT Ha
nnatcopmMarta
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[MokasBa nv BM3yarnHoTo n3obpaxeHue cnoptucra
B CMOPTEH KOHTEKCT, 4EMOHCTPUPALL, YMEHMS,
cuna, ABMxeHne, pokyc unm cbcresaHue?

By nun 6un nogobeH B13yaneH CTUN NOAXOAALL U
YBaXXUTENEH 33 MBbXXKU CMOPTUCT B NogobHa
ucropuga?

[anun nsobpaxkeHNeTo € NPsIKO CBbP3aHO C
ncTopusTa, cbobuTMeTo, cnoprta unu
NOCTMXXEHWNETO, KOETO Ce OTpassBa?

M36drea nu Bu3yanHusit oKyc Bbpxy 4acTu Ha
TANOTO, BbHLUEH BMA, CEKCYaITHOCT Unm
JekopaTuBHa nosa?

OtpassagaT nu n3bpaHuTe BU3yanHu epekTu
pa3nn4YHn CNopTOBE, PONK, Bb3pacTu, TUMOBE
TS0, CNOCOBHOCTU M MPOK3X0o C TEYEHNE Ha
BpemMeTo?

MosiBABa N ce CNOPTUCTBLT KaTO akTUBEH OBEKT
Ha MCTOpPUATA, a He KaTo NacnBeH 0BEKT Ha
HabntogeHne?

Moacunea Nu HaANUCHLT NPeACTaBAHETO,
NOCTUXEHUSATA, NMUOEPCTBOTO N KOHTEKCTA,
BMECTO cTepeoTunure?

3anassa nu n3pA3BaHETO, MMHUaToOpaTa unun
CbOpMaT'bT [OCTOMHCTBOTO, CMOPTHUA KOHTEKCT U
ACHOTaTa Ha AurnTanHuTe I'IJ'IaT(bOpMI/I?

AMCE Fanertives o Cataunia MUNDUS
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BusyaneH nakeT chLC cueHapuu

Bcekn cueHapuii TpsibBa aa 6bae aganTMpaH KbM peanHocTTa Ha BCsika CTpaHa UM KbM
HanMyHuTEe MeauHu npumepwn. Mo-gony MoXeTe Aa HamepuTe eouH NpUuMmep, KOWTO
TPeHbopUTE MoraT Aa u3nonaear unm mogudpuumpar.

KoHTekcT

Bue cTe ekvnbT 3a gurutanHa pegakumst U coumanin Megumn Ha MexayHapogHa cropTHa
nnatdgopma: "Global Sport Media Hub".

- Mnatdopma: yebcant, Instagram, TikTok, Facebook 1 YouTube Shorts

- AyauTtopus: rmobanHa, ¢ CUnHa aHraXknpaHocT cpef noTpebuTenute Ha Bb3pacT 18-35
roavHu

- ®oKyC BbpXy CbabpXKaHUETO: yTOON, ONMMMMINCKMA CNOPTOBE, KEHCKM CbCTE3aHUs U
MCTOPWU Ha CMOPTUCTM

- 3apayva: n3beperte BM3yanHu Matepuanu 3a oTpassiBaHe Ha vHarn Ha rofisiMo XeHCKO
NbPBEHCTBO U Npodunn Ha eanH BogeLL aTner.

HanuyHun BU3yalriH1 onuumun

- 1. EKWBH yaap: atneT, KOMTo TUYa, ckada, CTpens, cnvpa, cepaupa unm ce cbcresasa C
MbHA UHTEH3UBHOCT

- 2. OTGopHO NpasHyBaHe crnep nobeda B May UNK KnacupaHe 3a ouHan

- 3. ATneT, KOMTO OaBa TaKTUYECKM MHCTPYKLMM KaTo KanutaH unv nuaep rno Bpeme Ha
May

- 4. TpEHNPOBBYHO N300paxxeHne, NoKa3BaLlo NOAroToBKa, POKYC N TEXHNYECKN YMEHUS
- 5. lNo3unpaH nopTpeT B CNOpPTHA EKMNMpOBKa C HeyTpaneH oH
- 6. EMoumoHaneH 6nuabk nnaH cneq nobdena nnu nopaxeHve

- 7. N3psizaHo nsobpaxeHne, oKyCcMpaHO OCHOBHO BbpXY TSSIOTO Ha CMOPTUCTA, a He
BbPXY CMOPTHOTO AeicTBME

8. Jlandbctann obpas, B3eT OT coUMaANHUTE MpPEXW, HE € MNPSAKO CBbp3aH C
KOHKypeHuunsaTa

- 9. N306paxeHre Ha noaMyma unm meganHara LepemMoHus!

10. CMeceHa cHUMKa, MNokasBalla CMopTUCT C TPEHbOP, CbOTOOPHWULM M CMOPTEH
KOHTEKCT

[daHHu 3a ayautopusita

PS:-’rr
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

- EKWBH CcHUMKNTE nony4yaBaTt yMepeHU KInMKBaHUA, HO CUITHO aHrakmpaHe OT CropTHO
OpUeHTUpaHun nocnenoBarenn.

- EmouunoHanHute 6nmskn nnaHoee nony4yaBaTt BUCOKM KIMUMKOBE, HO MOraTt Aa Hacbp4at
TeCHO KagpupaHe, ako ce n3nona3sar 0€e3 KOHTEKCT.

- Obpasnte B cTUn nandcTann morat aa ce npeacrtaBaT gobpe B coumanHute Mpexn,
HO PUCKyBaT Aa OTKIOHAT BHUMAHMETO OT CMIOPTHUTE NOCTUXKEHMS.

- My6nukauun, nokassalum paboTta B ekun, NMAEPCTBO U Npa3HyBaHe, NonyyYaBaT BUCOKU
NPOLEeHTN Ha cnogensiHe cpea no-mnagata ayantopust.

N306paxkeHnst C siCEH CMOPTEH KOHTEKCT MO-YECTO Ce W3Mofi3BaT MOBTOPHO OT
NapTHLOPCKU OpraHM3auum 1 kny6ose.

PepakumMoHHU orpaHunyeHwus

- Moxe aa ce n3bepe camo eqHo U30GpakeHne Ha HadanHaTta cTpaHuua.
- Moxe ga ce n3bepe camo eqHa MUHMAaTIOPA B COLMATIHUTE MPEXN.
- CbLLMAT CNOPTUCT BeYe e 1N NOKPUT HAKOMKO MbTM C No3upaLLy NopTPeTu.

: Pe,u,aKTopr NCKa I'Iy6J'IVIKaLI,I/IFITa Oa ce npencrasu ,qo6pe, HO OpraHm3auundTa ce e
aHraxmpana c npuHumMnnTe Ha crpaBennnBo NpeacTtaBUTENICTBO.

3apaya 3a yyacTHULMUTE

N3bepeTe eaHo uM30OpakeHMe Ha HavanHaTa cTpaHuua M edHa MuHMaTtiopa 3a
counanHnuTe Mpexu.

- Hanunwete kpatbk Hagnuc unm nybnmkyBanTe TEKCT 3a Bcsika n3bpaHa Busyanuaaums.
- OBsACHeTe KOoU BU3yanunsaumm CTe OTXBbPWIM 1 3aLLo.

VoeHTndpmumnpante egHo BbTPELIHO MNpaBuilo, Koeto 6u nogobpuno 6baewms
BM3yarneH u3bop.

Soort P
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

POWER Module 4 - Visual Scenario Pack

13. Passive image -

POWER Mopyn 4 - JlabopaTtopus 3a BU3yaJilHU
n3oopm

M3amucneHa cmamusi u 6puchuHau 3a KamnaHuu 3a e2pynoea paboma

Llen Ha 06y4eHMeTo: yyacTHMUNUTE paboTaAT KaTo peaakLMOHHN, KOMYHUKALMOHHU UM CoLmanHu
MEANNHW eKMNn 1 M3bmpaT BU3yanHu matepuanu, KOMTo NPeacTaBsiT XKEHUTE CNOPTUCTU
cnpaBeanveo, NnpodecnoHanHo 1 edekTMBHO. Besika rpyna nonyyaea no egHo 3agaHue u nsbvpa Tpu
BU3yanHu n3obpaxeHus ot Visual Scenario Pack: egHo nsobpaxkeHne Ha HavanHarta cTpaHuua, eaHo
n306pakeHne 3a CoOLManHUTE MPEXU U e4HO MUHUaTopa.

MHCTPYKUUK 33 yHaCTHULUTE

e [lpoyeTeTe Bb3noXeHaTa OT Bac Xy[40XKeCTBEHA CTaTusl Uy GpUMUHT 3a KaMnaHusl.
® /I3GepeTe eqHo nzobpakeHne Ha HavanHata cTpaHuua, eqHo n3obpaxkeHne B coumanHuTe Mpexu
1 egHa muHuaTiopa ot Visual Scenario Pack.

AMCE

@ Soort .-
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e 3nonasante KOHTPONHWUS CNUCBK 3a BU3yarHo NpeAcTaBsHe, 3a Aa obcbavTte ganu
n3obpaxkeHMeTo nokassa npeacTaBsHe, NPOdECMOHANU3bM, PereBaHTHOCT, JOCTONHCTBO,
pa3Hoobpasue, areHTHOCT, NoApPaBHABaHE HA HaANUCUTE M noaxogsila nnardopma.

e [logroTBeTe rpynoa npe3eHTauus ¢ NPOABLIMKUTENHOCT 3—4 MUHYTU, B KOATO 0BSICHABaTE BaluMTe
n36opn N OTXBLPIIEHN OMLUMMW.

Bbnpocu, KOUTO Aa BM NOMOrHAT Npy B3eMaHeTo
Ha peLieHmne

3awo n3bpaxrte T03n BM3yaneH matepman?

KakBo nocnaHue uanpatia ToBa 3a CNopTMCTa UMM XXEHCKUSI CNOPT?

Mokasea v NpeacTaBsHe, NPOMECUOHANN3BM, NMMAEPCTBO, YMEHUS, EMOLUN UIN KOHTEKCT?
Mo>xe nv cbLMAT BU3yaneH CTUN Aa ce M3Mos3Ba 3a MbXKu atneT B nogobHa ncropma?

Kow BM3yanusauum oTXBbpnu 1 3ao?
BuxTe nn npomeHnnn n3psa3BaHETo, Hagnuca unu dpopmarta npean nyonukysaHe?

© e S B S [flfisicem
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KpaTtko 1 - lNpernep Ha puHana Ha wamnmoHaTa

KoHTekcT Bawara opraHm3aumsa nyonvkysa npegsaputenHa ctatus npeay douHana Ha
ronsiMmo »KeHcko yTbonHo MbpBeHCTBO. CTaTusita ce hoKkycunpa Bbpxy
WHTEH3UBHOCTTA Ha CbCTE3aHNETO, TaKTU4ecKaTa NoAroToBKa 1 NMaepcTBOTO
Ha KanuTaHa Ha oTbopa.

LleneBa ayautopus 06w cnopTHu beHoBe, MNaaexu Ha Bb3pacT 18—35 rogmHu u nountatenm
Ha xeHckusa dpytoon.

OcHOBHO nocnaHue YKeHcknsT cnopT e cbeTesaTeneH, TakTudeH, NnpodecnoHaneH u BbIiHyBaL,.

FpynoBa 3apgaya M3bepeTe egHo n3obpaxkeHne Ha HavanHaTta cTpaHuua, eaHO n3obpaxeHue B
couunanHuTe Mpexu n egHa muHuaTiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbuuTenHa CunHute onuuun Morar Aa BKIHYBaT AeNCTBMe, NMAEPCTBO, Mpa3HyBaHe Ha

BU3yasiHa Nocoka eKkunna, TPEHNPOBKM NN KOHTEKCT MeXay TPEHbOP-aTIEeT.

ONCKYCUOHHO PepakTopbT NnpenopbyBa Aa ce U3nona3sa emMoLmMoHaneH 6nmnasbk nnax,

npegu3BUKaTeNcTBO 3aLloTo MOXe Aa Nonyyn noseye knukose. PelweTte ganv ToBa e nogxogailo
3a uctopusdra.

3apgava 3a Hagnucu HanuweTe eanH kpaTbk HaANMC 3a N3dpaHOTO OT Bac N3obpakeHne B
counanHuTe Mpexu.

KpaTko onmncanue 2 - MNpodgun Ha cnopTuUcT oT "MNbTAT KbM

[ 1]
nobepata

KoHTekcT MogroTeBATE NpodhmnHa cTaTus 3a XeHa CNnopTUCT, KOATO Ce e Knacupana 3a
MeXOyHapoaHO CbCTe3aHne cred roanHu TpeHUpoBkM. CTatusaTa pasrnexaa
HeliHaTa QUCUMNIMHA, NOAroTOBKA, NPEnsaTCTBUS U MOTUBaALMS.

LieneBa ayautopus Mnagm cnopTucTn, ceMeincTBa, KnyboBe Ha MECTHO HMBO M CIOPTHM
opraHusauuu.

OCHOBHO nocnaHue YcnexbsT ce usrpaxaga uypes AucuunimHa, odyyeHune, yCToN4MBOCT U YMEHWS.

FpynoBa 3agaya M3bepeTe eaHo n3obpaxeHne Ha HavanHaTa cTpaHuua, eaHo n3obpaxeHue B
coumanHuTe Mpexu n egHa muHmnatiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbunTenHa CwvnHuTe onummn Morart Aa BKIto4YBaT hoKyc BbpXy 00y4eHneTo, AencTBmE,

BU3yariHa nocoka no3vipaH NnopTpeT, MHTEePBIo/MeanIAHa 30Ha UM MOMEHT Ha noauyma.

[OuckycnoHHo CnopTMCTBT MMa MHOIO NpUBReKaTenHu nandcramn n3obpaxeHus B

npean3BUKaTEsNICTBO coumnanHuTe Mmpexu. Pewwete ganu nogkpensiT NocnaHUeTo Ha cTatusaTa unm
OTKITOHSIBAT BHUMAHMETO OT NPEACTaBAHETO.

3apava 3a Hagnucu HanwuweTe equH KpaTbk HagMNMC, KOWTO NpeacTaBs cCnopTMcTa nNpes
npeacTaBsHETO U NOCTUXKEHUSTA MY .

'~ 3 5 -
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KpaTko usnoxeHue 3 — XeHu B INOepCcTBOTO B CNOPTA

KoHTtekcT CnopTtHa hegepauus ctapTupa KamnaHums, 3a 4a nogyeprae XeHUTe Kato
nvuaepw B cnopTa. BeanoxeHarta nctopusi ce ookycmpa BbpXy KanutaH Ha
otbopa, KONTO BOAU NO-MNagnUTe Urpaym No BpeMe Ha Ma4voBETE.

LleneBa ayautopus CnopTHu kNyboBe, TPEHbOPU, MIAAEXKN CMOPTUCTU, POOUTENU N MOYUTATENN

Ha denepaumsaTa.

OcHOBHO nocrnaHue

Kenute CNOPTUCTU HE Ca CaMO U3NBITHUTENN; Teca nnaepu, B3emailin
peweHna n ponesn moaenu.

FpynoBa 3apgaya M3bepeTe egHo n3obpaxkeHne Ha HavanHaTta cTpaHuua, eaHO n3obpaxeHue B
couunanHuTe Mpexu n egHa muHuaTiopa ot Visual Scenario Pack.
MpenopbunTenHa CwvnHuTe onumm Morart fa BKMoYBaT NMOEePCTBO, KOHTEKCT TPEHbOP-aTNET,
BU3yasiHa Nocoka npasHyBaHe Ha 0Tbopa, MHTepBIO/MeauIiHa 30Ha U AeNCTBme.
[OuckycnoHHo Hsikou Bu3yanusauum nokassaT CriopTUCTa cam, [OKaTO Apyru nokasear
npeAn3BUKaTENICTBO paboTa B eknn 1 koMyHuKaumsi. PelueTe koe Han-gobpe npeacraensisa

mMaepcTBoTO.

3apgaya 3a Hagnucu

HanuweTe eanH KaMnaHUCKK CrioraH unu nyornmkyBanTe TEKCT C MakCUMyM
20 pymu.

KpaTtko 4 - KamnaHua 3a BUAMMOCT B napacnopTa

KoHTekcT

Baluata opraHv3saums cb3fgaBa kamnaHusi 3a NoBuLLaBaHe Ha BUOMMOCTTa Ha
»KeHuTe napaatneTu. KamnaHusta uenu ga nsberHe paskasBaHeTo Ha
NCTOpWM Ype3 CbKareHne 1 BMeCTO ToBa fja ce (bokycrpa BbpXy CMOPTHOTO
CbBBLPLUEHCTBO, MOArOTOBKATa, CKOPOCTTA, CbCTE3aHUATa U
npodgecroHanmsma.

Lienesa ayautopus

CropTHM opraHusaLmm, yuunuiia, krnyboBse, XXypHanucTy 1 npuobLlasallm
CMOPTHM NpOrpamu.

OCHOBHO nocrnaHue

MapaaTtneTtuTte TpsabBa fa 6baaT NPeacTaBsHM KaTo YMENu, CUMHM,
cbcTe3aTternHu CNopTUCTH.

IpynoBa 3agaya M3bepeTe eagHo n3obpaxeHune Ha HavanHaTa cTpaHuLa, eaHo n3obpaxeHue B
coumanHuTe Mpexu n egHa muHmnartiopa ot Visual Scenario Pack.
MpenopbunTenHa CvinHuTe onumn Morart Aja BKoYBaT napaaTneTCcku eKWbH, TPEHUPOBKHU,
BU3yariHa nocoka MOMEHT Ha MoAMYM, MHTEPBIO/MeaUiHa 30Ha UNW cuna B ABUXEHNME.
[OuckycnoHHo BawwumsaT ekmn ncka emoumnoHaneH 6nunsbk nnaH, 3aLLoTo ce ycella
npean3BuUKaTesricTBo "BobXxHOBABaAL". PelueTe ganv ToBa 3aTBbpXaaBsa Unu ocnopea

cTepeoTunuTe.

3apava 3a Hagnucu

Hanuwete eanH KpaTbK Haanuc, KOWTO M3bsrea CbXXaneHueTo n ce (*)OKyCVIpa
BbpXY CNOPTHUTE NOCTUXKEHUA.
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KpaTtko 5 - [loknag cnep mava: Nobena n emound

KoHTekcT XKeHckm oTGOp TOKY-LLO cnevenu BaxkeH dmHarn. BawmsaTt n3touHmk nybnmkysa
crnegmaYvoB 4OKNad, KOMTO BKKOYBA pe3ynTara, KI4oB/M MOMEHTH, OTOOpHa
paboTa 1 peakuum Ha urpadmTe.

LleneBa ayautopus CnopTHu chbeHoBe, kNy6HM heHoBE, CMOHCOPU U MECTHU MEANMN.

OcHOBHO nocnaHue Mobepnata 6elle cneveneHa Ypes eknnHa paboTta, yMeHWs1, HATUCK U
peLnTenHocCT.

FpynoBa 3apgava M3bepeTe eqHOo n3obpaxkeHne Ha HavanHaTta cTpaHuua, eaHO n3obpaxeHue B
couunanHuTe Mpexu n egHa muHuaTiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbunTenHa CwvinHu onummu moraT Aa BktouBaT 0TOOPHO NpasHyBaHe, eKLWbH Kagbp,

BU3yariHa nocoka MOMEHT OT NoAnyMma, eMoLUMoHaneH 6nmnabk NnaH UM UHTepBo/MeaniiHa
30Ha.

[OuckycnoHHo EmMoumsaTa e yacT oT cnopTa, Ho He TpsiOBa Aa e eAUHCTBEHaTa pamMkKa,

npegu3BUKaTeNcTBO M3Mon3BaHa 3a xeHuTe cnoptuctu. PelleTe kak aa 6anaHcupaTte emouusita ¢
NpPeacTaBsAHETO U CMIOPTHUS KOHTEKCT.

3apgaya 3a Hagnucu HanuweTte eagHo o6sBneHne ¢ pesynTar 3a coumanHuTe Mpexu.

KpaTtko 6 - urnutanHa kamnaHus: "lNMoka>kv cmnaTta n, a He

A |
no3aTa u

KoHTekcT CrapTupare kamnaHus, KOATO HacbpyaBa CNOPTHUTE MEOUNHN eKMNn aa
n3dmpart no-gobpu B1u3yanusauum Ha xxeHuTte cnoptuctu. Kamnanusita
KPUTWKYBa NacUBHUTE, EeKOPATUBHUTE, (DOKYCMPAHUN BbPXY TSAMOTO UIU
[Oe-KOHTeKCTyanunampaHu BusyarnHu n3bopu n Hacbpyasa OENCTBUE,
[OCTOWNHCTBO U U3NbITHEHME.

LleneBa ayautopus XKypHanucTtu, pegaktopu, MEHUOXbPU Ha coumaniy meamu, knybose,
degepaumm u Mnagu cbagartenu Ha CbabpKaHue.

OCHOBHO nocnaHue BusyanHute nsdopu oopMsT HauMHa, MO KOUTO NybrmkaTta LeHU XeHnTe
CMOPTUCTMW.

FpynoBa 3apgaya M3bepeTe eaHo n3obpaxeHune Ha HavanHaTa cTpaHuua, eaHo n3obpaxeHue B
coumanHuTe Mpexu n egHa muHmnatiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbunTenHa CunHute onuuun Morart Aa BKITHOYBAT eKLWbH yaap, cuna B ABUXKEHNWE,

BU3yasiHa Nocoka nnaepcTBo, NnapaaTneTcko 4encTane nnmn oTOOPHO NpasHyBaHe.

[OuckycnoHHo Moxe na usnonseare eamH NpobnemMeH BU3yarneH NnpMmMep KaTto npumep 3a

npegu3BUKaTeNncTBo 0oby4eHue, HO peLleTe Aanu e Noaxoasiy 3a nyénuyHa kamnaHms uny camo 3a
obyunTenHa amckycus.

3apgava 3a Hagnucu HanuweTte eanH kpaTbk Npeam3bopeH NocT, KONTO ICHO 0B0sICHABA
nocnaHuneTo.
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KpaTtko 7 - Ilctopu4a 3a ponesua Mmogen B MNage>xxkusa cnopTt

KoHTekcT MecTHa cnopTHa opraHv3auus nyornmKyBa UCTOPUS 33 XXEeHUTE CMOPTUCTKN
KaTo poreBu MOAENM 3a MoMUYeTa n Mnaam xxeHu. CtatusaTta Tpsbea ga
nokaxe, Ye CMopTbT pa3BunBa yBepeHOCT, paboTta B ekvn, NMaepcTBo,
ancumnnuHa n améuums.

LieneBa ayautopus Mnagexku cnopTUcTn, poauTenu, y4nnuiia, MectHu knybose 1 obLecTBeHm
opraHusauuu.

OcCHOBHO nocnaHue MomunyeTaTta n mnagute xeHu Tpsabea Aa BUXAAT CNOPTUCTUTE NPeACcTaBeHU
KaTo CUIHW, aKTUBHM, YMENW 1 yBaXkaBaHu.

FpynoBa 3apaya MN3bepeTe eqHo n3obpaxkeHne Ha HavanHaTta cTpaHuua, eaHo n3obpaxeHue B
couunanHiuTe Mpexu n eagHa muHuaTiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbunTenHa CwvnHuTe onumm Morart Aa BKoYBaT AericTBune, obyveHve, nuaepcTeo,

BU3yariHa nocoka npasHyBaHe Ha ekuna UM MOMEHT Ha noguyma.

[AnckycuoHHo ExkunbT 06MMCnsa n3anon3BaHeTo Ha No3upaH NOpPTPET, 3aLl0To M3rnexaa YucT

npeaAn3BUKaTENCcTBO n npocT. PelueTe fanu e goctaTbyHO CUIEH 3a MCTOPUSA 3a MoAen 3a
noapaxaHue unu no-akTneeH obpas 6u pabotnn no-gobpe.

3apava 3a Hagnucu HanuweTe egmH Hagnuc, NogxoasiL, 3a Mnagexure.

Kpatko 8 - Npean3BukaTesicTBO 3a NpeacTaBsHe B
coumanHuTe megmu

KoHTekcT Ynpaensisate coumanHuTe Meamm 3a cnopTHa nnatdopma. AHanuaute
nokasBar, 4e ApamaTU4HU MUHUATIOPW 1 eMOoLMOHarnHM 6rmskn nnaHose
nony4aBsar NoOBEYE KIMKOBE, A0KATO EKLWbH KagpuTe nonyyasaTt No-CUSTHU
KOMeHTapu OT CNOPTHO OpueHTUpaHu nocnegosarenu. lNMogrotesarte
nyonvkaums 3a Mmad 3a XeHckaTa TuTna.

LleneBa ayautopus OnnawiH aygntopum Ha Bb3pacT 18-35 roguHu, cnyyanHu cnopTHY dheHoBe 1
CblLecTByBaLly nocrneaosarenm.

OcHOBHO nocnaHue My6nukaumsaTa Tpsibea oa npyvBnuya BHMMaHue, 6e3 aa ceexaga cnopTvucTta Ao
BbHLUEH BUA, EMOLUS UMW KITMKGENT.

lpynoBa 3apaya M3bepeTe eaHo n3obpaxeHne Ha HavanHaTa cTpaHuLa, eaHo u3obpaxeHue B
coumanHuTe Mpexu u egHa muHmnatiopa ot Visual Scenario Pack.

MpenopbynTenHa CwvnHuTe onumu Morart Aa BKMoYBaT AeVCTBUE, Npa3HyBaHe Ha ekuna,

BU3yariHa nocoka emMoLMoHaneH BnmnsbK KOHTAKT C KOHTEKCT, MMAEePCTBO UMW Cuna B OBWKEHNME.

OnNCKYyCUOHHO BanaHcupariTe nokasaTenuTe 3a aHraxxupaHocT C crnpaBegimeo

npeAn3BUKaTENCTBO npeacTaBuTencTBo. PelueTe KakbB MUHUManeH cTaHaapT Tpsibsa Aa
PBbKOBOAM KpalHWUs BU3yaneH nsoop.

3apava 3a Hagnucu HanwuweTe eanH KpaTbk HAAMNWC, KOWTO € aHraXkmpall, HO He CEH3aLMOHEH.

'~ 3 5 -
o S () B soon Efisicem
e L s : “outior IoET!
ik BULGARIA BAIS b 4 icnce eree, Ouelih oo



POVYER )

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

LLIa6n0oH 3a rpynoBa npe3eHTauus

Bcsika rpyna TpsibBa Aa npeacTtaBu 3a 3—4 MUHYTU, M3MON3BalkK CTpyKTypaTa no-4ony:

e 3apgapgeH 6pud: Mo kos cTatus unu kKamnaHnsa padoTuxre?

e I36paHn Busyanusaumm: N3obpaxeHne Ha HavyanHaTa cTpaHulua — BusyaneH Homep
N3o6paxeHne B coumnanHute megun — BusyaneH Homep ___; MuHuaTiopa — BusyaneH Homep .
Justification: 3awo nsbpaxre Te3un Tpu Bu3yanHu obpasa?

OTxBbpneHun Bu3yanHu marepmanu: Kov Busyanvsaumm oTXBbprvxTe 1 3aLlo?

TekcT Ha Hagnuc unu nybnukaums: NpoveteTe CBOS HAANWC, 3arnaBue UK TEKCT Ha KaMnaHusATa.
BbTpelwHo npasuno: MNMpeanoxeTe e4HO BbTPELLHO NPAaBWIO, KOETO BallaTa opraHvM3aums Moxe
a usnonsea B 6Gbaelle npy n3bopa Ha BU3yanHu N306paKeHUs: Ha XXeHU CrIOPTUCTKM.

MprMepHO BLTPELLHO Npasuno: "He nsnonasaiite o6pasu, hokycMpaHn BbpXy HadMHa Ha
)KMBOT WUIN TSNOTO, OCBEH aKO HE ca MPSIKO CBbpP3aHu ¢ Uctopusita.”

N3TOYHMUMN

e CibBeT Ha EBpona (2020). MNpenopbka CM/Rec(2020)5 OTHOCHO HacbpyYaBaHETO Ha
PaBEHCTBOTO MEXAY XXEHUTE N MBXETE B CrlopTa.

e EBponericka komncus (2022). Kbm noseye paBeHCTBO MeXxy MOSIOBETE B cnopTa:
npenopbKM 1 MiaH 3a gencTene oT BUCLIETO HMBO Ha rpynarta no paBeHCTBO MeXay
NoyioBeTE B CrnopTa.

e [EBponenckn cbio3 3a paguopasnpbckBaHe (2021). NMpeocmucnaHe Ha cnopTa:
MbTMWwa kbM MeguIHO oTpassBaHe, GanaHcMpaHo No nosl.

e MexayHapogeH onumnuickn komutetr (MOK) (2024). Hacoku 3a npencraBsiHe Ha
XeHuTte B cnopTHUTE Meauun. Jllozana: MOK.

e POWER Project (2026). Ctpaterus u Hacokm Ha POWER 3a cnpaBeanuso
npeacTaBsaHe Ha XXeHUTE CNOPTUCTKU B CMOPTHUTE MeauMn.

e POWER Project (2026). Hacoku Ha WP4 3a paspaboTtsaHe Ha oopmart 3a obyyeHue.

e Cnopt Hoea 3enaHaus n MN3eHTus (2021). CNopTHM mMeauMm M Non: oTpassiBaHe,
OoTpassBaHe 1 npeacTaBsaHe Ha CNOPTUCTY B CMIOPTHUTE Meann Ha Hoea 3enaHaus.

e UN Women (2021). Pamka 3a paBeHCTBO Ha CropTa 3a NOKOSIEHNETO.

e OHECKO n UN Women (2019). The Big Conversation: Hapb4HuMK 3a cnpassiHe C
HaCUMNMETO CPeLLy XeHU B 1 Ype3 meauuTe.
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MOLYIJI1 5: YnpaBrieHne n OoTYeTHOCT

BbBeaeHue

To3an mMoayn ce ¢okycupa BbpXy ponsita Ha MeauiiHUTe opraHusauuu, peaakuMOHHOTO
NMOepcTBO U WHCTUTYLUMOHANHUTE CUCTEMW B HACbpyYaBaHETO Ha pPaBEHCTBOTO Mexay
nonosete. T8 3ano3HaBa Yy4yaCTHUUMTE C BaXHOCTTA Ha YNPaBMeHCKUTE CTPYKTYpW,
NONMUTUKUTE 3a PaBEHCTBO, MEXaHW3MUTE 3a MOHUTOPUHI U MPaKTUKUTE 3a OTYETHOCT B
MeaunHaTa cpega. MoaynbT nogyepraBa, Ye PaBEHCTBOTO MeXAy MOSoBETE He MOXe Aa
3aBMCM CaMO OT WHOMBMOyanHa OCb3HATOCT WM nMyHa pfgobpa Bons, a W3MCKBa
OpraHn3aLnoOHHa aHraXUPaHOCT, ACHW CTaHAapPTU U ObITOCPOYHU CTpaTermyeckn AencTBus.
Upes pasbupaHe Kak WHCTUTYLMOHANHUTE KyNTypu W pedakuMoHHMTE cucTeMu odopMsaT
CMOPTHUTE HapaTMBM, Y4YaCTHULUTE Ce HacbpyaBaT KPUTUYHO Aa pasMULLNSBAT BbpXY
OTFOBOPHOCTUTE Ha MeOUAHUTE OpraHu3auuMn npu Cb3daBaHETO Ha npuobuiaBalum
KOMYHUKaLMOHHW NPaKTUKW.

YuyebHaTta uen Ha To3n MoAyn € Aa MOBULLIM OCBEAOMEHOCTTa Ha yyacTHMLUTE 3a ponsTa,
KOSITO MeQUAHUTE OpraHM3auMmn UrpasitT B HACbpYaBaHETO Ha PaBEHCTBOTO MeXAy MONoBeTe
4ype3 MOSIUTUKN, CUCTEMMU 32 MOHUTOPUHT M MEXaHM3MWU 3a OTYETHOCT. YyacTHUUMTE Lie
n3cneaBar Kak ynpaBieHCKUTE CTPYKTYPU BNUSIAT BbPXY NPeACTaBAHETO Ha CMOPTHUTE Meanu
M LWe ce 3ano3HasT C MpPakTUYHWM OpraHM3auMOHHU WMHCTPYMEHTW, KOUTO noakpenaTt
cnpaBeanvMBa v GanaHcupaHa KOMyHUKauusi. MogynbT MMa 3a Len ga Hacbpyu KPUTUYHO
pasMuLLIIEHNE BbPXY WHCTUTYUMOHANHaTa OTIOBOPHOCT W YCTOMYMBUTE MOAXOAN KbM
pPaBEHCTBOTO B CMOPTHATa XXypHanucTuka u KOMyHUKauusTa.

Cnen 3aBbpluBaHe Ha Moayna y4YaCcTHUUMTEe Ce O4YakBa Oa pPa3BUAT 3HAHUA, YMEHUA U
Harnacu, KOMTo noaKpenAT no-4yBCTBUTENTHN KbM MoOJ1a N OTFOBOPHU MeannHu MNPAKTUKN. Te
Lie FIpI/l,EI,06I/IF|T pa36MpaHe KaK ynpaBneHCKUTe CuctemMun n peaakumoHHUTE NOJNTUTUKN BITUAAT
BbpXy nNpencraBuUTeriCtBOTO Ha nosrioBete B CNOPTHUTE MeOun, KakToO U OCb3HaBaHe 3a
CTPYKTYPHUTE 6ap|/|ep|/|, KOUTO Bb3rpou3sexgart HepaBeHCTBOTO. YyacTHMuMTE LWe 3acunaT
cnocobBHocTTa cun na I/ID,GHTI/IC*)VILI,VIpaT npakTn4eckn opraHn3aunMoHHU WUHCTPYMEHTU KaTo
HaCoOKMn 3a paBeHCTBO, MOHWUTOPUHIOBW WMHOWMKATOPW, peaakuMoOHHWM OoAUTU N CUCTEMU 3a
oT4yeTHOCT. OCBEH TOB3, MoOynbT Uenn Oa HaCcbp4aBa Harfnacu 3a OTroBOPHOCT, KDPUTUYHHO
MUCIieHe, CbTpyadHU4YeCTBO WU aHraXmpaHoCT KbM HacCbp4YaBaHe Ha I'IpVIO6LLI,aBaLU,O n
YBaXUTENHO NpeacTaBUTENICTBO Ha XXEeHUTE CMOPTUCTKN B CNOPTHUTE MeaNnHU cpeaw.
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MeToa Ha ynpaXHeHUs1/TPEeHUPOBKMU

YnpaxHeHus
OT fo6Gpu HamepeHUss KbM OTTOBOPHOCT:

n3non3saHe Ha POWER UHCTPYMEHTHU 3a nsrpaxpaHe Ha
peaakToOpCKa NMpakTukKa 3a paBeHCTBO MeXAy noisfoBeTte

Y4yeOHun Kakea e kpaliHama uyen Ha moea ynpaxHeHue? Kakeo we Hay4a
pesynTtatu y4eHuyume cu?

[lo kpasi Ha Ta3u paboTunHULa ydacTHUUUTE We morat ga pasbepar
3alL0 paBEHCTBOTO MeXAy MOSIOBETE B CMOPTHUTE MEOUN HE MOXE
[a pa3ynta camo Ha OCBEAOMEHOCTTA Ha OTAENHUTE XXYPHanucCTK, a
TpAbBa pga Obae nogkpeneHo OT OpraHU3aLMoOHHM  MOMUTUKMK,
peaakUMOHHM CTaHA4apTWN, CUCTEMU 338 MOHUTOPUHT Y MEXaHU3MK 33
OTYETHOCT.

YyacTHMUMTE LWe Hay4vaT Kak Aa u3nonseat u3bpaHn MHCTPYMEHTM
ot CTpaTerusita n Hacokute Ha POWER 3a oueHKa Ha NpakTUKuTe 3a
paBeHCTBO Mexay NoroBeTe B MeauiHa opraHu3auums, peaakums,
KOMYyHVKaUMOHEH OTAEn Ha cnopTHaTta degepauusa unv ekun no
cbabpkaHve. Te we macneaBaT Kak NPakTUYECKM WMHCTPYMEHTU
KaTo KOHTPOMHM CAMCbLM 3a CaMoOLeHKa, WHOMKaTopu 3a
peaakLMoOHEH MOHUTOPUHT, YNpaXXHEHWS 3@ paMKMpaHe Ha UCTopWS,
BU3yanHW OO4MTU M Tpakepwu 3a OTYETHOCT MoraT Aa nomorHaT 3a
naeHTUMLMpaHe Ha NPoONyckn 1 NPeBPbLUAHETO UM B KOHKPETHU
nencreus.

Kato kpaeH pesynTtaTt, yvacTHMUMTE Le Cb3gadaT CbBMECTHO
KpaTka "MwuHM nonuTuka 3a pegakumoHHa oT4eTHOCT", 6asmpaHa Ha
WHCTpPyMeHTUTe POWER. Tasn nonutuka TpsbBa Aa BKO4Ba
NPaKTUYECKN aHTaXXMMEHTMW, MEXaHNU3MUN 32 MOHUTOPWHT 1 ENCTBUS
3a OTYETHOCT, KOWUTO peanucTM4YHO MoraT ga ce npunarat B
NpodeCMoHaNHNSA UM KOHTEKCT.

©

AMCE

Soort c ek
WL L ho Jr t; Eouion fisidem

BULGARIA TBAIS Allonce Fieree. Guelid rPue



POVYER i

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

BpemeBa Konko epeme mu mpsibea 3a mosea ynpaxHeHue? Llje 60e nu
pamka ynpaxHeHuemo pa3desieHo Ha ¢hasu?

O6wa NpoABLIMKUTENHOCT: 60 MUHYTH
MpeonoxeHa CTpyKTypa:
1. BbBegeHue n kagpupaHe — 10 MUHYTH
2. [OwarHosa c enekTponHcTpyMeHTU: Kbae e nponactra? — 15
MUHYTU
3. [pynosa paborta: 3rpaxxgaHe Ha MUHM NONUTUKA 3a
pefaKkLMOHHA OTYETHOCT — 20 MUHYTU
4, T[peseHTauunn — 10 MUHYTH
5. Pa3bop noueHka — 5 MUHYTK
Kakeu mamepuanu we mu mpssi6eam 3a moea ynpaxHeHue?

MaTepuanu TPeHbOPBT LE ce HyXaae OT CNeaHoTO:
e dnunuapt unm 6ana gbcka
e Mapkepu
o Jlenawwm 6enexku
e [levyateH unu gurntaneH paboTteH nucT: "TonuTnka 3a MMHK
penakumMoHHa OTY4eTHOCT"
e (OTnevartaH Uy NpoeKkTUpaH CNUCbK Ha neTte POWER
Nponycku
e OTneyataHu OTKbCK OT U3bpaHn MHCTPYMEHTU POWER:
o OO, KOHTPONEH CNUCHK 3@ cCamooLieHKa (CTp. 18 B
aHrnumnckara Bepcus)
o KoHTponeH cnucbk 3a Nponycku B yrpaBneHNeTo n
OTYETHOCTTA (CTP. 21 OT aHrnMnckaTa Bepcus)
e [IpOXeKTOp UnNun ekpaH, ako ca Hann4yHu

MpenopbunTeneH pasMep Ha rpynata: 12-25  y4yacTHULUM.
MpenopbunTeneH opmar Ha rpynaTa: Manku rpynu ot 4-5 gyLuu.
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OnucaHue Kakeo mpsibea 0a nod2omes 3a moea ynpaxHeHue? Kak cu
CThNKa no npedcmaesiM moea ynpaxHeHue Oa ce paseue? ma nu
nomeHyuaaHuU epamuyku e ynpaxHeHusima mu? Kakeo we ce
CJly4u cmbIIKa 1Mo cmbrkKa?

CThHbIKa

MoarotoBka npeau padborunHuuyara

OByunTenaT NoaroTBA €4MH NPOCT CLEeHapui 3a y4acTHUUUTE.
Hanpumep: "Bue cTe 4yacT oT pefakunoHHUS nnm
KOMYHMKaLUWNOHHMS €KUM Ha CNOpTHa Meaust Unu cnoptHa
denepaums. BawaTa opraHnsauus ncka ga nogobpm
cnpaBedsiMBOTO NpeacTaBsHe Ha XXeHUTe CNOPTUCTKU, HO B MOMEHTa
HSMa NMCMeHa NonMTUKa 3a paBeHCTBO MeXAyY NOroBeTe, HAMa
HabngeHne Ha oTpassiBaHETO, HAMa BbTPELUHN HAaCOKM, HAMa
BU3yarnHu cTaH4apTU! U HAMA sicHa OTFTOBOPHOCT 3a NpoBepKa fanu
YXeHnTe CnopTUCTKN ca npeacTtaBeHn cnpaseanneo.”

TpeHbOPBT CbLLO Taka NoAroTBs Ne4YaTHN UNn AUrMTanHn Bepcum
Ha MHCTpPyMeHTUTEe POWER. Besika rpyna nonyyasa nevyaTtHy nnm
OUTNTanHN BEpCUN Ha MHCTPYyMeHTUTe POWER:
e Obw KOHMPOIIeH CrUCHK 3a caMooUeHKa (cmp. 18 8
aHanutickama eepcusi)
e KOHMpOreH crnuckbK 3a rnponycKu 8 yrpasneHuemo u
omyemHocmma (cmp. 21 om aHanutckama eepcusi)
OByunTenaT CbLLO NOAroTBA paboTeH NUCT CbC CNEegHNTE CEKLUMM:
1. AHraXMMeHT KbM paBEHCTBO
2. OCHOBHUAT NpONycK € naeHTuduumnpaH ¢ noMowTa Ha
WHCTpPyMeHTa POWER
PegakumoHHM unu opraHmM3aumoHHM NpaBsmna
MexaHn3bM 3a MOHUTOPUHT
OTroBOpHO n1LEe NN ekmn
[enctBna 3a oT4eTHOCT
lMbpBa cTbNKa 3a NpunaraHe ytpe

Nouwusw

®dasa 1: BbBegeHue 1 KagpupaHe — 10 MUHYTH

TpeHbOPbT HaKpaTKo BbBEXAa TeMara 3a ynpaBreHUeTo u
OTYeTHOCTTa B crnopTHUTE Meaun. OCHOBHOTO nocnaHune Tpabea aa
Obae, Ye paBEHCTBOTO MeXZy NOSIOBETE HE € CaMO BbMNPOC Ha
nHOMBMAYanHa YyBCTBUTENHOCT Unu o6pun HamepeHus. N3nckea
Ce 1 OpraHM3aLoHHN CUCTEMM.
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O6yuntenaT obsAcHsBa, Ye NpoekTbT POWER e ngeHtuduumnpan
nponacT B ynNpaBneHNeTo 1 0TYETHOCTTa: MHOro MeaUNHK
opraHusauuun Hamat popmarHm NONUTUKK 3a PAaBEHCTBO MeXay
NonoBeTe, MHCTPYMEHTU 38 MOHUTOPUHT U MEXaHU3MK 3a
OTYeTHOCT. B pe3ynTaTt Ha ToBa cnpaBeanMBOTO NpeacTaBUTENCTBO
4YeCTO 3aBMCU OT OTAEMNHM XYPHANUCTK, a He OT CTabUNHK
WHCTUTYLWOHAITHU NPaKTUKU.

O6yuntenaT BbBEXAa NOrnkata Ha MOHMTOpuHra POWER: npeaun
opraHusauuuTe ga MmoraT ga ce nogobpsar, TpsibBa aa onpenenart
KbAe ce HamuparT cera. 3aToBa cTpaTernsara n Hacokute Ha POWER
BKNIOYBAT NPaKTUYECKN UHCTPYMEHTU, KOUTO Nomarar Ha
MeannH1UTe NPodeCnNoHannCT Aa oLueHAT BUOMMOCTTA,
KagpupaHeTo, BU3yanHoTo npeacTaBsiHe, peaakunoHHOTO
nraHnpaHe n OTYETHOCTTA.

O6yunTtenaT moxe ga BbBede cecusnTa ¢ pasara:

"BnanmMocTTa uarpaxaa paBeHCTBO, HO OTYETHOCTTA ro nogabpka."
Cnep ToBa y4yacTHUUUTE Ce MOMSAT Aa NOMUCHAT MHANBUOYANHO 3a
e[lHa MUHYTa No TO3M BLIMPOC:

"OT KaKkBo BU ce Hy)xgaena Bawlarta opraHmM3aums, 3a ga Hanpasu
PaBEHCTBOTO MeXAyY NOMIOBETE B CNOPTHUTE MEAMU N3MEPUMO, a HE
npocTo ambunumosHo?"

TpeHbopbT cbbUupa 3—4 6bpP3K OTroBopa OT rpynaTta.

®da3za 2: [iInarHocTuKa ¢ eNneKTPOUHCTpyMeHTU — Kbae e
npasHuHaTa? — 15 MUMHYTH

Y4yacTHuumTe ca pasgeneHu Ha mankv rpynu. Beska rpyna
noryyasa eVH 1 Cbll cLieHapuin 1 POWER MHCTPYMEHTH.

3apavata e ga ce u3nons3eat MHCTPYMeHTUTe Ha POWER, 3a aa ce
naeHTuduLumpa ocHoBHaTa cnabocTt Ha n3aMucrneHarta opraHn3aums.

Bcska rpyna naeHtudpuumpa:
e e[Ha OCHOBHa Mponyka;
® e[VH PUCK, aKo Ta3u Npa3HuHa He Obae agpecupaHa;
e EgHO HesabaBHO oelncTBME 3a NogobpeHue.

TpeHbOpP®LT Crieq ToBa MOMM BCsika rpyna Aa nocTtasum No efHa
nensiwa 6enexka Ha pnunyapT Noa e4HO OT CreaHUTE 3arnaBus:
1. TNonutn4yecka nponact
2. MoHuWTOpUHroBa npasHuHa
3. [lpasHuHa B peaakuMoHHaTa npakTuka
4. [pasHuHa BbB BU3yarHOTO NpeacTaBsHe
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5. [ponyck B OTYETHOCTTa

ToBa cb3gaBa crnofeneHa gMarHo3a Ha opraHmsaumsaTa ¢ noMoLuTa
Ha POWER MHCTPYMEHTHU.

®da3za 3: [pynoBa pabota - Cb3gaBaHe Ha MUHM NONUTUKA 3a
peAakUMOHHA OTYETHOCT — 20 MUHYTU

Bcska rpyna cera nsnonasa pesynratuTte OT AMarHosaTa cu C
WMHCTpPyMeHTa POWER, 3a Aa cb3aage KpaTka npaktuyecka
NnonmuTKKa, KOSITO a MOMOrHe Ha n3MucneHarta opraHMsaumns ga
npemuHe ot 4o6py HaMepPEHUS KbM CTPYKTYpUpaHu OENCTBUS.
Monutnkata TpsibBa aa 6bae kpaTka, peanmcTnyHa n Nnpsko
CBbp3aHa C UHCTPYMEHTA, KOMTO ca nanosnasann. TpeHbopbT
TpsibBa ga nog4yeprae:

"ToBa He e Iopnanyeckn JOKYMeHT. ToBa e NpakTUYeH UHCTPYMEHT,
KOWTO pegakums Nnm KOMyHMKaLUMOHEH eKun MOXe Aa 3anoyvHe aa
nsnonassa ytpe."

Bcska rpyna nonwrnea paboTHUA NUCT:
1. Tlpwumep
33 aHraXNUMeHT KbM paBeHCTBO: "Hallarta opraHusauus ce
aHraxupa ga Hacbpdasa cnpaBeaSIMBo, YBaKUTESTHO U
HecTepeoTUNHO NpeacTaBaHe Ha XXEeHUTE CNOPTUCTKN BbB
BCUYKN CNOPTHN Meann."

2. OcHoBHa npasHuHa, naeHTuduLmMpaHa c noMoLTa Ha
WHCTpYMeHTa POWER
: Mpumep: ">KeHcknte cnopToBe Ce 0Tpa3aBaT MaBHO Mo
BpEMe Ha roneMu CbounTns 1 He ca BKIIOYEHN B peOBHUS
penakumMoHeH kaneHgap."

3. Tpwv pegakuuMoHHU N opraHn3aunoHHN Npasuna
MNpumepwn:

e llle BKMNIOYMM XKEHCKM CbCTE3aHUSA B CEAMUYHOTO
penakunoHHO NraHmpaHe.

e |lle ce hokycupame BbpXy NPeaCcTaBAHETO, YMEHNATA U
€eKcrnepTu3aTta, a He BbpPXY BbHLUHWS BUA UMK JIMYHAUS XKMUBOT.

e |lle nanonssame gnHamMu4HM U npodecmnoHanHm obpasm Ha
XXEHW CNOPTUCTMW.

e |lle BKNIOYMM XEHM CNOPTUCTU, TPEHLOPU U EKCNIEPTU KaTo
M3TOYHULM U KOMEHTaTOPMW.
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L] LI.I,e npernegame 3arnasudata n Hagnucute npeaun
ny6n|/|KyBaHe, M3rnon3Banku KOHTPOJ1EH CNUCHK C BKJ1HOYBALL,
E€3UK.

4. EAMH MexaHU3bM 32 MOHUTOPUHI
Mpumepu:

e MeceueH npernen Ha NpoueHTa Ha OTpassiBaHETO Ha
YKEHCKM cnopToBe.

e TpumecedeH Nperneq Ha 3arnaBusi, U300paxxeHus n
€KCMNEePTHN N3TOYHULIN.

e lI3nonaBaHe Ha Tpakepa 3a paBeHCTBO MeXAy NonoBeTe U
pegakuMoHHaTa OTYETHOCT Ha POWER BeQHBLX FOAMLLHO.

e |3nonaeaHe Ha BU3yanHusi Nperned Ha kadecTBOTO Ha
CbAbPXXaHMETO Ha BCEKM LLECT MeceLa.

e |N3nonaeaHe Ha NpocTo Tabno 3a npocnegsBaHe Ha
YKEHCKOTO U MBXXKOTO MOKPUTUE MO CNOPT.

5. OTroBOpHO N1LE NN eKknn

Mpumepwu:

PepakTopcku koopanHaTop

dokycHa Touka Ha pa3Hoobpa3mneTo

MeHVAXbp N0 KOMYHUKaLMK

MeHnopKbp Ha coUnanHu meaum

PoTaumnoHeH peaakumMoHeH eknn

KomuTeT no paBeHCTBO Mnu BbTpeLuHa paboTHa rpyna

6. EpHo penctBue 3a oT4eTHOCT
Npumepwu:

e O6cwbxaganTe MOHMTOPMHIA Ha pe3ynTaTtuTe Ha MecevHu
peaaKkLMOHHN CpeLLu.

e [lyGnukyBanTe rogmLHO U BbTPELLHO 0606LLeHne Ha
HanpegbKa Mo paBeHCTBO.

e [lperneganTe NpobrneMHOTO CbabpXKaHNE U Ce CblrnaceTe C
Kopurmpaium AencTems.

e BkntoyBaHe Ha MHAUKATOPKM 3a NPeaCTaBUTENCTBO Ha norna
BbB BbTPELUHOTO OTYMTaHeE.

e OpraHusupaniTe rogmHo obyyeHne Ha nepcoHana cnopeg
HacokuTe Ha POWER.

7. [MbpBa cTbnka 3a BHeApsiBaHe Ha yTpe
Mpumepu:

7Y
o I — S m oo
AMNCE _y ESDTrwes e Calaunys MURDUS . . -0,“ fo}
BULGARIA BAIS - Alicnce




POVYER

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

e [loGaBeTe XEeHCKM CNopT KbM CEAMUYHUA peaaKLMOHEH
KaneHgap.

e 3anoyHeTte aa Gponte CNOPTHUTE UCTOPUM 3a KEHUN U MbXKE
3a eanH meced,

e 3nonasainTe KOHTPOMHUS cnuckbk POWER npeau aa
ny6nukyBaTe cnefaliaTa ctatus unm nyonmkaums.

e HasHauerte eanH YoBek Aa Habnogasa
npeacTaBUTENCTBOTO.

e Cwb3pganTte cnogeneHa nanka c 4obpuv npumepu 3a
crnpasefnvBeo rnpeacraBsiHe.

e [lpernegante nocnegHute 10 ny6nvkauum n rm
Krnacudguumpante Yypes POWER pamMKUHI U1 BU3yanHus
KOHTPOSEH CMUCHK.

lMoTeHumanHa BpaTuyka: rpynute MoraT fa cb3gaBaTt MHOro oowum
unu abetpakTHy TBbpAeHus. OTroBOpbT Ha TPeHbopa: nonuTanTe:
"Kon POWER MHCTPYMEHT B/ NOMOrHa ga naeHtndpuumpare tosa?"
n "KakBo To4HO 61 Hanpasuna BallaTa opraHu3aums criegsalms
noHegenHuk?"

Bb3moxxHa BpaTuyka: y4acTHMUMTE MOXe Aa ce hokycmpaTt caMmo
BbPXY CbAbpPXKaHNETO U Aa 3abpaBaT ynpaeneHneto. OTroBopbT Ha
TpeHbopa: nonuTtanTe: "Kon e Hocun otroBopHOCT?" "Kak we ce
Habntogaea Toea?" 1 "Kak Le ce Aoknaaea HanpeabkbT?"

MoTeHuManHa BpaTuyka: y4acTHULMTE MOXe [a KaxarT, 4e HaAMaT
BnacT Aa B3emMart pelueHus. OTroBop Ha TpeHbopa: NokaHeTe v aa
roco4yaT eqHO peanucTU4YHO AENCTBUE B paMKUTE Ha ponsTa cu,
KaTo Hanpumep npeanaraHe Ha KOHTPONEH CMUCHK, NoBAUraHe Ha
Temara Ha pefakL/MOHHa cpeLla Unm 3ano4ysaHe Ha Marnko
MOHMWTOPWHIOBO yNpa)XHEHME.

®az3a 4: NMpe3eHTaumm — 10 MUHYTU

Bcsaka rpyna nma 2 MMHyTH, 3a Aa npegcrasun ceodata MuHm
nonuTurKa 3a pegakumoHHa OTHETHOCT.

Bcska rpyna Tpsibsa ga npegcrasu camo:

1. OcHoBHaTa nponyka, KoaTo Te ugeHTndmumpaxa
2. TexHUAT MexaHu3bM 3a MOHUTOPUHT
3. TsaxHoTo gencTBMe MO OTYETHOCT
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Cnep Bcsika npeseHTaumnsa obyumTensaTt HakpaTko nogvyepTaBa egHa
CUIHa cTpaHa 1 9 cBbp3Ba Cc nogxoga POWER: npakTUYHU
VWHCTPYMEHTU, MHCTUTYLMOHANHa OTFTOBOPHOCT, MOHUTOPWHT 1
M3MepUM HanpegbK.

O6yuntenat Mmoxe Aa 3agage eanH 6bp3 BbNpoC cnea Bcaka
npeseHTaums:

"Kak ToBa gencteue 61 noMorHano Ha opraHusauusitTa ga npemMmHe
OT UHAuBMAYyanHa JobpoxenaTenHoCT KbM MHCTUTYLIMOHANHa
OTYeTHoCT?"

©
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ekl el C 1| Kak mo2a @a oyens, Ye y4e6HUMe yenu ca nocmuzHamu?
Kakeu ennpocu moza 0a 3a0am Ha y4acmHuyume cu?

[ebpndunHreT TpabBa Aa NOMOrHe Ha y4acTHULMTE Aa CBbpXaT
yNpaXXHEHNETO C pearnHaTa cv NnpodecnoHanHa cpeaa.
MpenopbyaHn BbNpOCK 3a pa3bop:

1. Kovi POWER UHCTpYMeHT BeLle Har-noneseH 3a
naeHTMduumMpaHe Ha cnabocTTa Ha opraHmMsaumsaTa? 3awo?

2. Koe Gelue no-necHo 3a gedrHupaHe: peaakumMoHHU
npaesuna, UHCTPYMEHTU 32 MOHUTOPWUHT U OENCTBUS 3a
OTYETHOCT?

3. KakBa e pasnukata mexgy 4obpuTte HamepeHns u
cucrtemara 3a OTYETHOCT?

4. KakBo MOXe fa ce Criyyum, ako egHa opraHusauusa mma
HACOKM, HO HAMa MeXaHN3bM 32 MOHUTOPUHI?

5. KakBo MOxe fa ce cnyuym, ako egHa opraHmsaums cneam
paBEHCTBOTO MeXAy NOMoBeTe, HO He obcbxaa
pesyntaTute Unn He encTea no Tax?

6. Kou TpsbBa Aa oTroBaps 3a paBeHCTBOTO MeXAy NOMOBETE B
egHa MeguinHa opraHn3auns: XXypHanucTun, peaakTopu,
MEHNIKbPWN, KOMYHUKALIMOHHWN €KUM NN BCUYKN?

7. Kor POWER MHCTPYMEHT peanucTuyHo buxte mornu ga
n3nonseare B NpodeCnOHaNHNSA Cn KOHTEKCT?

8. KakBo CbnpoTMBIIEHME MOXE Aa Ce NOSIBU NPU BbBEXOAHETO
Ha Te3n MHCTPYMEHTM 1 Kak MoXe aa 6bae agpecupaHo?

9. Koe e egHO KOHKPETHO OENCTBME, KOETO NTUYHO BrXTE MOrmun
Aa npeanpuemerte cneg toea obyyeHne?

MeTog Ha ougeHKa:
B kpas Bcekun y4acTHUK 3aBbpLUBaA KpaTbK "M3xoaeH bunet" ¢ Tpu
n3peveHms:
e EfHO Hewlo, koeTo pasbpax no-gobpe AHec, €...
e EanH MOLWWEH nHCcTpymeHT, KOMTO Mora a n3nonssam B
paboTatacy, €...
e E[HO OT gencTeusATa 3a OTYETHOCT, KOUTO OpraHM3aumsiTa
Mu TpsAbBa oa npeanpueme, e...

ToBa no3sonsiBa Ha 06y‘-II/1TeJ'IFI Aa npeuedHun ganun y‘-IeGHI/ITe uenu ca
NOCTUTHATWU.
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1. IpbxTe paboTunHuuaTa npakTU4Ha 1 n3bareanTe aa ro
npeBpblUaTe B TeOpeTnYHa nekuus. LlenTa He e ydacTHMUUTe Aa
cb3gagaT nepdeKkTHa MHCTUTYLMOHAHa NonuTrka, a Aa pasdepar
Kak MHCTPYMeHTUTe POWER MoraT ga noMorHaT Ha opraHu3auunTe
Aa NpeMUHaT OT OCb3HATOCT KbM U3MEPUMU AENCTBUS.

2. lanonaeanTte KOHTPONMHUTE CNUCBbLUMN Ha POWER KaTo akTUBHM
paboTHU MaTepumanu, a He caMo KaTo MaTepuanu. YdacTHUUuTe
TpabBa Aa rv npunaraT B AaAeH cnyyawn, Aa ngeHtudpuumpart
NPOMNycKW 1 Aa rm npeBbpHAT B KOHKPETHU aHraXUMEHTH.

3. HacbpyaBanTe y4acTHMLUTE Aa MUCHAT OT peasiHUTe Cn
npodecuoHanHu ponu. Hskou ydactHuum morat ga 6baar
XYPHaNuUCTu, Apyr MEHNOKbPU MO KOMYHUKALWW, CTYOEHTMH,
cb3gaTtenu Ha CbabpXXaHue Unu cryxutenu Ha degepaumsra.
lMokaHeTe rM Aa agantTupaT UHCTPYMEHTUTE KbM CBOS COOCTBEH
KOHTEKCT.

4. N\anonssanTe ACEH U NPOCT e3UK. TeEpMUHK KaTo "ynpasneHune"
N "OTYETHOCT" MOXe a 3By4YaT abCTpaKTHO, 3aTOBa BMHAMM rv
CBbp3BaNTe C pearnHu 4eNCTBUS: KON peLlaBa, Ko Habnogasa, kon
JokrnazBa, KO Kopurmpa u Kak ce uamepsa HanpeobKbT.

5. HanomHeTe Ha y4acTHUUMUTE, Ye OTFTOBOPHOCTTA He € Aa
o6BuHsBaTe oTaenHu nuua. CtaBa Ayma 3a cb3gaBaHe Ha
CUCTeMM, KOUTO NomMaraTt Ha opraHusauuuTe ga ce nogoo6psaBear,
y4yaT 1 Aa cTaHaT no-nocrnegoBaTenHu B aHraXKUMeHTa Cu KbM
paBEHCTBOTO MEXAy NosioBeTe.

6. Ako MMa Bpeme, 0ByunTeNaT MOoXe Aa 3akpue cecusita, kato
nokKaHW y4acTHMUUTE Aa CHAMAT CBOSAITa rpynoBa NonuTuKa 1 a
1 MI3MON3BaT KaTo OCHOBA 3a BbTPELLHa ANCKYCUsi B COGCTBEHaTa CU
penakuus, dpenepaumsi, opraHm3aums UM KOMyHUKaLNUOHEH eKuM.
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7. 3a no-abnra Bepcusa Ha Tasun paboTunHMLa oBy4nTenaT Moxe aa
NOMOINW y4acTHULUTE Aa NPUNoXaT UHCTPYMeHTUTe POWER
BbPXY pearniHu npumMmepu Ha MegUIHO CbAbpXKaHue, KaTo
CKOPOLLHW 3arnaBus, NyGrnmkaumum B COLManHUTE MpPeXu, CHUMKA
Unu goknaam ot Madose. ToBa 61 NO3BONUIO Ha rpynarta Aa Tectsa
WHCTPYMEHTMTE B NO-peanncTuyHa cpeda u aa paspabotu
npakTUYeCcKn NpenopbKM 3a NoaobpeHme.

MME HA CECUATA MO KA3YC

"He camo egHa ctatua": U3rpaxgaHe Ha OTYETHOCT B CMOPTHA

YyeOHMn
pe3ynrtatu

peaakuus
Kakeo mpsibea 0a Hayyam yyacmHuyume usu 0a mo2am 0Oa
npaesim cned moea ynpaxHeHue?

Cnepn kaTo 3aBbpluaT ToBa KasyCHO M3credBaHe, y4YacTHUUUTE
TpsibBa Aa moraT ga pasbepaT Kak peaakLUUOHHUTE peLLeHus,
PYTUHUTE B pefakuusita U opraHvM3auMOHHUTE MNOMUTUKN BRAUASAT
BbpXY NPEACTABAHETO Ha XEHUTE CMOPTUCTKM B CMOPTHUTE MEAUM.
Te wWe ce HayyaT ga pas3no3HaBaT Kora HEPaBEHCTBOTO MeXay
noroBeTe He e caMo NpPobrem CbC CbAbPKAHMETO, HO U BLMNPOC Ha
ynpaeneHne 1 OTYETHOCT B MeauiiHaTa opraHu3auus.

YyacTHMUMTE WWe MoraT Aa aHanuaupaTt peanuctMyHa cuTyauusi B
pedakuMaTa M ga  uaeHTMduuMpaT  Npornycku, CBbp3aHu C
PEOaKUMOHHOTO NilaHMpaHe, HaCoOKUTE, YyBCTBUTENMHM KbM Mona,
MOHWUTOPWHIa, BW3yanHOTO MpeAcTaBsiHE, OTrOBOPHOCTTA Ha
NMAEepCTBOTO U Mpo3payHocTTa. Te CbLo Taka Lie MpakTUKyBaT
npunaraHe Ha nNPaKTUY4eCKM WHCTPYMEHTW, BOBbXHOBEHW OT
HacokuTe Ha POWER, KaTO KOHTPOSHM CMNUCHLM 3a CaMOOLIEHKA,
BM3yaneH nperneq Ha CbAbpXaHMETO, aHanu3 Ha pamKuTe Ha
nucTopusita U NpocrneasiBaHe Ha pefakuMoHHaTa OTrTOBOPHOCT.

[o kpas Ha ynpaXHeHMeTo yyacTHuMuuTe TpsibBa Aa morat Aa
npeanoXxat KOHKPETHM OpraHn3aLMoHHN MePKKM, KOMTO Aa noMorHat
Ha pepakuusiTa ga nNpemMuHe OT MHAMBMAyanHa gobpa Bons KbM
cucTemMaTMyHa MeguiHa NpakTuKa c paBeHCTBO MeXay NOSIoBETE.
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3a kakeo cmaea dyma? Koli e ocHoeHussm npobsiem unu
npedu3sukamesicmeo?

[enoTo ce okycupa Bbpxy U3MUCIIEHA, HO peanucTUYHa cropTHa
mMeausi, HapedyeHa SportDaily. SportDaily e nonynsipHa OHMaiH
cnopTHa nnatcdopma CbC CUIHA ayauTopust U aKTUBHU COLMariHu
MeauiHU KaHanu. M3gaHueTo nybrnmyHo noakpensi paBeHCTBOTO
MeXxay nonoBeTe M MOoHskora ny6nukyBa WCTOPUMM 3@ JKEHM
CMOPTUCTKM, OCOBGEHO MO BPEME Ha ronemu cbcTesaHusl. Bbnpeku
TOBa, €XEeAHEeBHOTO My OTpa3siBaHe OCTaBa CUMHO JOMUHMPAHO OT
MBbXKUSE pyTOON, A0KATO KEHCKUSAT CrMopT psOKo ce BKIoYBa B
PEAOBHOTO peaaKkLMOHHO NiaHupaHe

OcHoBHMAT npobnem ce nosiBABa, koraTo SportDaily nyGnvkyea
cTaTusa 3a HauuoHaneH XXeHckn GacketboneH oTGOp, KOMTO ce e
Kracupan 3a eBpornencko MbpPBeHCTBO. BbNpekn Yye NoCTUXKEHNETO
€ 3HayMMO, cTaTusiTa e KpaTka, NnocTaBeHa HWCKO Ha HavanHaTta
CTpaHuua M WNCTpUpaHa C nacMBHa OTOOPHA CHUMMKa OT
npeckoHdepeHuus. 3arnasueto rmacu: "MomunyeTtata HoOCAT
pagocT npeau ronemus TypHup." 3a pasnvka oT TOBa, B €4UH U
CblM AeH ce nybnukyBaT HSAKOMKO UCTOpuMM 3a TpaHcdepu Ha
MBbXKM pyTObon C cunHu 3arnaBus, GasvpaHu Ha npeacTaBsiHe,
TaKTUYECKN aHaNn3 n AMHaMUYHN N300paxeHus.

Cnen «KkpuTukM B coumanHUTe MpPEeXW, T[MaBHUAT pedakTop
npusoBaBa pegakumaTa ga "6bae no-BHMMAartenHa cnefBalyms
nbT." Bbnpekn ToBa, U3OaHUETO HAMAa MNMCMEHa MnonuTuka 3a
paBeHCTBO MexXay nonoBeTe, HAMa BbTpelleH pefakLMOHEH
KOHTPOMEH CMUCHK, HAMA cucTeMa 3a HabniogeHwe Ha GanaHca
MeXy NONoBeTe B OTPa3siBaHETO M HAMA SICEH YOBEK, OTTOBOPEH 3a
npernexngaHeTo Ha BbNPOCUTE, CBbpP3aHN C NPeacTaBUTENCTBOTO.
Hsakou XypHanuctn TBbPAOAT, Ye MNOAKPENAT XEHCKUSA CnopT, HO
HAMAaT 4OCTaTbyHO BpeMe, AaHHW Unu pedakLMoHHO NPOCTPaHCTBO.
Opyrn kasaTt, 4ye "TbpPCEHETO Ha ayamTopusiTa € HUCKO" U 4ye
nnaTgopmaTa NpocTo criefBa KrvkoBe.
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Mpeans3BUKaTENCTBOTO 3a yYacTHALUTE € Oa aHanusupart crydast
He camo KaTo npoGrnemHa cTaTus, HO M KaTo 3HaK 3a Mo-AbnGoKu
opraH13aLnoHHU nponyckn.  YyacTHuuute  Tpabesa  ga
NOeHTUUUMPAT KakBo ce e o6bpkano, KoM MexaHusmMu 3a
ynpaBrieHne M OTYETHOCT JIUMCBAT, KaKTO M KaKBW MpaKTUYecKu
CTBINKM SportDaily MOXe Aa BbBeae, 3a Aa nogobpu cnpaseaneBoTo
NpPeacTaBUTENCTBO Ha XXEHUTE CNIOPTUCTKM MO YCTOMYMB HAUMH.

Konko epeme e Heo6xodumo? Llje 6b0e 1u pa3desieHa Ha
BpemeBa ¢asu?

pamka

O6wa NpoABLIMKUTENHOCT: 60 MUHYTH
MpennoxeHu asu:

1. BbBepeHwe v nHouBMAYyanHo YeteHe — 10 MUHYTH

2. TpynoB aHanu3 ¢ MHCTPYMEHTM BObXHOBEHM OT POWER — 20
MWHYTH

3. PaspaboTBaHe Ha Npenopbku 3a OTYETHOCT B peaakuusita —
15 MUHYTK

4. [pynoBu npe3eHTaumm — 10 MUHYTH

5. Pas3bop noueHka — 5 MUHYTK
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Kakeu mamepuanu ca Heo6xodumu (mekcm Ha cnyyad,
MaTtepunanu ¢nunyapm u dp.)?

TpeHbOoPBT LUE Ce HyXaae OT CreAHOTO:

e [leyaTHa unu gurntanHa Bepcus Ha TEKCTa Ha Ka3yCHOTO
nscnegsaHe
dnunyapt unu 6ana gbcka
Mapkepu
Jlensawm 6enexkm
MeyateH paboTeH nucT: "AHann3 Ha OTYETHOCTTA B
SportDaily"
e [leyataHu unun NPOEKTUPAHN MHCTPYMEHTU, BOBXHOBEHU OT
POWER:
o Obw KOHMPOrIeH CrUCHK 3a caMooUeHKa (cmp. 18 8
aHenutlckama sepcus)
o KoHmporneH crnucbk 3a nporycKu 8 yrpaeneHuemo u
omyemHocmma (cmp. 21 om aHenutckama eepcusi)
e [loxenaHue: ne4yaTHM NPUMEpPU Ha anTepHaTUBHM 3arnaBus
N n3obpaxeHus
e [loxenaHue: nanTon Unn NPOEKTop 3a rpynosa
npeseHTaums

MpenopbunTeneH pasMep Ha rpynata: 12-25  y4yacTHULM.
MpenopbunTeneH popmar Ha rpynaTa: Manku rpynu ot 4-5 ayLuu.
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Kak we npomeye deiliHocmma? (4emeHe, 2pynoea OUCKycusl,
cnodeJisiHe Ha pe3ynimamuy)

NMoaroToBKa npeau cecusita
TpeHbOpPbT OTMNeYaTBa Unn CroAers TeKCTa Ha KasyCHOTO
n3cnegsaHe v NoarotTea paboTHUA NUCT "AHanmns3 Ha OTTOBOPHOCTTA
Ha SportDaily". PaGoTHUAT NUCT TpsibBa Oa BKMOYBA CrieaHnTe
cekyun:

1. Kakso ce cnyuun?

2. Kowu ctepeoTunu nnu HepaBeHcTBa ca BUOANMU?

3. KakBu opraHmsaumoHHM Nponycku CTOAT 3ag npobnema?

4. Kak POWER MHCTPYMEHTUTE MOraT fja NnoMorHar 3a
naeHTuduumMpaHe Ha nponacTra?
KakBo TpsibBa ga npomeHu SportDaily BegHara?

6. Kakso TpsibBa ga BbBefe SportDaily KaTo 4bNrocpoYeH

MeXxaHU3bM 3a OTHYETHOCT?

TpeHbopbT TPA6Ba CbLLO fa NoaroTen POWER MHCTPYMEHTUTE KaTo
KpaTku pasgasaTesiHin matepuanu.

v

®da3a 1: BbBeaeHue u uHAUBUAYarHO YeTeHe — 10 MUHYTHU
TpeHbopbT NpeacTass cry4vas n 06scHsBa, Ye yqacTHMumTe TpsidbBa
[a ro aHanuamnpar KaTto NpoecuoHasniHm CNopPTHU XXYPHaNucTu,
penakTopy Unn MEHUIXbPU NO KOMYHUKaLMS.

TpeHbOPbT Ka3ea:

"Tosu cnyyan He e camo 3a egHo cnabo 3arnasme Unm oo
n3obpaxeHune. CtaBa oyma 3a TOBa Kak peAaKLMOHHUTE CUCTEMN,
penakuMoHHUTE NPUOPUTETU N NNMNcaTa Ha OTYETHOCT MoraT aa
fosefar 4o HepaBHOMNOCTaABEHO NPEACTaBUTENCTBO OTHOBO U
OTHOBO."

YyacTHUUMTE YeTsixa cny4vas nooTaenHo. [lokaro yetar, Te
nogyeprasar unu otbensasear:
e eavH npobrnemaTnieH peaakTopckm n3bop;
® e[Ha opraHM3aumoHHa crabocT;
® e[HO Bb3MOXHO NOCNEACTBUE 3a KEHUTE CMOPTUCTU UNN
nybnukarta.

Cnep kaTo YeTe, TPEHbOPBLT UCKa ABE UMK TpU O6bP3n peakumm oT
cTasTa.
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®a3za 2: [pynoB aHanus3 ¢ MHCTPYMeHTU BABLXHOBEHU OT POWER
- 20 MUHYTH
YuacTHuUuTE ca pasgeneHn Ha marnkv rpynu. Besika rpyna
nony4asa POWER UHCTPYMEHTM 1 UaeHTuduLmpa:

e OCHOBHaTa MnpasHuHa B crnyvasi;

® DUCKBLT, aKO Ta3u NpasHMHa NPOaLITKY;

® e/1Ha KpaTKOCPOYHA KOPEKTUBHA MSIPKa;

e E[VH ObNrocpoyeH MEXaHM3bM 32 OTHETHOCT.

®da3za 3: PaspaboTBaHe Ha NpenopbKU 3a OTYETHOCT B
peAakuusaTa — 15 MUHYTH

Bcska rpyna paspaboTBa Tpy NpakTUYHM NPENOpbKM 3a SportDaily.
Mpenopbkute TpsbBa Aa BKMAOYBAT:

1. EpHa pepakumoHHa npenopbkallpumep: 3ameHeTe
WH(AHTMNn3NpaLLmMTe 3arnaeBums ¢ paMmku, 6asmpann Ha
npeacraBsHe.

2. EpHa npenoptka 3a MoHUTOpUHT. MNpumep: Cneapete
CbOTHOLLEHMETO MEXAY NONOBETE NPU CNOPTHOTO
oTpassiBaHe BCEKN Mecell,.

3. EpHa npenoptbka 3a otyeTHoCTI Ipnmep: HasHaueTe
KoopAmMHaTop Mo pa3HoobpasneTo nnm peaakLMoHEH ekumn,
OTrOBOpPEH 3a NpOBEpPKA Ha CTaHAapTuTe 3a
NpeacTaBUTENCTBO.

lpynuTte TpabBa Aa 6baaT HacbpyaBaHM Aa GbaaT peanucTiu.
TpeHbopbT TPsiOBa Aa MM HanoMHW, Ye gobpaTa npenopbka Tpsabea
Aa oTroBapsi:

e Ko e ro Hanpasu?

e Kora e ce cnyun?

e Kak e ce namepsa?

e Kak opraHusauudara we pasbepe ganu e nocturHat

HanpegbK?

MpumepHa npenopbka:
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"SportDaily TpsibBa fja BbBeAe MeceveH nperneq Ha CnopTHUTe
NCTOPUM Ha Ha4YanHaTta cTpaHuua 3a 6anaHc mexay nNonoBeTe.
OurutanHuaT pegakTop e crieam 6pos, pa3nonoXeHNeTo 1 Tuna
NCTOPUM 3a XEHN N MBbXe CnopTUCTU. PesynTtatuTe we 6baat
00CbXaaHN Ha MbPBOTO peaakLMOHHO 3acedaHne Ha BCEKN Mecell,
a efHa uen 3a nogobpeHue e 6bae 4oroBopeHa 3a cnegpallms
meceL,."

®da3za 4: [pynoBu npe3eHTauum — 10 MUHYTU
Bcska rpyna nma aBe MMHYTK, 3a Aa NpeacTaBu CBOMTE pesynTaTu.
Bcsika npeseHTaums TpsibBa oa BKOYBaA:

1. OCHOBHUAT naeHTMdULMpaH npobnem

2. VHCTpYMEHTBT, BObXHOBEH OT POWER, M3non3saH

3. EpHa He3abaBHa pegakumoHHa nonpaeka

4. EQVH ObNrocpoyeH MEXaHN3bM 3a OTYETHOCT

OByunTenaT 3anMcBa MexaHM3MmUTe 3a OTYETHOCT Ha prvnyapTa u
r rpynupa nog Tpv 3arnasus:

e [lonuTtuka

o MoOHUTOPUHT

e OTroBopHOCT
B kpas Ha npe3eHTaumuTe 0By4nTensT nogyepTasa, Ye
cnpaBeanvMBoTO NPeacTaBUTENCTBO U3UCKBA BCUYKM TPK
n3mepeHus aa paboTaT 3aegHo.
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Kou knroyoeu ebrnpocu wie ﬂOdeeﬂﬂm aHasu3a Ha cny4dasi?

O6yunTenaT Boam kpaTka pednekcuBHa ANCKYCUS, CBbP3BalKu
cryyast ¢ peanHusi NPogecroHarneH KOHTEKCT Ha y4acTHUUUTE.
LlenTta e ga ce nomorHe Ha y4acTHuuMTe fa pasbepar, ve
N30MnMpaHnTe KOPEKLMN He ca AoCTaTbyHU. YCToNYMBATA NPOMSIHA
N3MCKBa OpPraHn3aLMoOHHN CUCTEMM.

OByuntenat Moxe Aa U3nonasea criegHuTe BbNpocK, 3a Aa
noarnomMorHe rpynoBust aHanms:
Pa3bupaHe Ha npobnema
1. Kow e ocHOBHMAT Npobrem B criyvasi cbe SportDaily?
2. [MpobnembT camo B 3arnaBUETO N1 €, UMK € YacT OT
No-LUMPOK pefakunoHeH mogen?
3. Kak zarnasueto "MomudeTata HOCAT pagocT npeau
rofieMud TypHUp" npeacrass CrnopTucTuTe?
4. KakBo nocnaHue usnpatla pasnofioXeHNeTo Ha HavanHarta
CTpaHuLa OTHOCHO CTOMHOCTTA Ha XXEHCKUS CopT?
5. Kak n3bopbT Ha nsobpaxeHune Bnusie Ha obLLECTBEHOTO
Bb3MNpuATUE 3a CNOPTUCTUTE?
AHanua Ha ynpaeBneHneTo 1 OTYETHOCTTA
6. Kowu BbTpeLLHM NpaBmna Unu Hacoku uarnexaa nuncear?
7. Kon usrnexaga oTroBaps 3a paBeHCTBOTO MexXAy NOoroBeTe B
pepakumaTa?
8. Wma nun gokasatencTtsa, Ye SportDaily cnean 6anaHca
MeXy MoroBeTe B CBOETO OTpassiBaHe?
9. KakBo ce cny4yBa, KoraTo HAMa SICeH MeXaHU3bM 3a
OTYETHOCT?
10. Kak pegakundata Mmoxe ga nsbderHe NnoBTOPEHME Ha CcblUaTa
rpewka?
[MpunaraHe Ha NPaKTUYECKN MHCTPYMEHTH
11. Kow KOHTPONeH CNNCHK, BObXHOBEH OT POWER, 61 nomorHan
4a ce ngeHtndumumpa To3m npobnem?
12. Kakeu nugukatopm Moxe ga 3anodHe ga crneam SportDaily?
13. Kak nsgaHneTto Moxe ga npernena ceoute 3arfnasus,
n306paxkeHns 1 pasnoroXkeHne Ha HavanHata cTpaHmua?
14. KakbB BUA BbTpeLLHO 0ByyeHne 6u 6uno nonesHo?
15. Kak SportDaily MOXe Aa Hanpasu Hanpegbka BUaum
BbTPELLEH UMW BbHLLHO?
CBbp3BaHe C pearnHa npaktmka
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16. Buwkganu nun cte nogo6bHu criyyan B peanHu cropTHU
mMegmn?

17. KakBo 61 61no necHo aa ce NpoMeHn BegHara?

18. KakBo 61 n3nckBano nogkpena ot NMaepcTBoTo?

19. KakBa cbnpoTuBa Moxe aa ce NnosiBn BbTpe B peaakumsta?

20. Kak B1xa mornu xxypHanuctuTe u pegakropute ga
OTroBOPAT Ha aprymMeHTa, 4e "XXeHCKUAT CropT He nony4yasa
Knukose'"?
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Kou ennpocu we nomozHam Ha yyacmHuyume 98a ce
3amMucsisim u cebpkam ¢ peasiHu Xxumelicku cumyauyuu?
Kak we npoeepume danu ca nocmuzHamu y4e6Hu
pesynmamu?

[ebpnduHreT TpabBa Aa NOMOrHe Ha yYacTHULMTE Aa NpeMmnHaT oT
aHanu3 Ha Kasycu kbM NpPoecnoHanHo pasmuLLieHme.
MpenopbyaHu BbNPOCK 3a pasbop:

1. Kown 6elle Han-o4eBMAHMAT Npobnem B cny4vasn?

2. Kon 6elwe no-manko BUANMUAT OpraHn3aumMoHeH nNpoobnem
3ag ToBa?

3. 3alo He e JoCTaTbYHO MPOCTO Aa KaXeLl Ha XXypHanucTute
[a "Obaat no-BHUMaTenHu"?

4. Kak MOHUTOPUHIBbT MOXE Aa NOMOrHe Ha pedakumsaTa aa
pa3bepe cobCcTBEHNTE CM MOLENM HA NpeacTaBsAHe?

5. Kak OTrOBOpHOCTTa MOXe Aa 3alUnTU KaKTo CopTUCTUTE,
Taka U MegnnHaTa JOCTOBEPHOCT?

6. KakBa e pasnukaTa mexay oTaeneH XypHanucT, KOUTo ce
onuTBa Aa cTaHe No-a4obbp, U peaakums, KOSTo MMa
CMUCTEMa 3a paBEHCTBO MexXay noroseTe?

7. Kos npenoptbka OT Ballarta rpyna peanucTMyHO Moxe Aa
Obae BbBeaeHa B UCTUHCKA peaakums?

8. Koe e egHo genicteume, KOETO MoXe Aa 6bae NpunoxeHo
yTpe?

9. Koe e egHo gencraume, koeto 61 n3nckBano ynpaBneHcka
nogkpena?

10. Kak cnopTHUTE XXypHanucTu moraT Aa AonpuHecar 3a
WHCTUTYLMOHANHa NpoMsiHa, OPWU ako He Ca MEHNOKbPU?

MeTopg Ha ougeHKa:
B kpas yyacTHMUMTE NonbneaT KpaTbK OUIET 3a n3xoa;:

e EOunH npobnem c ynpaBneHneTo, KOMTO cera mora ga

naeHTuduumpam, €...

e EOWH MHCTPYMEHT, BObXHOBEH OT POWER, KOMTO 61X

n3nonaearn, e...

e EOWH MexaHn3bM 3a OTYETHOCT, KOMTO BUX Npenopbyan, e...
OB6yunTtenaT Mmoxe ga NpoBepu Janu pesyntaTtuTte OT yY4eHeTo ca
NOCTUrHaTK, KaTo Nperfneaa ganun y4actHumMTe ca ycnenu ga:

e naeHTUULMpPaHe KaKkTo Ha CbabpXKaHue, Taka 1 Ha

OpraHn3aunoHHO HMBO;
e [1a CBbpXe Crnyyas C ynpaBneHUeTo N OTYETHOCTTA;
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e [1a npennoxar NPakTUYECKN MHCTPYMEHTM 38 MOHUTOPWHT;
e [1a npeasnioxar SiCHN OTFTOBOPHOCTY;
e dopmynupaiiTe peanucTUYHN AeNCTBUS 38 OTYETHOCT.

O6yunTenaT TpsabBa Aa HacbpyaBa y4acTHULMTE Oa MUCIAT KaTo
npodecnoHanmcT B peanHa MeavinHa opraHusaums. Llenta He e
[la ce KpUTUKYBa €[IMH XYpHanucT, a Aa ce pasbepe kak
pefakLMOHHUTE CUCTEMU MOraT fia Cb34aaaT NoBTapsLLm ce
MoAenu Ha HepaBeHCTBO.

BaxHo e fa ce n3bsirsa npeBpbLLAHETO HA ANCKYCUATa B OOLLY
AebaT ganuv KeHCKuAT cnopT "ce npoaasa unm He. AKo TO3u
apryMeHT ce NnosiB1, TPEHbOPBT MOXE Aa NpeHacoyu rpynara, kato
nonuta: "Kakesu gokasarterncrsa uma pegakumata?" n "danu
MeanaTa npegocTaBs nocrneaoBaTeriHo, Ka4eCTBEHO OoTpassaBaHe
[OCTaTbyHO AbNIO, 3a Aa narpagu ayantopmna?"

O6yunTenaT TpsAbBa CbLLO Aa HAMOMHMW Ha y4acTHULNTE, Ye
OTrOBOPHOCTTA He e BbNpOoC Ha Haka3aHue. CTaea ayma 3a
cb3faBaHe Ha npodecMoHanHa cucTema, KOATo noakpens
no-ao6pa XypHanucTuka, 3alimMTaBa MeguiiHaTa JOCTOBEPHOCT U
ocurypsiea no-cripaBeanveo NpeacTaBUTENCTBO.

Ako nma noseye Bpeme, 0byumTensaTt moxe ga gobasu
npakTuyecka sagaya 3a npeHanucBaHe. Y4acTHMUUTE morar aa
npeHanuLiaT 3arnaBueTo, Aa npeanoxar no-gqodpo nsobpaxeHue n
Aa nNpepaboTsaT pa3nonoXeHNETO Ha HavanHaTta cTpaHuua 3a
nctopusiTa 3a XeHckusi 6acketborn. ToBa MoXe Ja NOMOrHe ga ce
CBbPXXaT YNpaBeHCKUTE ANCKYCUM C KOHKPETHA peaakLMoHHa
npakTuka.

3a HanpegHanu rpynn TPeHbOPbLT MOXKe Aa MOUCKa oT
yvyacTHMUMUTE Aa Cb3aanaTt egHOMeCceYeH NiaH 3a AeMcTBue 3a
SportDaily, BKNto4BaLL, UHANKATOPKU, OTTOBOPHOCTU U KpanHu
CPOKOBE.
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NONOBO-ETUYHA XYpHanNUCTUKa n meaunHa nonutuka: KHura 1 — KoHuentyanHu
Bbnpocu. MexayHapoaHa degepauns Ha XypHanuctuTe.

[https://www.ifj.org/fileadmin/images/Gender/Gender documents/Learning Resour
ce_Kit Book 1 EN.pdf](https://www.ifi.org/fileadmin/images/Gender/Gender docu

ments/Learning_Resource_Kit_Book_1_ EN.pdf
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	1.​Основни принципи за провеждане на обучение 
	1.​Осигурете безопасна и уважителна учебна среда 
	2.​Прилагайте участнически и ориентиран към ученика подход 
	3.​Насърчаване на включването и достъпността 

	2.​Насоки за практическо улесняване 
	1.​Започнете всеки модул с контекст и релевантност 
	2.​Използвайте реални и релевантни примери  
	3.​Улеснете размисъла, вместо да давате "правилни отговори"  
	4.​Насърчавайте балансираното участие  

	3.​Насоки за управление на чувствителни ситуации 
	1.​Реагирайте конструктивно на съпротива или защитни реакции  
	2.​Адресирайте стереотипите внимателно и критично 
	3.​Бъдете подготвени за емоционални реакции  

	4.​Методологични препоръки 
	1.​Комбинирайте различни методи на учене 
	2.​Приоритизиране на практическото приложение  
	3.​Адаптирайте обучението към контекста на групата  

	5.​Препоръки за онлайн и смесено обучение  
	6.​Етични и професионални съображения 
	Последна бележка за треньорите  
	Източници 
	 
	Метод на упражнения/тренировки 

	Лятна (не)видимост 
	Учебни резултати 
	Времева рамка 
	Времето трябва да е общо 60 минути. Анализът може да бъде 15', интерактивната дейност 30', а финалната отборна рефлексия 15' минута. 
	Материали 
	Лятното редакционно табло за 2026 г.: Визуален календар, който картографира юли, август и септември 2026 г., показващ припокриващи се мъжки и женски събития (по желание). Работни листове и маркери: Голям лист с флипчарт (или A3 листове) и маркери за всеки екип, където всеки отбор може да записва и визуално показва своя 3-месечен календар и работен процес за съвпадения.Флипчарт хартия и маркери (по един комплект на отбор): Големи празни листове хартия и цветни маркери. Отборите могат да ги използват, за да нарисуват или напишат своите решения (например да нарисуват хронология
	Описание стъпка по стъпка 
	Треньорът акцентира върху "Парадокса на летните медии". Между юли и септември основните спортни медии страдат от "мъртва зона", където безкрайно повтарят непроверени слухове за трансфери в мъжкия футбол. Паралелно с това елитни спортистки се състезават в официални европейски и световни квалификации (например Шампионска лига на УЕФА за жени, Диамантена лига) с почти нулева видимост. Треньорът въвежда професионалната цена: тази структурна непоследователност прекъсва търговската линия за женски спортове точно преди началото на зимния сезон.​​Разделете
	Сценарий 1: Августовската писта 

	(Фокусът на сценария: Поддържане на спортиста видим след голяма победа) 
	Ситуацията: Късно август 2026 г. Жена лекоатлет печели златен медал на Европейското първенство по лека атлетика в Бирмингам. Трафикът на спортния ви сайт експлодира, всички кликват върху нейната история. 
	Проблемът: Шампионатът свършва и започва септември. Спортистът все още се състезава в елитните кръгове на Диамантената лига, но редакцията ви обикновено спира да отразява лека атлетика след края на голямата церемония по награждаване. Видимостта ѝ пада до нула. 
	The Team Challenge (15 минути):​ В момента имате вирусна аудитория. Напишете 3-месечен редакционен план (септември до ноември), за да поддържате този спортист видим на вашата платформа. Какво седмично съдържание, видео формати или поредици в социалните мрежи ще създадете, за да не изчезнат нейната аудитория и спонсорите ѝ в момента, в който шампионатът приключи?​​Сценарий 2: Парадоксът на футбола през юли-август 
	(Фокус на сценария: Балансиране на ресурсите между приятелските мачове на мъжете и официалните мачове на жените) 
	Ситуацията: Вторник вечер през август 2026 г. Мъжкият футболен отбор на голям клуб играе приятелски предсезонен мач. По същото време женският футболен отбор на същия клуб играе официален квалификационен мач за Шампионската лига за жени на УЕФА. 
	Проблемът: Вашата редакция има ограничен персонал през лятната смяна. Наследствените навици означават, че редакторите искат да изпратят всички налични репортери да отразяват приятелския мач на мъжете, защото "мъжкият футбол получава повече кликове". 
	Предизвикателството на екипа (15 минути): ​Вашата редакция не може да наеме нов персонал. Как реорганизирате дигиталните си инструменти и настоящия си отбор, така че официалният европейски мач на жените да получи равна видимост на вашата начална страница и социалните мрежи?​​(Предложения: използване на автоматизирани потоци на живо за приятелски настроени социални медии на мъжете, разделени екрани, или редуващи се мобилни push известия). 
	Разбор и оценка 
	Треньорът събира стаята, за да обсъдят: 
	Защо естествено харчим много ресурси за мъжки демонстрационни мачове с ниски залози, а игнорираме официалните, високозалогови женски европейски мачове? Дали това е реално търсене на феновете, или просто стар навик в редакцията? 
	Ако голяма марка иска да спонсорира женски отбор през цялата година, как медиите ни "затъкват" през месеците юли-септември вредят на инвестицията на този спонсор? 
	Измерване на успеха: Участниците са успешни, ако предоставят конкретни действия в редакцията (например "Ще използваме автоматизирани данни за приятелския мач и ще изпратим нашия репортер на живо на женския мач"), вместо просто да кажат "трябва да покрием и двете." 
	Препоръки (ако има такива) 
	Прилагане на ограничението "нулев бюджет" 
	Медийните професионалисти може да се опитат да решат проблема, като кажат: "Просто ще наемем свободен репортер да отразява женския мач." Трябва строго да забраните това. Принудете ги да работят с точно същия персонал, който вече имат. Магията на това упражнение се случва, когато те са принудени да автоматизират мъжки предсезонен приятелски мач с живи данни, за да могат да освободят истински репортер за отразяване на женския състезателен мач. 
	Фокусирайте се силно върху "Спонсорската кука" по време на разбор 
	Напомнете на обучаемите, че спортната журналистика е свързана със спортния бизнес. Ако медийна къща спре да отразява спортист през трите месеца на лятото, тя унищожава комерсиалната стойност на този спортист. Спонсорът не купува двуседмичен олимпийски пик; Те купуват 365-дневна връзка с фен база. Ако медийните платформи създадат 3-месечен блокада, те активно губят пари за спорта и собственото си рекламно пространство. 
	Локализация за 6-те държави 
	За да направите това обучение изключително релевантно в Гърция, Испания, България и всички други партньорски страни, кажете на местните треньори да използват имената на реални местни клубове и местни спортистки , които реално ще се състезават през лятото на 2026 г. Например: 
	В Гърция използвайте женския футболен отбор на виден местен клуб и истинска гръцка лекоатлетическа звезда (като Антигони Нтримпиоти или Елина Ценгко). 
	Жени и спортно отразяване 
	Учебни резултати 
	Резюме на казус 
	Изследвания в рамките на проекта POWER показват, че съществува голяма "Пропаст във видимостта" по отношение на представителството и видимостта на женските спортистки във вестници и спортни сайтове. Според данни само 2,7% от темите на съдържанието са фокусирани върху женския спорт и спортистите. Това казус ще покаже и оспори това, като изисква от участниците да одитират реални местни първени страници до месец по-рано и да открият истории за женски спорт, които са били игнорирани и скрити в по-малки колони. 
	Времева рамка 
	Времето трябва да е общо 60 минути. Анализът на казусното изследване може да бъде 10', практическото редактиране 35', а финалната екипна презентация 15'. 
	Материали 
	За печатна сесия треньорът ще предостави физически носители на местни спортни вестници, публикувани през последния месец, заедно с комплект червени и зелени маркери. Алтернативно, за дигитална сесия, участниците ще се нуждаят от лаптопи, таблети или смартфони, за да одитират онлайн началните страници на трите най-големи   национални спортни издания в страната, като Gazzetta.gr в Гърция или Marca.com в Испания.  Необходим е хартиен Медиен лог за видимост, предоставен от обучителя, за да могат екипите да проследяват оформленията и да изготвят новите си заглавия. 
	Описание стъпка по стъпка 
	Участниците започват, като работят в малки групи от трима до четирима , за да анализират определеното от тях медийно оформление. Когато работят с физически печат, отборите използват червени маркери, за да оградят всяко споменаване на женски спортистки, изчисляват "бялото пространство" на недостатъчно представяне и използват зелени маркери, за да идентифицират и зачеркват нискостойностно мъжко запълване като слухове за трансфери. За онлайн казус на живо отборите напълно пропускат цветните маркери и вместо това използват хартиения си Медиен Лог за видимост
	Водещи въпроси 
	Колко мъжки "не-новинарски" истории (слухове, публикации в социалните мрежи) имаха приоритет пред реалните резултати от женските състезания? 
	Ако осигурим само 2.7% покритие, как можем да очакваме обществеността да научи имената на играчите от Националния женски футболен отбор? 
	Липсата на отразяване се дължи ли на "липса на постижения" или на структурно редакционно предпочитание към мъжки доминирани отборни спортове? 
	Разбор и оценка 
	Групата ще размишлява върху това как е било да "изтриеш" мъжки доминирана история, за да освободиш място за женското постижение. С какви технически проблеми се сблъска екипът, ако има такива? Имаха ли затруднения да намерят техническите детайли на женските мачове? Относно оценката, обучителите могат да попитат дали новите заглавия се фокусират върху уменията и професионализма, а не върху личния живот. Резултатът от ученето се постига, ако участниците разпознаят видимостта като стратегически избор, а не като пасивно отражение на "какво се продава". 
	Препоръки (ако има такива) 
	Подчертайте, че "Последователността е равно на равенство", преместването на статия на първа страница е стратегическо редакторско решение. 
	Поддържащи материали и раздавани материали 
	ЮЛИ · АВГУСТ · СЕПТЕМВРИ — ГОЛЯМО ЕВРОПЕЙСКО И МЕЖДУНАРОДНО СЪБИТИЕ 

	 
	Юли 
	Август 
	Септември 
	Източници 
	 
	Метод на упражнения/тренировки 

	Лаборатория за пренаписване на заглавия 
	Учебни резултати 
	Времева рамка 
	10 минути – Въведение и обяснение на дейността 
	15 минути – Групова работа (анализ и пренаписване на заглавията) 
	20 минути – Представяне на групови резултати 
	15 минути – Разбор и оценка 
	Материали 
	Следните спортни заглавия, коментари или описания в печатен формат (10 примера): 
	1. "Триото пухкави момичета почти постига олимпийско чудо" 
	Нещастно заглавие, публикувано от вестник Il Resto del Carlino. https://www.dongiorgio.it/09/08/2016/questi-idioti-insulsi-telecronisti-delle-olimpiadi/  
	Маркери или химикалки 
	Print Rewriting Checklist (фокус върху спортните постижения, приобщаващ език, премахване на половите предразсъдъци и избягване на рамкиране, базирано на външен вид или емоции). На всяка група участници трябва да се предостави по едно копие, за да подпомогне анализа и пренаписването на заглавията 
	Описание стъпка по стъпка 
	Фаза 1: Въведение и рамкиране  
	Треньорът накратко въвежда концепцията за наративно разнообразие и обяснява как спортните медийни разкази могат да влияят на общественото възприятие за спортистите и последващото упражнение. Обучителят обяснява, че целта на дейността не е просто да се идентифицира проблемен език, а да се научи как да се превърне в справедливо, точно и ориентирано към представянето доклади.  
	Инструкторът ще раздели участниците на максимум 5 групи (по X души всяка, в зависимост от броя на участниците в обучението). 
	Всяка група ще получи две от 10-те спортни заглавия или кратки медийни текстове, свързани с жените спортисти (посочените по-горе сред материалите), и един печатен списък за пренаписване на заглавия за всяка група с листове A3 за финалната дейност. 
	Групите първо анализират всяко заглавие или медийни текстове.  
	За всяко анализирано заглавие групите трябва да идентифицират: 
	-​Кои критерии за контролния списък не се спазват. 
	-​Какъв тип пристрастие е налице? 
	-​Кои думи или изрази допринасят за пристрастната рамка? 
	Обучителят насърчава групите да обсъждат своите наблюдения и да достигнат до обща интерпретация. 
	Фаза 3: Упражнение по пренаписване  
	След като идентифицират проблемните елементи, всяка група пренаписва заглавията след три ключови въпроса: 
	- Какво е действителното спортно постижение или действие на спортиста? 
	- Кои думи могат да бъдат премахнати, защото се фокусират върху външния вид, емоциите или стереотипите, а не върху изпълнението? 
	- Как може заглавието да бъде пренаписано, за да подчертае компетентността, постиженията или спортната значимост? 
	След това участниците изготвят преработена версия на всяко заглавие. 
	Обучителят напомня на участниците, че целта не е да се направят заглавията по-дълги или по-сложни, а да станат по-точни, приобщаващи и професионално релевантни. 
	Пример за трансформация: 
	"Емоционалната спортистка плаче, след като пропусна последния изстрел"​ → "Спортистката размишлява върху представянето след загубата в мача" 
	Разбор и оценка 
	Обучителят завършва дейността, като попита участниците: 
	●​Кой тип пристрастие беше най-лесно за идентифициране? 
	●​Кой тип пристрастие беше най-труден за пренаписване? 
	●​Как журналистите могат да балансират ангажиращото разказване на истории с справедливо представителство? 
	●​Какви практически уроци могат да се приложат в ежедневната им професионална работа? 
	Успехът се постига, когато участниците демонстрират способността да разпознават пристрастно рамкиране и да го трансформират в спортно отразяване, фокусирано върху представянето, приобщаващо и точно. 
	Препоръки (ако има такива) 
	1. Насърчете участниците да прилагат "Теста за смяна на пола" през цялата дейност. 
	Попитайте участниците дали едно и също заглавие, описание или рамка на разказа би се считало за подходящо, ако спортистът е мъж. Това упражнение помага да се разкрият имплицитни предразсъдъци и двойни стандарти, които често остават незабелязани в спортната журналистика. 
	2. Дръжте фокуса върху представянето, а не върху намерението. 
	Целта не е да се съди журналистите или медиите, а да се анализира как се изграждат разказите и как могат да бъдат подобрени. Насърчавайте участниците да се фокусират върху самото съдържание, а не върху предполагаемите намерения зад него. 
	3. Използвайте примери с реални медии, когато е възможно. 
	Реални заглавия, статии, публикации в социалните мрежи и коментари от излъчване позволяват на участниците да се ангажират с автентични случаи и да разпознаят как се проявява половата пристрастност в ежедневната спортна комуникация. 
	4. Насърчавайте дискусии и множество тълкувания. 
	Някои примери могат да породит различни мнения сред участниците. Обучителите трябва да улесняват конструктивната дискусия и да поканят участниците да обосноват анализите си, използвайки критериите, предоставени в Контролния списък за пренаписване. 
	5. Свържете упражнението с професионалния контекст на участниците. 
	Поканете журналисти, комуникационни служители, студенти, блогъри и създатели на съдържание да размишляват как подобни пристрастия могат да се проявят в собствената им работа и как инструментите, представени в работилницата, могат да бъдат приложени на практика. 
	6. Подчертайте, че включващият език не означава по-малко ангажиращо разказване на истории. 
	Участниците трябва да разберат, че точното, справедливо и ориентирано към представянето отразяване може да остане привлекателно и привлекателно за аудиторията, като същевременно избягва стереотипи и дискриминационно рамкиране. 
	7. Ако има време, поканете участниците да анализират собственото си съдържание. 
	Като последваща дейност, участниците могат да прегледат скорошни статии, публикации в социалните мрежи, заглавия или комуникационни материали, които са създали, и да ги оценят чрез Контролния списък за пренаписване. Това може да помогне за превръщането на учебните резултати в конкретна професионална практика. 
	Учебни резултати 
	Резюме на казус 
	Времева рамка 
	Обща продължителност: 60 минути 
	Материали 
	Описание стъпка по стъпка 
	Фаза 1: Въведение и насочен сравнителен анализ  
	Фаза 2: Анализ на видео показанията  
	Участниците гледат видео показанията от интервюто на Кейти Тейлър 
	След гледането всяка група обсъжда водещите въпроси, предоставени от треньора (видими чрез слайдове на екрана): 
	-​Какво разкриват тези свидетелства за достъпа и признанието в спорта? 
	-​Как институционалните бариери влияят на видимостта на женските спортистки? 
	Треньорът улеснява кратка пълна рефлексия, свързвайки медийните разкази със структурните условия в спорта. 
	Фаза 3: Групов синтез и представяне  

	Водещи въпроси 
	Разбор и оценка 
	Препоръки (ако има такива) 
	Подчертайте, че наративното рамкиране е редакционно решение, а не неутрално отражение на реалността. Промяната на езика променя видимостта. 
	Източници 
	Метод на упражнения/тренировки 

	Редакционни решения под напрежение: Разбиране на структурния дисбаланс в спортните медии 
	Учебни резултати 
	Времева рамка 
	Материали 
	Описание стъпка по стъпка 
	Разбор и оценка 
	Водещи въпроси 

	Препоръки (ако има такива) 
	Пропастта във видимостта: Защо женският спорт се бори да попадне в заглавията 
	Учебни резултати 
	Резюме на казус 
	Времева рамка 
	Материали 
	Описание стъпка по стъпка 
	Водещи въпроси 
	Разбор и оценка 
	Препоръки (ако има такива) 
	 
	Поддържащи материали и раздавани материали 
	Сценарий на спортните медии 
	Всеки сценарий трябва да бъде адаптиран към реалността на всяка страна. По-долу можете да намерите един пример: 
	Контекст 
	Мъжки спорт 

	Текст на казус 
	Предистория 
	Отразяване на женския спорт през цялата година 
	Редакционни приоритети, съобщени от медийни организации 
	Възникващи тенденции 
	Защо видимостта се увеличава по време на големи събития? 
	Редакционни фактори 
	Търговски фактори 
	Организационни фактори 
	Културни фактори 
	Фактори на видимост 

	Какви действия могат да предприемат медийните организации, за да постигнат по-балансирано и устойчиво отразяване на женския спорт? 
	Препоръка 1 – Въведете целогодишен редакционен план за женски спорт 
	Препоръка 2 – Установете вътрешни цели за видимост 
	Препоръка 3 – Диверсифицирайте разказването и промоцията 



	Източници 
	Учебни цели 
	Учебни резултати 
	Метод на упражнения/тренировки 

	Лаборатория за визуални избори: Избор на изображения за спортно отразяване  
	Учебни резултати 
	В края на това упражнение участниците ще са получили: 
	· Способност за анализ на спортни изображения от гледна точка, чувствителна към пол 
	· Разбиране на разликите между базирани на действие, професионални, пасивни и обективизиращи образи 
	· Осъзнаване как изрязването, ъгълът, контекстът и субтитрите влияят на значението 
	· Практически умения за прилагане на визуални критерии при избор на изображения за статии, публикации и кампании 
	· Критично разбиране за това как визуалните решения влияят на видимостта, достоверността и възприятието на аудиторията  
	Времева рамка 
	Общо: 90 минути 
	· Въведение и брифинг - 10 минути 
	· Индивидуална оценка на изображението - 15 минути 
	· Задача за подбор на група и преработка - 30 минути 
	· Представяне на резултатите - 25 мин 
	·  Разбор и обсъждане - 10 минути 
	Материали 
	· Печатен или дигитален "Визуален пакет със сценарии", подготвен предварително 
	· Комплект от 12-16 спортни визуализации, показващи различни спортисти, спортове, ъгли, пози и контексти 
	· Раздаване на списък за визуално представяне 
	· Флипчарт или бяла дъска 
	· Маркери или химикалки 
	· По желание: лаптопи или телефони за преглед на миниатюри и оформления в социалните мрежи 
	Описание стъпка по стъпка 
	Подготовка (треньор) 
	· Преди сесията треньорът подготвя визуален пакет, съдържащ смесени примери на женски спортисти: екшън кадри, моменти от подиума, тренировъчни снимки, позиращи портрети, пасивни изображения, сексуализирани или естетизирани изображения, изображения с лошо изрязване и изображения с силни надписи. 
	· Треньорът трябва да избягва да използва унизителни или откровени примери. Ако се използват проблемни визуални ефекти, те трябва да бъдат подбрани внимателно и обсъдени с уважение. 
	Стъпка 1 - Въведение (10 минути) 
	· Треньорът накратко обяснява, че визуалното представяне не е неутрално. Участниците се запознават с принципа POWER: "Покажи нейната сила, а не позата си." 
	· Обучителят представя основните визуални критерии: действие, професионализъм, релевантност, разнообразие, достойнство, контекст и точност. 
	Стъпка 2 - Индивидуална оценка на изображението (15 мин) 
	· Участниците получават 6-8 изображения и оценяват всяко едно чрез Контролния списък за визуално представяне. 
	· Те идентифицират кои визуални ефекти са овластяващи, кои са проблематични и защо. 
	Стъпка 3 - Групова работа: Избор на изображение и преработка (30 мин) 
	· Участниците са разделени на малки групи от 3-5 души. Всяка група действа като редакционен/социален медиен екип на спортно издание или спортна организация. 
	· Всяка група получава измислена статия или брифинг за кампанията и трябва да избере 3 визуални изображения от пакета: едно изображение на началната страница, едно изображение в социалните мрежи и едно миниатюра. 
	· Групите трябва да оправдаят избора си и, ако е необходимо, да предложат подобрения като по-добро изрязане, по-силен надпис или различен визуален ъгъл. 
	Стъпка 4 - Представяне на резултатите (20 мин) 
	· Всяка група представя избраните от тях визуални материали и обяснява причините зад всеки избор. 
	· Обучителят записва често срещани критерии на дъската: действие, емоция, умения, разнообразие, релевантност и избягване на стереотипи. 
	Стъпка 5 - Рефлексия (15 мин) 
	· Треньорът води дискусия за това как визуалните избори могат да повлияят на достоверността, ангажираността на публиката и възприеманата стойност на женския спорт. 
	Разбор и оценка 
	Водещи въпроси 
	· Какво правеше един образ професионален, овластяващ или уважителен? 
	· Кои изображения се фокусираха върху представянето, уменията и спортния контекст? 
	· Имаше ли изображения пасивни, декоративни, сексуализирани или несвързани с спортни постижения? 
	· Как изрязването или ъгълът на камерата промениха посланието на изображението? 
	· Би ли се използвал същият тип образ за мъжки спортист в подобна история? 
	· Как надписите могат да подсилят или коригират пристрастното визуално кадриране? 
	 
	Оценка на обучението 
	Учебните цели се считат за постигнати, ако участниците могат да идентифицират визуални пристрастия, да обяснят как визуалните избори оформят значението и да предложат практически подобрения при избора на изображения и субтитрите. 
	Препоръки 
	 · Създайте безопасна учебна среда: визуалният анализ трябва да се фокусира върху медийната практика, а не върху оценката на телата или личния външен вид на спортистите. 
	· Използвайте национални или спортно-специфични примери, където е възможно, за да увеличите релевантността. 
	· Включете както проблематични, така и положителни примери, за да научат участниците какво да избягват и какво да имитират. 
	· Насърчавайте участниците да използват едни и същи визуални критерии за отразяване на женския и мъжкия спорт. 
	· Факултативно: ако има време, повторете задачата само с публикации в социалните мрежи, като се фокусирате върху миниатюри, надписи и специфични за платформата кадри. 
	Проблемът с миниатюрата: Когато метриките за ангажираност оформят визуалната пристрастност  
	Учебни резултати 
	След това упражнение участниците ще са получили: 
	· Способност за анализ на това как дигиталните платформи и показателите за ангажираност влияят върху визуалните избори 
	· Осъзнаване за това как миниатюрите и изображенията в социалните мрежи могат да възпроизведат половите стереотипи 
	· Способност за оценка на напрежението между кликабилността, редакционната етика и справедливото представяне 
	· Практически умения за прилагане на приобщаващи визуални стандарти към реален сценарий на дигитална комуникация 
	· Възможност за предлагане на практични правила за избор на уафирни миниатюри и визуални материали за кампаниите 
	Резюме на казус 
	Това казус се фокусира върху измислен, но реалистичен дигитален спортен канал, който подготвя отразяване на финал на женско първенство. 
	· Редакционният екип разполага с няколко налични визуални опции: силен екшън кадър, празнуване на трофея, позиран портрет, близък емоционален кадър, тренировъчна снимка и естетически образ на начин на живот от профила на спортиста в социалните мрежи. 
	· Предишни анализи показват, че близки емоционални изображения и миниатюри в стил лайфстайл получават по-големи кликове, докато екшън снимките получават по-силно ангажиране от спортно-специфичната аудитория. 
	· Основното предизвикателство е да се реши дали медията трябва да приоритизира честотата на кликване или справедливо, точно, базирано на представяне, базирано на представяне. 
	·  Участниците ще изследват как логиката на дигиталните медии може неволно да насърчи стереотипни или деконтекстуализирани визуални образи и как организациите могат да развият по-добри стандарти, без да игнорират ангажираността на аудиторията. 
	Времева рамка 
	Общо: 60 минути 
	· Четене и индивидуална рефлексия - 10 минути 
	· Групова дискусия и избор на миниатюри - 25 минути 
	· Представяне на резултатите - 10 мин 
	· Разбор - 15 мин  
	Материали 
	· Печатен или дигитален текст за казуси 
	· Лист с опции за миниатюри 
	· Опростен аналитичен лист 
	· Контролен списък за визуално представяне 
	· Флипчарт или бяла дъска 
	·  Маркери 
	Описание стъпка по стъпка 
	Стъпка 1 - Въведение и четене (10 мин) 
	· Участниците получават казусното изследване, включително краткото описание на историята, опции за миниатюри, данни за аудиторията и редакционни ограничения. 
	· Участниците четат индивидуално и отбелязват миниатюрата, която биха избрали първи. 
	Стъпка 2 - Групова дискусия (20 мин) 
	· Участниците са разделени на групи от 3-5 души. Всяка група трябва да избере една миниатюра за началната страница на сайта и една за промоция в социалните мрежи. 
	· Групите трябва да обосноват избора си както с данни за аудиторията, така и с принципи на справедливо представителство. 
	· Те също така трябва да напишат кратък надпис или текст на публикация, който засилва представянето на избраната визуална сцена, базирана на изпълнение. 
	Стъпка 3 - Групови презентации (20 мин) 
	· Всяка група представя избраните от тях миниатюри, надписи и мотиви. 
	· Треньорът отбелязва дали групите са приоритизирали ангажираността, справедливостта, спортната релевантност или баланса на тези фактори. 
	Стъпка 4 - Разбор (10 мин) 
	· Обучителят води дискусия за това как визуалните стандарти могат да бъдат интегрирани в ежедневните редакционни работни процеси. 
	Водещи въпроси 
	· Коя миниатюра най-добре представя спортиста като професионален състезател? 
	· Коя миниатюра най-вероятно ще привлече кликове и защо? 
	· Ще се приложи ли същата миниатюрна логика за финал на мъжко първенство? 
	· Как надписите могат да помогнат за избягване на емоционално, естетическо или стереотипно рамкиране? 
	· Какви минимални визуални стандарти трябва да приеме една редакция или спортна организация? 
	Разбор и оценка 
	Въпроси за размисъл 
	· Вашата група промени ли първия си избор след прилагане на визуалния контролен списък? 
	· Кой беше най-трудният компромис: ангажираност, точност, естетика или справедливост? 
	· Как платформените формати, като квадратни кадри или вертикални видеа, влияят на представянето? 
	· Кое вътрешно правило би предотвратило пристрастен избор на миниатюри във вашата организация? 
	Оценка на обучението 
	Учебните цели се постигат, ако участниците могат да обяснят влиянието на метриките за ангажираност, да идентифицират рисковете от стереотипно визуално кадриране и да предложат практичен визуален стандарт за дигитално съдържание. 
	Препоръки 
	 · Използвайте опростени данни, за да не се губят участниците в анализа и да могат да се съсредоточат върху етичния процес на вземане на решения. 
	· Насърчавайте участниците да сравнят как подобни истории за мъжки и женски спортисти се представят визуално. 
	· Адаптирайте казусното изследване към контекст на федерация, клуб, кампания за събитие или журналистика и включете последваща задача, при която участниците преработват реална комбинация от заглавие–изображение–субтитри, за да приложат концепциите в практическа среда." 
	Поддържащи материали и раздавани материали 
	Контролен списък за визуално представяне 

	Визуален пакет със сценарии 
	Всеки сценарий трябва да бъде адаптиран към реалността на всяка страна и към наличните медийни примери. По-долу можете да намерите един пример, който треньорите могат да използват или модифицират. 
	Контекст 

	Вие сте екипът за дигитална редакция и социални медии на международна спортна платформа: "Global Sport Media Hub". 
	· Платформа: уебсайт, Instagram, TikTok, Facebook и YouTube Shorts 
	· Аудитория: глобална, с силна ангажираност сред потребителите на възраст 18-35 години 
	· Фокус върху съдържанието: футбол, олимпийски спортове, женски състезания и истории на спортисти 
	· Задача: изберете визуални материали за отразяване на финал на голямо женско първенство и профил на един водещ атлет. 
	 
	Налични визуални опции 

	· 1. Екшън удар: атлет, който тича, скача, стреля, спира, сервира или се състезава с пълна интензивност 
	· 2. Отборно празнуване след победа в мач или класиране за финал 
	· 3. Атлет, който дава тактически инструкции като капитан или лидер по време на мач 
	· 4. Тренировъчно изображение, показващо подготовка, фокус и технически умения 
	· 5. Позиран портрет в спортна екипировка с неутрален фон 
	· 6. Емоционален близък план след победа или поражение 
	· 7. Изрязано изображение, фокусирано основно върху тялото на спортиста, а не върху спортното действие 
	· 8. Лайфстайл образ, взет от социалните мрежи, не е пряко свързан с конкуренцията 
	· 9. Изображение на подиума или медалната церемония 
	· 10. Смесена снимка, показваща спортист с треньор, съотборници и спортен контекст 
	Данни за аудиторията 

	· Екшън снимките получават умерени кликвания, но силно ангажиране от спортно ориентирани последователи. 
	· Емоционалните близки планове получават високи кликове, но могат да насърчат тесно кадриране, ако се използват без контекст. 
	· Образите в стил лайфстайл могат да се представят добре в социалните мрежи, но рискуват да отклонят вниманието от спортните постижения. 
	· Публикации, показващи работа в екип, лидерство и празнуване, получават високи проценти на споделяне сред по-младата аудитория. 
	· Изображения с ясен спортен контекст по-често се използват повторно от партньорски организации и клубове. 
	 
	Редакционни ограничения 

	· Може да се избере само едно изображение на началната страница. 
	· Може да се избере само една миниатюра в социалните мрежи. 
	· Същият спортист вече е бил покрит няколко пъти с позиращи портрети. 
	· Редакторът иска публикацията да се представи добре, но организацията се е ангажирала с принципите на справедливо представителство. 
	 
	Задача за участниците 

	· Изберете едно изображение на началната страница и една миниатюра за социалните мрежи. 
	· Напишете кратък надпис или публикувайте текст за всяка избрана визуализация. 
	· Обяснете кои визуализации сте отхвърлили и защо. 
	· Идентифицирайте едно вътрешно правило, което би подобрило бъдещия визуален избор. 
	Инструкции за участниците 
	Въпроси, които да ви помогнат при вземането на решение 
	Кратко 1 – Преглед на финала на шампионата 
	Кратко описание 2 – Профил на спортист от "Пътят към победата" 
	Кратко изложение 3 – Жени в лидерството в спорта 
	Кратко 4 – Кампания за видимост в параспорта 
	Кратко 5 – Доклад след мача: Победа и емоция 
	Кратко 6 – Дигитална кампания: "Покажи силата ѝ, а не позата ѝ" 
	Кратко 7 – История за ролевия модел в младежкия спорт 
	Кратко 8 – Предизвикателство за представяне в социалните медии 

	Шаблон за групова презентация 
	Източници 
	Метод на упражнения/тренировки 
	 

	Упражнения  
	От добри намерения към отговорност:  
	използване на POWER инструменти за изграждане на редакторска практика за равенство между половете  
	Учебни резултати 
	Каква е крайната цел на това упражнение? Какво ще науча учениците си?  
	До края на тази работилница участниците ще могат да разберат защо равенството между половете в спортните медии не може да разчита само на осведомеността на отделните журналисти, а трябва да бъде подкрепено от организационни политики, редакционни стандарти, системи за мониторинг и механизми за отчетност. 
	Участниците ще научат как да използват избрани инструменти от Стратегията и насоките на POWER за оценка на практиките за равенство между половете в медийна организация, редакция, комуникационен отдел на спортната федерация или екип по съдържание. Те ще изследват как практически инструменти като контролни списъци за самооценка, индикатори за редакционен мониторинг, упражнения за рамкиране на история, визуални одити и тракери за отчетност могат да помогнат за идентифициране на пропуски и превръщането им в конкретни действия. 
	Като краен резултат, участниците ще създадат съвместно кратка "Мини политика за редакционна отчетност", базирана на инструментите POWER. Тази политика трябва да включва практически ангажименти, механизми за мониторинг и действия за отчетност, които реалистично могат да се прилагат в професионалния им контекст. 
	Времева рамка 
	Колко време ми трябва за това упражнение? Ще бъде ли упражнението разделено на фази? 
	Обща продължителност: 60 минути 
	Предложена структура: 
	1.​Въведение и кадриране – 10 минути 
	2.​Диагноза с електроинструменти: Къде е пропастта? – 15 минути 
	3.​Групова работа: Изграждане на мини политика за редакционна отчетност – 20 минути 
	4.​Презентации – 10 минути 
	5.​Разбор и оценка – 5 минути 
	Материали 
	Какви материали ще ми трябват за това упражнение? 
	Треньорът ще се нуждае от следното: 
	●​Флипчарт или бяла дъска 
	●​Маркери 
	●​Лепящи бележки 
	●​Печатен или дигитален работен лист: "Политика за мини редакционна отчетност" 
	●​Отпечатан или проектиран списък на петте POWER пропуски 
	●​Отпечатани откъси от избрани инструменти POWER: 
	○​Общ контролен списък за самооценка (стр. 18 в английската версия) 
	○​Контролен списък за пропуски в управлението и отчетността (стр. 21 от английската версия) 
	●​Прожектор или екран, ако са налични 
	 
	Препоръчителен размер на групата: 12–25 участници. Препоръчителен формат на групата: малки групи от 4–5 души. 
	 
	Описание стъпка по стъпка 
	Какво трябва да подготвя за това упражнение? Как си представям това упражнение да се развие? Има ли потенциални вратички в упражненията ми? Какво ще се случи стъпка по стъпка? 
	Подготовка преди работилницата 
	Обучителят подготвя един прост сценарий за участниците. Например: "Вие сте част от редакционния или комуникационния екип на спортна медия или спортна федерация. Вашата организация иска да подобри справедливото представяне на жените спортисти, но в момента няма писмена политика за равенство между половете, няма наблюдение на отразяването, няма вътрешни насоки, няма визуални стандарти и няма ясна отговорност за проверка дали жените спортистки са представени справедливо." 
	 
	Треньорът също така подготвя печатни или дигитални версии на инструментите POWER. Всяка група получава печатни или дигитални версии на инструментите POWER: 
	●​Общ контролен списък за самооценка (стр. 18 в английската версия) 
	●​Контролен списък за пропуски в управлението и отчетността (стр. 21 от английската версия) 
	Обучителят също подготвя работен лист със следните секции: 
	1.​Ангажимент към равенство 
	2.​Основният пропуск е идентифициран с помощта на инструмента POWER 
	3.​Редакционни или организационни правила 
	4.​Механизъм за мониторинг 
	5.​Отговорно лице или екип 
	6.​Действия за отчетност 
	7.​Първа стъпка за прилагане утре 
	 
	Фаза 1: Въведение и кадриране – 10 минути 

	Треньорът накратко въвежда темата за управлението и отчетността в спортните медии. Основното послание трябва да бъде, че равенството между половете не е само въпрос на индивидуална чувствителност или добри намерения. Изисква се и организационни системи. 
	Обучителят обяснява, че проектът POWER е идентифицирал пропаст в управлението и отчетността: много медийни организации нямат формални политики за равенство между половете, инструменти за мониторинг и механизми за отчетност. В резултат на това справедливото представителство често зависи от отделни журналисти, а не от стабилни институционални практики. 
	Обучителят въвежда логиката на мониторинга POWER: преди организациите да могат да се подобрят, трябва да определят къде се намират сега. Затова стратегията и насоките на POWER включват практически инструменти, които помагат на медийните професионалисти да оценят видимостта, кадрирането, визуалното представяне, редакционното планиране и отчетността. 
	Обучителят може да въведе сесията с фразата: 
	"Видимостта изгражда равенство, но отчетността го поддържа." 
	След това участниците се молят да помислят индивидуално за една минута по този въпрос: 
	"От какво би се нуждаела вашата организация, за да направи равенството между половете в спортните медии измеримо, а не просто амбициозно?" 
	Треньорът събира 3–4 бързи отговора от групата. 
	 
	Фаза 2: Диагностика с електроинструменти – Къде е празнината? – 15 минути 

	Участниците са разделени на малки групи. Всяка група получава един и същ сценарий и POWER инструменти. 
	Задачата е да се използват инструментите на POWER, за да се идентифицира основната слабост на измислената организация. 
	 
	Всяка група идентифицира: 
	●​една основна пролука; 
	●​един риск, ако тази празнина не бъде адресирана; 
	●​Едно незабавно действие за подобрение. 
	 
	Треньорът след това моли всяка група да постави по една лепяща бележка на флипчарт под едно от следните заглавия: 
	1.​Политическа пропаст 
	2.​Мониторингова празнина 
	3.​Празнина в редакционната практика 
	4.​Празнина във визуалното представяне 
	5.​Пропуск в отчетността 
	 
	Това създава споделена диагноза на организацията с помощта на POWER инструменти. 
	 
	Фаза 3: Групова работа – Създаване на мини политика за редакционна отчетност – 20 минути 

	Всяка група сега използва резултатите от диагнозата си с инструмента POWER, за да създаде кратка практическа политика, която да помогне на измислената организация да премине от добри намерения към структурирани действия. 
	Политиката трябва да бъде кратка, реалистична и пряко свързана с инструмента, който са използвали. Треньорът трябва да подчертае: 
	"Това не е юридически документ. Това е практичен инструмент, който редакция или комуникационен екип може да започне да използва утре." 
	 
	Всяка група попълва работния лист: 
	1.​Пример ​за ангажимент към равенство: "Нашата организация се ангажира да насърчава справедливо, уважително и нестереотипно представяне на жените спортистки във всички спортни медии." 
	 
	2.​Основна празнина, идентифицирана с помощта на инструмента POWER​: Пример: "Женските спортове се отразяват главно по време на големи събития и не са включени в редовния редакционен календар." 
	 
	3.​Три редакционни или организационни правила 
	Примери: 
	●​Ще включим женски състезания в седмичното редакционно планиране. 
	●​Ще се фокусираме върху представянето, уменията и експертизата, а не върху външния вид или личния живот. 
	●​Ще използваме динамични и професионални образи на жени спортисти. 
	●​Ще включим жени спортисти, треньори и експерти като източници и коментатори. 
	●​Ще прегледаме заглавията и надписите преди публикуване, използвайки контролен списък с включващ език. 
	 
	4.​Един механизъм за мониторинг​Примери: 
	●​Месечен преглед на процента на отразяването на женски спортове. 
	●​Тримесечен преглед на заглавия, изображения и експертни източници. 
	●​Използване на тракера за равенство между половете и редакционната отчетност на POWER веднъж годишно. 
	●​Използване на визуалния преглед на качеството на съдържанието на всеки шест месеца. 
	●​Използване на просто табло за проследяване на женското и мъжкото покритие по спорт. 
	 
	5.​Отговорно лице или екип​Примери: 
	●​Редакторски координатор 
	●​Фокусна точка на разнообразието 
	●​Мениджър по комуникации 
	●​Мениджър на социални медии 
	●​Ротационен редакционен екип 
	●​Комитет по равенство или вътрешна работна група 
	 
	6.​Едно действие за отчетност​Примери: 
	●​Обсъждайте мониторинга на резултатите на месечни редакционни срещи. 
	●​Публикувайте годишно или вътрешно обобщение на напредъка по равенство. 
	●​Прегледайте проблемното съдържание и се съгласете с коригиращи действия. 
	●​Включване на индикатори за представителство на пола във вътрешното отчитане. 
	●​Организирайте годишно обучение на персонала според насоките на POWER. 
	 
	7.​Първа стъпка за внедряване на утре​Примери: 
	●​Добавете женски спорт към седмичния редакционен календар. 
	●​Започнете да броите спортните истории за жени и мъже за един месец. 
	●​Използвайте контролния списък POWER преди да публикувате следващата статия или публикация. 
	●​Назначете един човек да наблюдава представителството. 
	●​Създайте споделена папка с добри примери за справедливо представяне. 
	●​Прегледайте последните 10 публикации и ги класифицирайте чрез POWER рамкинг или визуалния контролен списък. 
	 
	Потенциална вратичка: групите могат да създават много общи или абстрактни твърдения. Отговорът на треньора: попитайте: "Кой POWER инструмент ви помогна да идентифицирате това?" и "Какво точно би направила вашата организация следващия понеделник?" 
	 
	Възможна вратичка: участниците може да се фокусират само върху съдържанието и да забравят управлението. Отговорът на треньора: попитайте: "Кой ще носи отговорност?" "Как ще се наблюдава това?" и "Как ще се докладва напредъкът?" 
	 
	Потенциална вратичка: участниците може да кажат, че нямат власт да вземат решения. Отговор на треньора: поканете ги да посочат едно реалистично действие в рамките на ролята си, като например предлагане на контролен списък, повдигане на темата на редакционна среща или започване на малко мониторингово упражнение. 
	 
	Фаза 4: Презентации – 10 минути 

	Всяка група има 2 минути, за да представи своята Мини политика за редакционна отчетност. 
	Всяка група трябва да представи само: 
	 
	1.​Основната пролука, която те идентифицираха 
	2.​Техният механизъм за мониторинг 
	3.​Тяхното действие по отчетност 
	 
	 
	След всяка презентация обучителят накратко подчертава една силна страна и я свързва с подхода POWER: практични инструменти, институционална отговорност, мониторинг и измерим напредък. 
	Обучителят може да зададе един бърз въпрос след всяка презентация: 
	"Как това действие би помогнало на организацията да премине от индивидуална доброжелателност към институционална отчетност?" 
	Разбор и оценка 
	Как мога да оценя, че учебните цели са постигнати? Какви въпроси мога да задам на участниците си? 
	 

	Дебрифингът трябва да помогне на участниците да свържат упражнението с реалната си професионална среда. 
	Препоръчани въпроси за разбор: 
	1.​Кой POWER инструмент беше най-полезен за идентифициране на слабостта на организацията? Защо? 
	2.​Кое беше по-лесно за дефиниране: редакционни правила, инструменти за мониторинг или действия за отчетност? 
	3.​Каква е разликата между добрите намерения и системата за отчетност? 
	4.​Какво може да се случи, ако една организация има насоки, но няма механизъм за мониторинг? 
	5.​Какво може да се случи, ако една организация следи равенството между половете, но не обсъжда резултатите или не действа по тях? 
	6.​Кой трябва да отговаря за равенството между половете в една медийна организация: журналисти, редактори, мениджъри, комуникационни екипи или всички? 
	7.​Кой POWER инструмент реалистично бихте могли да използвате в професионалния си контекст? 
	8.​Какво съпротивление може да се появи при въвеждането на тези инструменти и как може да бъде адресирано? 
	9.​Кое е едно конкретно действие, което лично бихте могли да предприемете след това обучение? 
	 
	Метод на оценка: 
	В края всеки участник завършва кратък "изходен билет" с три изречения: 
	●​Едно нещо, което разбрах по-добре днес, е... 
	●​Един МОЩЕН инструмент, който мога да използвам в работата си, е... 
	●​Едно от действията за отчетност, които организацията ми трябва да предприеме, е... 
	 
	Това позволява на обучителя да прецени дали учебните цели са постигнати. 
	Препоръки (ако има такива) 
	1. Дръжте работилницата практична и избягвайте да го превръщате в теоретична лекция. Целта не е участниците да създадат перфектна институционална политика, а да разберат как инструментите POWER могат да помогнат на организациите да преминат от осъзнатост към измерими действия. 
	 
	2. Използвайте контролните списъци на POWER като активни работни материали, а не само като материали. Участниците трябва да ги прилагат в даден случай, да идентифицират пропуски и да ги превърнат в конкретни ангажименти. 
	3. Насърчавайте участниците да мислят от реалните си професионални роли. Някои участници могат да бъдат журналисти, други мениджъри по комуникации, студенти, създатели на съдържание или служители на федерацията. Поканете ги да адаптират инструментите към своя собствен контекст. 
	4. Използвайте ясен и прост език. Термини като "управление" и "отчетност" може да звучат абстрактно, затова винаги ги свързвайте с реални действия: кой решава, кой наблюдава, кой докладва, кой коригира и как се измерва напредъкът. 
	5. Напомнете на участниците, че отговорността не е да обвинявате отделни лица. Става дума за създаване на системи, които помагат на организациите да се подобряват, учат и да станат по-последователни в ангажимента си към равенството между половете. 
	6. Ако има време, обучителят може да закрие сесията, като покани участниците да снимат своята групова политика и да я използват като основа за вътрешна дискусия в собствената си редакция, федерация, организация или комуникационен екип. 
	7. За по-дълга версия на тази работилница обучителят може да помоли участниците да приложат инструментите POWER върху реални примери на медийно съдържание, като скорошни заглавия, публикации в социалните мрежи, снимки или доклади от мачове. Това би позволило на групата да тества инструментите в по-реалистична среда и да разработи практически препоръки за подобрение. 
	 
	ИМЕ НА СЕСИЯТА ПО КАЗУС 
	Учебни резултати 
	Какво трябва да научат участниците или да могат да правят след това упражнение?  
	 
	След като завършат това казусно изследване, участниците трябва да могат да разберат как редакционните решения, рутините в редакцията и организационните политики влияят върху представянето на жените спортистки в спортните медии. Те ще се научат да разпознават кога неравенството между половете не е само проблем със съдържанието, но и въпрос на управление и отчетност в медийната организация. 
	Участниците ще могат да анализират реалистична ситуация в редакцията и да идентифицират пропуски, свързани с редакционното планиране, насоките, чувствителни към пола, мониторинга, визуалното представяне, отговорността на лидерството и прозрачността. Те също така ще практикуват прилагане на практически инструменти, вдъхновени от насоките на POWER, като контролни списъци за самооценка, визуален преглед на съдържанието, анализ на рамките на историята и проследяване на редакционната отговорност. 
	До края на упражнението участниците трябва да могат да предложат конкретни организационни мерки, които да помогнат на редакцията да премине от индивидуална добра воля към систематична медийна практика с равенство между половете. 
	Резюме на казус 
	За какво става дума? Кой е основният проблем или предизвикателство?  
	 
	Делото се фокусира върху измислена, но реалистична спортна медия, наречена SportDaily. SportDaily е популярна онлайн спортна платформа със силна аудитория и активни социални медийни канали. Изданието публично подкрепя равенството между половете и понякога публикува истории за жени спортистки, особено по време на големи състезания. Въпреки това, ежедневното му отразяване остава силно доминирано от мъжкия футбол, докато женският спорт рядко се включва в редовното редакционно планиране 
	 
	Основният проблем се появява, когато SportDaily публикува статия за национален женски баскетболен отбор, който се е класирал за европейско първенство. Въпреки че постижението е значимо, статията е кратка, поставена ниско на началната страница и илюстрирана с пасивна отборна снимка от пресконференция. Заглавието гласи: "Момичетата носят радост преди големия турнир." За разлика от това, в един и същи ден се публикуват няколко истории за трансфери на мъжки футбол с силни заглавия, базирани на представяне, тактически анализ и динамични изображения. 
	 
	След критики в социалните мрежи, главният редактор призовава редакцията да "бъде по-внимателна следващия път." Въпреки това, изданието няма писмена политика за равенство между половете, няма вътрешен редакционен контролен списък, няма система за наблюдение на баланса между половете в отразяването и няма ясен човек, отговорен за преглеждането на въпросите, свързани с представителството. Някои журналисти твърдят, че подкрепят женския спорт, но нямат достатъчно време, данни или редакционно пространство. Други казват, че "търсенето на аудиторията е ниско" 
	 
	Предизвикателството за участниците е да анализират случая не само като проблемна статия, но и като знак за по-дълбоки организационни пропуски. Участниците трябва да идентифицират какво се е объркало, кои механизми за управление и отчетност липсват, както и какви практически стъпки SportDaily може да въведе, за да подобри справедливото представителство на жените спортистки по устойчив начин. 
	 
	Времева рамка 
	Колко време е необходимо? Ще бъде ли разделена на фази?  
	 
	Обща продължителност: 60 минути 
	Предложени фази: 
	1.​Въведение и индивидуално четене – 10 минути 
	2.​Групов анализ с инструменти вдъхновени от POWER – 20 минути 
	3.​Разработване на препоръки за отчетност в редакцията – 15 минути 
	4.​Групови презентации – 10 минути 
	5.​Разбор и оценка – 5 минути 
	Материали 
	Какви материали са необходими (текст на случай, флипчарт и др.)?  
	 
	Треньорът ще се нуждае от следното: 
	●​Печатна или дигитална версия на текста на казусното изследване 
	●​Флипчарт или бяла дъска 
	●​Маркери 
	●​Лепящи бележки 
	●​Печатен работен лист: "Анализ на отчетността в SportDaily" 
	●​Печатани или проектирани инструменти, вдъхновени от POWER: 
	○​Общ контролен списък за самооценка (стр. 18 в английската версия) 
	○​Контролен списък за пропуски в управлението и отчетността (стр. 21 от английската версия) 
	●​По желание: печатни примери на алтернативни заглавия и изображения 
	●​По желание: лаптоп или проектор за групова презентация 
	Препоръчителен размер на групата: 12–25 участници. Препоръчителен формат на групата: малки групи от 4–5 души. 
	Описание стъпка по стъпка 
	Как ще протече дейността? (четене, групова дискусия, споделяне на резултати)  
	 
	Подготовка преди сесията 
	Треньорът отпечатва или споделя текста на казусното изследване и подготвя работния лист "Анализ на отговорността на SportDaily". Работният лист трябва да включва следните секции: 
	1.​Какво се случи? 
	2.​Кои стереотипи или неравенства са видими? 
	3.​Какви организационни пропуски стоят зад проблема? 
	4.​Как POWER инструментите могат да помогнат за идентифициране на пропастта? 
	5.​Какво трябва да промени SportDaily веднага? 
	6.​Какво трябва да въведе SportDaily като дългосрочен механизъм за отчетност? 
	Треньорът трябва също да подготви POWER инструментите като кратки раздавателни материали. 
	 
	Фаза 1: Въведение и индивидуално четене – 10 минути 
	Треньорът представя случая и обяснява, че участниците трябва да го анализират като професионални спортни журналисти, редактори или мениджъри по комуникация. 
	Треньорът казва: 
	"Този случай не е само за едно слабо заглавие или лошо изображение. Става дума за това как редакционните системи, редакционните приоритети и липсата на отчетност могат да доведат до неравнопоставено представителство отново и отново." 
	 
	Участниците четяха случая поотделно. Докато четат, те подчертават или отбелязват: 
	●​един проблематичен редакторски избор; 
	●​една организационна слабост; 
	●​едно възможно последствие за жените спортисти или публиката. 
	 
	След като чете, треньорът иска две или три бързи реакции от стаята. 
	 
	Фаза 2: Групов анализ с инструменти вдъхновени от POWER – 20 минути 

	Участниците са разделени на малки групи. Всяка група получава POWER инструменти и идентифицира: 
	●​основната празнина в случая; 
	●​рискът, ако тази празнина продължи; 
	●​една краткосрочна корективна мярка; 
	●​Един дългосрочен механизъм за отчетност. 
	 
	 
	Фаза 3: Разработване на препоръки за отчетност в редакцията – 15 минути 

	Всяка група разработва три практични препоръки за SportDaily. 
	Препоръките трябва да включват: 
	1.​Една редакционна препоръкаПример: Заменете инфантилизиращите заглавия с рамки, базирани на представяне. 
	2.​Една препоръка за мониторинг. Пример: Следете съотношението между половете при спортното отразяване всеки месец. 
	3.​Една препоръка за отчетностПример: Назначете координатор по разнообразието или редакционен екип, отговорен за проверка на стандартите за представителство. 
	 
	Групите трябва да бъдат насърчавани да бъдат реалисти. Треньорът трябва да им напомни, че добрата препоръка трябва да отговаря: 
	●​Кой ще го направи? 
	●​Кога ще се случи? 
	●​Как ще се измерва? 
	●​Как организацията ще разбере дали е постигнат напредък? 
	 
	Примерна препоръка: 
	"SportDaily трябва да въведе месечен преглед на спортните истории на началната страница за баланс между половете. Дигиталният редактор ще следи броя, разположението и типа истории за жени и мъже спортисти. Резултатите ще бъдат обсъждани на първото редакционно заседание на всеки месец, а една цел за подобрение ще бъде договорена за следващия месец." 
	 
	Фаза 4: Групови презентации – 10 минути 

	Всяка група има две минути, за да представи своите резултати. 
	Всяка презентация трябва да включва: 
	1.​Основният идентифициран проблем 
	2.​Инструментът, вдъхновен от POWER, използван 
	3.​Една незабавна редакционна поправка 
	4.​Един дългосрочен механизъм за отчетност 
	 
	Обучителят записва механизмите за отчетност на флипчарта и ги групира под три заглавия: 
	●​Политика 
	●​Мониторинг 
	●​Отговорност 
	В края на презентациите обучителят подчертава, че справедливото представителство изисква всички три измерения да работят заедно. 
	 
	Водещи въпроси 
	Кои ключови въпроси ще подкрепят анализа на случая?   
	 
	Обучителят води кратка рефлексивна дискусия, свързвайки случая с реалния професионален контекст на участниците. 
	Целта е да се помогне на участниците да разберат, че изолираните корекции не са достатъчни. Устойчивата промяна изисква организационни системи. 
	 
	Обучителят може да използва следните въпроси, за да подпомогне груповия анализ: 
	Разбиране на проблема 

	1.​Кой е основният проблем в случая със SportDaily? 
	2.​Проблемът само в заглавието ли е, или е част от по-широк редакционен модел? 
	3.​Как заглавието "Момичетата носят радост преди големия турнир" представя спортистите? 
	4.​Какво послание изпраща разположението на началната страница относно стойността на женския спорт? 
	5.​Как изборът на изображение влияе на общественото възприятие за спортистите? 
	Анализ на управлението и отчетността 

	6.​Кои вътрешни правила или насоки изглежда липсват? 
	7.​Кой изглежда отговаря за равенството между половете в редакцията? 
	8.​Има ли доказателства, че SportDaily следи баланса между половете в своето отразяване? 
	9.​Какво се случва, когато няма ясен механизъм за отчетност? 
	10.​Как редакцията може да избегне повторение на същата грешка? 
	Прилагане на практически инструменти 

	11.​Кой контролен списък, вдъхновен от POWER, би помогнал да се идентифицира този проблем? 
	12.​Какви индикатори може да започне да следи SportDaily? 
	13.​Как изданието може да прегледа своите заглавия, изображения и разположение на началната страница? 
	14.​Какъв вид вътрешно обучение би било полезно? 
	15.​Как SportDaily може да направи напредъка видим вътрешен или външно? 
	Свързване с реална практика 

	16.​Виждали ли сте подобни случаи в реални спортни медии? 
	17.​Какво би било лесно да се промени веднага? 
	18.​Какво би изисквало подкрепа от лидерството? 
	19.​Каква съпротива може да се появи вътре в редакцията? 
	20.​Как биха могли журналистите и редакторите да отговорят на аргумента, че "женският спорт не получава кликове"? 
	 
	Разбор и оценка 
	Кои въпроси ще помогнат на участниците да се замислят и свържат с реални житейски ситуации? 
	Как ще проверите дали са постигнати учебни резултати? 
	 
	Дебрифингът трябва да помогне на участниците да преминат от анализ на казуси към професионално размишление. 
	Препоръчани въпроси за разбор: 
	1.​Кой беше най-очевидният проблем в случая? 
	2.​Кой беше по-малко видимият организационен проблем зад това? 
	3.​Защо не е достатъчно просто да кажеш на журналистите да "бъдат по-внимателни"? 
	4.​Как мониторингът може да помогне на редакцията да разбере собствените си модели на представяне? 
	5.​Как отговорността може да защити както спортистите, така и медийната достоверност? 
	6.​Каква е разликата между отделен журналист, който се опитва да стане по-добър, и редакция, която има система за равенство между половете? 
	7.​Коя препоръка от вашата група реалистично може да бъде въведена в истинска редакция? 
	8.​Кое е едно действие, което може да бъде приложено утре? 
	9.​Кое е едно действие, което би изисквало управленска подкрепа? 
	10.​Как спортните журналисти могат да допринесат за институционална промяна, дори ако не са мениджъри? 
	 
	Метод на оценка: 
	В края участниците попълват кратък билет за изход: 
	●​Един проблем с управлението, който сега мога да идентифицирам, е... 
	●​Един инструмент, вдъхновен от POWER, който бих използвал, е... 
	●​Един механизъм за отчетност, който бих препоръчал, е... 
	Обучителят може да провери дали резултатите от ученето са постигнати, като прегледа дали участниците са успели да: 
	●​идентифициране както на съдържание, така и на организационно ниво; 
	●​да свърже случая с управлението и отчетността; 
	●​да предложат практически инструменти за мониторинг; 
	●​да предложат ясни отговорности; 
	●​Формулирайте реалистични действия за отчетност. 
	 
	Препоръки (ако има такива) 
	Обучителят трябва да насърчава участниците да мислят като професионалисти в реална медийна организация. Целта не е да се критикува един журналист, а да се разбере как редакционните системи могат да създадат повтарящи се модели на неравенство. 
	 
	Важно е да се избягва превръщането на дискусията в общ дебат дали женският спорт "се продава" или не. Ако този аргумент се появи, треньорът може да пренасочи групата, като попита: "Какви доказателства има редакцията?" и "Дали медията предоставя последователно, качествено отразяване достатъчно дълго, за да изгради аудитория?" 
	 
	Обучителят трябва също да напомни на участниците, че отговорността не е въпрос на наказание. Става дума за  създаване на професионална система, която подкрепя по-добра журналистика, защитава медийната достоверност и осигурява по-справедливо представителство. 
	 
	Ако има повече време, обучителят може да добави практическа задача за пренаписване. Участниците могат да пренапишат заглавието, да предложат по-добро изображение и да преработят разположението на началната страница за историята за женския баскетбол. Това може да помогне да се свържат управленските дискусии с конкретна редакционна практика. 
	 
	За напреднали групи треньорът може да поиска от участниците да създадат едномесечен план за действие за SportDaily, включващ индикатори, отговорности и крайни срокове. 
	Източници 
	 

