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Eicaywyn

To Ektraideutikd lMpdypauua yia tn Aikain AvatrapdoTtacn Twv [uvaikwy ABAnTpiwv oTa
ABANTIKA Méoa Evnuépwong avatrtixbnke oto TAdiolo Tou ‘Epyou «POWER - H atreikévion
TWV YUVOIKWY aBANTpIlov oTa aBANTIKA péoa» (Erasmus Sport 2024, 101185115), ue OKOTTO ThV
UTTOOTAPIEN TTIO CUNTTEPIANTITIKWY, I00PPOTTNREVWY KAl ERQUAA €UaicONTWY TTPOKTIKWY OTNV
aBANTIKA ETTIKOIVWVIa Kal T dnuooioypa@ia. To TTPOYPARUO AVTOTTOKPIVETAI OTIG ETTIHOVEG
avioOTNTEG TTOU TTAPATNEOUVTAI OTNV EKTTPOCWTINGN TWV YUVAIKWY OTa aBANTIKA péoa Kal
OTOXEUEI OTNV EVIOXUON TWV IKAVOTHATWY TWV ETTAYYEALATIWV TWV PECWV EVNUEPWONG, TWV
ONpooIoypd@wy, TwV BNUIOUPYWV TTEPIEXOUEVOU, TOU TTPOCWTTIKOU ETTIKOIVWVIOG aBANTIKWV
OPYQVIOUWYV, KABWG Kal TwV POITNTWY Kal QoITNTPIWY dNuoaioypaiag, waTe va afloAoyolv
KPITIKG Kal VO BEATILOVOUV TO TTEPIEXOUEVO TWV HECWYV KAl TIG ETTIKOIVWVIOKES TTPAKTIKEG.

Mapd TNV aufavopevn opaTdTNTA TOU yuvaikeiou aBANTIouoU Ta TEAEuTaia Xpovia, OnuavTiKa
EuQUAa xdouata eEakoAouBouv va u@ioTavTal OTO OIKOCGUCTAUATA TWV ABANTIKWY uEoWV
evnuépwong. O1 yuvaikeg aBAATPIEG TTAPAUEVOUV UTTOEKTTPOCWITTOUUEVES GTN dNUOCIOYPAPIKN
KAAUWN, €vW) N UTTGPXouCoO avaTrTapdoTaon OIQUOPPWVETOI CUxVa atrd OTEPEDTUTIA,
UEPOANTITIKEG a@NnYAOCEIG, Avion opatdTNTa KAl pia ducavaloyn €oTiacn oTnv €u@avion, v
TPOOWTTIKA {wnA 1 To ouvaioBnuatikd TTAaicio, avti yia Tnv aBAnTiKA €TTidoon kai Ta
ETTOYYEALATIKA €MTEOYUOTA. € TIOAAEG TTEPITITWOEIG, Ol CUVTOKTIKEG TTPOTEPAIGTNTEG, Ol
EUTTOPIKEG TTIECEIG KAI Ol OECUIKEG TTPAKTIKEG EVIOXUOUV TTEPAITEPW TIG DOUIKEG AVICOTNTEG KAl
TTEPIOPICOUV TNV TTOAUQWVIKA Kal dikain EKTTPOCWTTNON.

To ¢pyo POWER evTOTTIOE QUTEG TIG TTPOKANOEIG péoa aTTd EKTEVR £PEUVA KOl TN CUUUETOXA TWV
EUTTAEKOUEVWV LEPWV (stakeholders), TTOU TTPAYUATOTTOINBNKAV OTIG TTPONYOUUEVEG QPATEIG TOU
épyou. Ta euprjuata avedeICav apKETOUG PBaoikoUg TOpEig TToU aTtraitouv Trapéufaon,
ouptrepIAapBavopévwy TNG opaTOTNTAG KOl TG CUVETTEIAG OTNV KAAUWN, TNG a®NYNRATIKAG
TTOIKINOLOPQIAG, TNG OOUIKNAG ICOPPOTTIAS EVTOG TWV CUOTNRATWY TWV PECWV EVNUEPWONG, TWV
TIPOKTIKWY OTITIKAG avammapdoTtaong, KaBwg Kal Twv pnxaviopwyv dlakuBEépvnong Kal
Aoyodoaiag eviog Twv dNUOCIoYPAPIKWY OpyavIopwyv. AuTd Ta eupfjpata dnuioupynoav n
Baon yia Tnv avdmtuén NG ZTpatnyikng Kai Twv KateuBuvTtApiwyv Mpapuwyv Tou POWER, ol
OTTOIEC TTAPEXOUV TTPAKTIKEG OUCTACEIC yia TNV TTpowdnon Tng 166TNTAG Twv QUAWY OTA
aBbANTIKG péoa evnuépwaong.

Baoilduevo dueoa o€ autd Ta ATTOTEAEOUATA, TO TTAPOV EKTTAIDEUTIKS [NPpdypauua LETOUCIWVEI
Ta €PEUVNTIKA EUPAUATA KAI TIG OTPATNYIKEG OUOTACEIC TOU £PYOU OE WIa TTPAKTIKI) LaBnoiakr)
doun TpooavaToAiopévn otnv avdamTuén de€lotTwy. To TTpdypauua ouvOuddlel Tn BewpnTikn
yvwon ue peBodoloyieg PBlwpaTikKAG Kal pn TUTIKAG ekTTaideuong, evBappuvovTag Toug
OUMUETEXOVTEG OXI MOVO VO AvaOTOXAOTOUV KPITIKG TTAVW OTIG UTTAPXOUCEG TTPAKTIKEG TWV
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pHéowyv evnuépwong, aAAG Kal va avaTrTUEOUV OUYKEKPIUEVEG ETTAYYEARATIKEG OECIOTNTEG
EQAPUOOIULEG OTNV KABNUEPIVA TOUG Epyaaia.

H dour} Tou ekTTaI®EUTIKOU TTPOYPAUUATOS €ival SIQUOPPWHEVN WG €VOG KUKAOG poBnudtwv
TTOU ATTOTEAEITAI ATTO TTEVTE BEUATIKEG EVOTNTEG:

OpaTtdTNTa KAl ZUVETTEIQ

AopnynuaTiki NMoAupopeia

Aouikn I0oppoTria ota abAnTikad MME
Ommikn atreikévion ota abAnTikd MME
AlakuBépvnaon kal Aoyodoaia

AR ol

Kd&Be evdTnTa TTPaypOTEUETAI pId OUYKEKPILEVN dIdoTaon TNG £UPUANG avaTrapdoTacns oTa
abAnTikd péoa evnuépwong kKal ouvduddel T BewpnTik KATAPTION UE OIOdPACTIKES
HaBnNOoIOKEG dPACTNPIOTNTEG, TIPOKTIKEG OOKNOEIG, UEAETEG TTEPITITWOEWYV (case studies),
EPYOOiEG AVOOTOXAOUOU Kal TTPOCEYYIOEIG un TUTTIKAG eKTTaideuang. To TTpOypaupa akoAouBEei
QI uoBnTOKEVTPIKN peBodoAoyia TTou TTPowOEl TNV evePyd GUUUETOXN, TNV OUOTIUN uddnon
(peer learning), TNV KPITIKI OKEWN Kal TNV aTTd KOIvoU £TTiAUGN TTPORANUATWV.

O yevikdG OTOXOG TOU EKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAUUATOG Eival va £QOBIACEI TOUG CUUUETEXOVTEG Kal
TIC OUUUETEXOUOEG WE TIC YVWOEIG, TA TTPAKTIKA €PYAAEiQ Kal TNV KPITIKA ETTiyvwon TTou
amaITouvTal, WoTe va ouuBdAlouv oTn diaudp@wan TMo NBIKWY, CUUTTEPIANTITIKWY Kal
I00PPOTTNUEVWY  TTEPIBAAAOVTWY oTa abAnmikd MME. Mo ouykekpipuéva, TO TTPOYPARUT
oToxeuel oTa €ENG:

e Evioxuon Tng katavonong Twv SOUIKWY EUQUAWY TTPOKATOARWEWYV oTa aBANTIKA péoa
evnuépwaong:

e BeATiwon TNG IKAVOTATAG TWV CUUUETEXOVTWY VO AVOAUOUV KPITIKA TO TTEPIEXOUEVO TWV
HECWV EVNUEPWONG UTTO TO TTPICUA TOU YUAOU-

e YTOOTHPIEN TNG AVATITUENG CUNTTEPIANTITIKWY TTPOKTIKWY ETTIKOIVWVIOG, PETTOPTAL Kal
aenynong:

e EVvBAppuvon TnNGg XPAONS £pQUAA €udicOnNTWV Kal TeEKUNPIWPEVWY (evidence-based)
TTpooeyyioewy 0TNV aBANTIKA dnuocioypagia Kal ETTIKOIVWVia:

e [lpowBnon TNG BeouIKAG €uBUVNG Kal TNG Aoyodoaiag yia TNV evioxuon TngG 100TNTAG
TWV QUAWYV eVTOG TWV BNUOCIOYPAPIKWY OPYAVIOUWV.

To TTpoypauua €xel oxedlaoTei WG €va eUENIKTO pndbnua WKTAG pdbnong (blended learning)
O1dpKeIag 15-20 wpwyv, To 0TToio oUVOUALeEl dla {waong Kal dIadIKTUAKA OTOIXEIa eKTTAIdEUONG.
Eival okétmipa TpocavatoAiopévo oTnv TTPpAgn Kal TTpocappdoino o€ dIaQOPETIKA €BVIKA
TAQioIa Kal €TTayyeApaTIKG uttOoRaBpa. Idiaitepn €ugacn OiveTal OTn CUUUETOXN Twv
ekTTaIdEUOpEVWY péoa aTTd epyaoThpia (workshops), TTpoCONOIWCEIG, oUlNTAOEIG KAl pddnon

Evoution
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Baoiopévn oe pENETEG TTEPITITWOEWY, OIACPAAICOVTAG OTI Ol CUUUETEXOVTEG UTTOPOUV VO
£QPAPUOOOUV AUECA TIG DEEIOTNTEG TTOU ATTOKTOUV OE TTPAYUATIKA ETTAYYEALATIKA TTEPIBAAAOVTA.

EKTOG amd Tnv uttooTAPIEN TNG ATOMIKAG €vOUVAMWONG Kal KATAPTIONG, TO EKTTAIOEUTIKO
TPOypappa oToxeUel va cupuBAAel o€ wa eupltepn ouoTnUIKA aAAayr), TTAPOTPUVOVTOG TOUG
ETTOYYEAUATIEG KAI TOUG OPYAVIOUOUG TWV HECWV EVNUEPWONG VA UIOBETHOOUV TTIO UTTEUBUVEG,
TTOAUQWVIKEG KA ELPUAA IGOTILEG TTPAKTIKEG ETTIKOIVWViAg aTa aBAnTikad MME.
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OOdnyieg yIa eKTTAIOEUTES

AUTEG O1 KATEUBUVTAPIEG YPARUESG AvaTITUXONKAV yIa TNV UTTOOTHPIEN TWV EKTTAIOEUTWY Kal
EKTTAIDEUTPIWY  TTOU  UAoTToIoUV TO  EKTTaudeuTikG lMpdypappa POWER yia Tn  Aikain
AvaTtrapdaoTtaon Twv MNuvaikwv ABANTpIwyv oTta ABANTIKG Méoa Evnuépwaong. ZKOTTOG Toug ival
va OIA0QAAIOOUV P  CUVEKTIKF), OUUTTEPIANTITIKF), OUMUETOXIKA KAl UWNARG TToIoTNTAG
EQAPUOYNA TNG EKTTAIOEUONG T€ SIGPOPETIKES XWPES Kal pabnolaka TepIBAAAovTa.

To ekTTaIOEUTIKO TTPOYPAUUA TTPAYUOTEUETAI BEuaTta TTou €ival OTeEVA OUvOEdEpéva UE
TIPOCWTTIKEG TTETTOIBACEIG, ETTAYYEAUATIKEG TTPAKTIKEG, OEOUIKEC KOUATOUPEG KOl KOIVWVIKA
mEOTUTTA. Na TOV AOYO auTO, OI EKTTAIOEUTEG TTAICOUV KEVTPIKO POAO OXI LOVO OTN UETAPOPQ
YVWOoewWY, aAAG Kal oTn OIEUKOAUVON TOU KPITIKOU QvVOOTOXAOMOU, Tou OIaAdYyou Kal TNng
ao@OAOUG OAANAETTIOPAONG HETAEU TWV CUUMETEXOVTWY. O ekTTaIdeuTéG evBappuvovTal va
TTpooeyyifouv TIG ouveDPIEC WG OUVTOVIOTEG TNG HABNnong (facilitators) kal X1 wW¢ TTaPAdOCIAKOI
KaBnynTég TTou TTapadidouy BIAAEEN.

O1 mrapakdtw KaTeUBUVTAPIEG YPAUUEG OTOoXEUoUV va [onBrioouv Toug EKTTAIBEUTEG va
onuioupynoouv éva eAKUCTIKO paBnoiakd TTePIBGAAOV TToU TTPOAYEI TN CUUUETOXH, TO QVOIXTO
TTveUua, ToV apolfaio ogBaopd Kal TNV TTPOKTIKI EQAPUOYH TWV YVWOEWV.

|.  BOOIKEC apXEC yia TNV UAOTTOINON TNG EKTTAIOEUONC

1. Alaoc@daAion evdg ao@aloug Kal dikaiou TTEPIBAANOVTOC udbnong ue
oeBaoud

H éu@uAn avatrapdoTacn Kai ol SI0KPIoEIG LTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV €uaicOnTa Kal, OPICUEVEG
QOopEG, BIXaoTIKG Béuata. O CUUUETEXOVTEG KAl Ol CUUUETEXOUOEG EVOEXETAI VO TTPOEPXOVTAI
atrd OIOPOPETIKA ETTAYYEAUATIKA, TTOMTIOUIKA 1} TTPOCWTTIKG UTTORABpa Kal va £XOUV TTOIKIAG
ETTTTEdA ETTIYVWONG yUpw a1Td NTHRATA I06TNTAG TWV PUAWV.

2mv apxn TnNG ekmmaideuong, ol ekTaideuTéG Ba TTpétrel va BeaTrifouv cageic opadikég
OUPPWVIES (CUPPBOAaIa Oouadag) OXETIKA UE TNV ETTIKOIVWVIQ HE OEBaoud, TNV evepyod akpdaon,
TNV EUTTIOTEUTIKOTNTA KOl TNV €TTOIKOOOUNTIK ouppeToxn. O1 eKTTaIdeuduevol TIPETTEL VO
aicBavovtail dveta va ekppAadouv aTTOYEIS, va KAVOUV EPWTHOEIG Kal va avaoToxalovTal KPITIKG,

Xwpig Tov OL0 TNG KPITIKAG A TNG yeAoIoTTOINONG.

7 .
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O1 ekTTIDEUTEG/TPIEG TTPETTEL:

e Na evBappuvouv TNV KOouIa dlopwvia Kal T culrTnon ne oeBacuo:

e Na aTToQEUYOUV CUYKPOUCTIAKEG | KATNYOPNUATIKEG TTPOCEYYIOEIG:

e Na OdlaxelpiCovial TuXOV HEPOANTITIKG 1 ATTPETT OXONA pe  Wuxpaluia Kal
ETTOIKOOOUNTIKO TPOTTO:

e Na dilao@alifouv ioeg eukalpieg Adyou Kal EKppaocng LEoca oTnv oudda:

e Na Tapapévouv oudETEpol Kal va TTpowBolv Tov didAoyo Katd Tn OIAPKEID TwV
oudnTRoEwWV.

2T0X0G Twv eKTTaIdeUTWV OtV €ival va @Eépouv o€ OUOKOAN B€an n va €mMKpPivouv TOUug
OUMUETEXOVTEG VIA TIG UTTAPXOUCEG TTPOKTIKEG 1 ATTOWEIG TOUG, aAAd va uTTooTnpifouv Tov
AvVOOTOXAOWO, TNV EUAICONTOTTOINGT KOI TNV ETTAYYEALATIKA TOUG QVATITUEN.

2. E@appoyn pag CUPPETOXIKNAG KAl paBNTOKEVTPIKAG TTPOCEYYIONG

To ekTTaIBEUTIKO TTPOYPAUUa Eival oxedIaouévo yUpw aTTO TNV €vEPYO CUMMETOXN Kal Tn
BiwuaTiKA uadnon. O1 ekTTaIdeuTéEG Ba TTPETTEI VA EAAXIOTOTTOIOUV TIG LAKPOOKEAEIG EI0NYATEIG
TUTTOU SIAAEENG Kal, avTi auTou, va divouv TTpotepaidTnTa oTNV aAAnAetidpaon, Tn oulnTnon,
TN CUVEPYATIKH LABNoN Kal TNV TTPAKTIKI) EQAPUOYH.

O1 CUUUETEXOVTEG KAl O CUUUETEXOUCEG Ba TTPETTEI VA AVTIMETWTTICOVTAI WG ETTAYYEALATIEG TTOU
OlaBétouv NdN TTOAUTIUN epTTEIpia Kal yvworn. O1 ekTTaIdEUTIKEG dpAOTNPIOTNTEG Ba TTPETTEI va
OnuIoupyolV EUKAIPIEG WOTE Ol EKTTAIOEUOUEVOI VO TUVOEOUV TIG EVVOIEG TOU £PYOU pE TIG DIKEG
TOUG ETTAYYEALATIKEG TTPAYUATIKOTNTEG KAl TTPOKANOEIG.

OrTroTe gival duvaTtdv, ol EKTTAIOEUTEG Ba TTPETTEL

e Na evBappUVOUV TOUG CUPPETEXOVTEG va polpddovTal TTapadeiypara arrd 1o SIKO Toug
EPYOOIOKO TTEPIBAAAOV OTA PECT EVNUEPWONG ) TNV ETTIKOIVWViQ:

e Na xpnoiuotoIolv EpWTHOEIS AVOOTOXAOUOU KAl KaBodnyouueveg oulnTAOEIG:

e Na OleukoAUvouv TNV ouoTIun uabnon (peer-to-peer learning) petally Twv
EKTTAIOEUOUEVWIV:

o N evOWUATWYOUV TIPAKTIKEG QOKACEIC KAl QVOAUCEIC TTPAYUOATIKWY TTEPITITWOEWV
(case studies)-

e Na mmpocapudlouv TG ueBddoug ouvToviouoU avaioya pe To UTTORaBpo Kal TO eTTITTESO
EUTTAOKNG TWV CUUUETEXOVTWV.

i.n Soort -

kL a Faderac = Soort
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H ouvioTwpuevn avaloyia Katavoprg Tou Xpdévou gival TTEPITTou:

3.

30-40% BswpnTIKN €1I01)YynON:
60-70% O100PACTIKES KAl TTPAKTIKEG BPACTNPIOTNTEG LABNONG.

MpowBnon TNG ouuTTEPIANYNG Kal TNG TTPOCRACILOTNTOG

O1 exmraideutég Ba TpéTTel va dIac@aAifouv OTI TO eKTTAIBEUTIKO TTEPIBAAAOV Kal TO OTUA
ETTIKOIVWVIOG TOUG €ival CUUTTEPIANTITIKA Kal TTPOORACING € OAOUG TOUG CUUUETEXOVTEG KOl
OAEG TIG CUPHETEXOUOEG.

Auté TrepINapBaver:

Tn xpAon EpeUAa CUPTTEPIANTITIKAG YAWOOOG KAl AOyou Xwpig dIAKPIoEIG:

Tnv atmo@uy UTTOBE0EWY KAl OTEPEOTUTTWY pE PAon TO QUAO, TNV €BvIKOTNTA, TO
emayyeAua, TNV nAIKia ) To uTTORABpPO-

Tn Siac@aAion OTI Ta TTAPOdEIYUOTO KOl Ol PEAETEG TTEPITITWOEWY (case studies)
avTavakAouv Tnv TTOIKIAopop@ia-

Tnv TTPOCAPUOYH TOU GTUA ETTIKOIVWVIAG OTAV £pyAlOVTal UE OUMUETEXOVTEG TTOU £XOUV
OIAPOPETIKA ETTITTEDA EUTTEIPOYVWMHOOUVNG I YAWOOIKAG ETTAPKEING:

Tnv evBappuvon TNG CUUETOXNAG ATTO TTI0 ECWOTPEPEIG EKTTAIOEUOUEVOUG | ATOuA pE
AiyéTepn auToTTETTOIBNON.

€ TIEPITITWON TIOU XPNOIUOTTOIOUVTAl HOPQEG BIAdIKTUAKNG 1 WIKTAG udBnong (blended
learning), o1 EKTTAIOEUTEG Ba TTPETTEN ETTIONG VA PEPIMVOUV YIA TNV WNQPIOKA TTPOCRACIHOTNTA Kal
Va TTOPEXOUV OaQEiG 0dNYiES yIa TN CUUUETOXH.

[MPaKTIKEC KATEUBUVTAPIEC YPAUUEC CUVTOVIOUOU

1. '/Evapgn k&Be evotnTaC pe €va TTAQIOI0 ava@opdg Kal avadeign 1ng

OKOTTIHOTNTAG

21NV apxr KABe evoTNTAG, 01 EKTTAIDEUTEG Ba TTPETTEI VA £GNYOUV PE CAPAVEIQ:

Toug oTOXOUG TOU HaBALATOG:

W B Lro o vesrscons ﬁ | S S isidern
L i Comana s ) Euo utior e e
BULGARIA BAIS b Alionce Ficeroe. Cuelid
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o Ta avauevoueva pabnolakd atroteAéouaTa:

e T OKOTTILOTNTA KAI TN XPNOILATNTA TOU BEQATOGC YIA TNV ETTAYYEALATIKY TTPAKTIKA:

e Tov TPOTTIO pE TOV OTTOI0 N evOTNTA CUVOEETAl HE TA €UPUTEPA EUPAUATA TOU £pyou
POWER, koBwg kai pe TN ZTpatnyikr kai Tig KateuBuvtApieg Mpauuég (Strategy &
Guidelines).

O1 OUPUETEXOVTEG KOl Ol CUUHETEXOUOEG EUTTAEKOVTAI TTIO EVEPYA OTAV KOTAVOOUV TNV TTPAKTIKI
XPNO1LOTNTA TOU BEUATOG OTNV KABNUEPIVA TOUG Epyaaia.

2. Xpron TTPAYUATIKWY KOl OXETIKWY TTAPADEIYUATWV

H ektraideuon Ba TTpéTrel va TTapapével OTEVA GUVOEDEUEVN UE TIG TIPAYUATIKEG TTPAKTIKEG TWV
HEOWV EVNUEPWONG KAl TO oUYXPOVO TTEPIBAAAOV TNG ABANTIKNG ETTIKOIVWVIAG.

OrtroTe gival duvaTdy, oI eKTTAIBEUTES Ba TTPETTEI VA XPNOILOTTOIOUV:

Mpaypatikoug TiTAoug €1droewyv ato Ta MME-

ABANTIKG dpBpa-

AVOpPTACEIG OTa LECA KOIVWVIKNG OIKTUWONG:

ZuvevTeUEeIg:

PwToypaPies Kal KAUTTAVIES:

Bivteo (video clips)-

Mapadeiypata atmd 1o €BVIKO £TTIKOIVWVIAKO TTEPIBAAAOV Kal Ta eyxwpla MME.

H xprion auBevTiKwy TTapadelyudTwy Bonbd Toug CUUUETEXOVTEG KOl TIG OUUUETEXOUOEG VO
avayvwpifouv  KaAUTepa Ta  poTIBa  TTPOKATAANWNG, T OTEPEGTUTIA KOl TNV  Avion
avatrapdoTaon.

MapaAANAQ, o1 eKTTaIdeUTEG Ba TTPETTEI VA ATTOPEUYOUV Va BacifovTal aTToKAEIOTIKG O€ akpaia n
€€6@BaApa TTPOLBANUATIKG TTapadeiypata. Ta 1o avermaiodnra kal cupéwg diadedouéva
TTapadeiypata €ival ouyxvd o XpAoIUa yia Tnv KPITIKA avAdAuon, KaBwg avtavakAouv TIg
KABNUEPIVES TTPAKTIKEG TWV HECWV EVNUEPWONG.

3. AlEUKOAUVON TOU QvOOTOXAOpOU avTi TNG TTPOWwONoNG «owoTwv
ATTAVTAOEWV»

5o P
e FQisicem
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IMOANOI CUPPETEXOVTEG EVOEXETAI VO AVAUEVOUV AUECEG CUOTAOEIG 1 OTTAVTAOEIG TOU TUTTOU
«OWoT6/AaB0G». QOoTAOO0, 0 OTOXOG TNG EKTTAIDEUONG Eival N EVIOXUON TNG KPITIKAG OKEWNG KAl
TNG ETTAYYEARATIKAG OUVEIdNONG.

MNa Tov Adyo auTtd, ol eKTTaIdeUTEG Ba TTPETTEN:

e Na Bétouv epwTtroeig avoixTou TUTTOU:

e Na evBappUvouv TOUG CUUUETEXOVTEG VA OVOAUOUV TOUG AGYOUG yia TOUG OTTOIOUG
UTTAPYXOUV OPIOUEVEG AVATIAPOOTAOEIG:

e Na digpeuvouv Toug SOuIKOUG Kal BETUIKOUG TTAPAYOVTES TTOU £TTNPEACOUV TIG TTIPAKTIKEG
TWV HECWV evNuéPWong:

e Na uttooTnpilOUV TOUG OCUMMETEXOVTEG OTOV EVTOTTIONO TTPOKTIKWY EVAAAAKTIKWYV
AUoEwV Kal BEATILWOEWV.

O avaoToxaouog gival guxva 1o TTOAUTINOG aTTo wia atrAf BewpnTikA €€Aynon.
Mapadeiypata XpAOILWY EPWTACEWY CUVTOVIOUOU TTEPIAAUPBAVOUV:

«TI LAVUPA ETTIKOIVWVET aUTH N €IKOVa / auTo To ApBpo;»

«[Noia oTTTIKA ywvia A&iTTel atrd edw;»

«Oa Atav dIaPOoPETIKA auTr) N avatrapdoTtacn av o0 aBAntg ATav dvopag;»

«[o1EG OUVTOKTIKEG ETTIAOYEG UTTOPET VO ETTNPEACAY QUTO TO ATTOTEAECUA;»

«Mwg Ba putTopouce va avadiapuopPwBei autd TO TTEPIEXOUEVO LE TTIO CUUTTEPIANTITIKO
TPOTIO; »

4. EvBappuvon icoppotTnuévnG CUUUETOXAG

2€ UEIKTEG OPAOEG, OPIOUEVOI CUUUETEXOVTEG EVOEXETAI VO KUPIOPXOUV OTIC OUlNTAOEIG, EVW
dAol va Trapapévouv TadnTikoi. O1 ekTTaIdeuTéG Ba TTpéTTel va dlaxelpifovtal evepyd Tn
OUVANIKA TNG CUMUETOXAG.

Xpnolpeg oTpatnyikég TrepIAapBavouy:

Tnv epyacia o€ pIKPOTEPEG OPAdEG:

Tnv evaAAayn TWV EKTTPOCWITTWY TTOU TTAPOUCIAOUV TO CUNTTEPAOATA:

Tn xpAon ypatrtol avaoToxaopou TTpIv aTTd TNV avolxTr) cufAtnon:

Tnv dueon TPOOKANCN TTPOG TOUG TTIO ECWOTPEPEIG CUUUETEXOVTEG VA KATABEGOUV TNV
arroyn Toug:

e Tn B£0TTION XPOVIKWY 0piwVv KaTa TN dIGPKEIa TwV GUCNTACEWV.
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Idiaitepn TTpocgox Ba TTpétel va divetal 0TV ATTOPUYH KATAOTACEWY OTTOU OUYKEKPIUEVOI
OUMUETEXOVTEG AVTILETWTTICOVTAI A TOTTOBETOUVTAl WG «EKTTPOOWTTOI» EVOG OUYKEKPILEVOU
QUAOU 1 LIag OUYKEKPILEVNG opadag.

. KateuBuvtAplec ypapuéc yia Tn Olaxeipion euaiodntwy
KOTOOTAOEWV

1. ETToikodounTIKOG TPOTTOC OIaXEipIoNG OE AUUVTIKEC 11 EVTOVECQ
AvTIOPACEIG

OpICUEVOI CUUUETEXOVTEG EVOEXETAI APXIKA VA au@iofnThcouv Tn onuacia tng 100TNTAG TWV
QUAWV oTa aBANTIKA HETa evNuEPWONG 1 va avTIAN@BoUVY To BEua wg I0E0A0YIKO 1 UTTEPBOAIKO.
O1 exTTaIdeUTEG B TTPETTEI VO ATTOPEUYOUV VA EUTTAEKOVTAI O AVTITIOPABECEIS KAl CUYKPOUOEIG.

AvTiOeTa, 01 EKTTAIOEUTEG Ba TTPETTEL:

Na avayvwpifouv TIG SIGPOPETIKES OTITIKEG YWVIEG UE OEBATUO:

Na kateuBuvouv ek véou T CUZATNON TTPOG TA TEKUAPIA KAI TA ETTAYYEARATIKA TTPOTUTTA:
Na xpnoIuoTToIoUV EPEUVNTIKA EUPHLATA KOl CUYKEKPIPEVA TTOPAdEiypaTa:

Na evBappUvouv Tnv avaAuTiKr Kai éxI Tn ocuvaiodnuarikr cu¢itnon:

Na goTialouv oTnv TToIOTATA TWV HECWY EVNUEPWONG, TN deovToAoyia, T dikalooUvn Kal
TNV ETTAYYEAUATIKY EUBUVN.

2TOX0G €ival n dIaTHPNOoN WIAG ETTOIKOBOUNTIKAG CUMETOXNG KAl OXI N «Vikn» O€ pia Aoyopaxia.

2. [1pOOEKTIKA KAl KPITIKA AVTILETWTTION TWV OTEPEOTUTTWYV

O1 oulnmoeig yupw amd Ta OTEPEOTUTTIA UTTOPOUV ABeAd Toug va evioxUoouv emidhuia
agnynuaTta, €av 0 CUVTOVIOUOG TOUG OEV Yivel TTPOOEKTIKG.

Katd tnv avédAuon TpoBANUATIKWY TTApadelyudTwy, ol EKTTAIBEUTEG Ba TTPETTEL

e Na TAaiciwvouv pe oca@rvela Toug AOYoUG yId TOUG OTTIOIOUG  OPICUEVEG
AvVOTTAPACTACEIG gival TTPOPANUATIKES:

e Na atro@elyouy TNV AOKOTTH aQvaTTaPAywWYr] EI0AYWYIKWY A LEPOANTITIKWYV EKOPACEWV:

e Na evBappUvouv TOUG CUUUETEXOVTEG VO OTTODOMOUV KPITIKA TO OTEPEOTUTIA, AVTi va
TIPOXWPEOUV O€ pia aTTAR avayvwpior| TouG:
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o Na ouvdéouv TO OTEPEOTUTTA pE €eUpUTEPA OOWIKA poTiBa oTa aBANTIKG péoa
evnuépwong.

3. lpoegToipacia yia cuvaloONuUaTIKEC avTIOPATEIG

Opiouéva Béparta 1 TTapadeiypuaTta evOEXETAI VO TTPOKAAETOUV EKVEUPIOUO, aunxavia f va
EUTTVNIOOUV TTPOCWTTIKEG EUTTEIPIEG OTOUG OUPpETEXOVTEG. O ekTTadeuTéEG Ba TTPETTEl VA
TTAPAUEVOUV TTPOCEKTIKOI PE TN BUVAWIKA TNG opnddag Kal TIG ouvalioOnuatikég avTidpAoelg.

Av TTpOKUWYOUV EVTATEIG, Ol EKTTAIBEUTEG Ba TTPETTEL:

Na avayvwpiouv Tn duokoAia Tng culATNONG HE OEPATUO:

Na divouv Xwpo yia avaoToXaouo:

Na kaTeuBuvouv gk VEou Tn culTNON TTPOG WIA ETTOIKOBOUNTIKA avaAuon:

Na aro@euyouv TV KAIPAKWON TNG oUYKPOUONG ) Th OTOXOTTOINON CUYKEKPIULEVWV
OUUUETEXOVTWV.

H diatApnon &vog aioBnuatog WuxoAoyikAG aoc@AAEIag €ival amopaitntn yia wa yoviun
puadnaoiakn diadikaaia.

IV. MeBodoloyikéc [NpoTdoelg

1. 2uvOuaouOC DIOPOPETIKWYV HadnoIoKwy pebddwv

MNa ™ diIoTAPNON Tou eVOIOPEPOVTOG KAl TRV avTaTTOKPIoN O€ dIaPopeTIKG OTUA pdbnong, ol
eKTTAIOEUTEG Ba TTPETTEI VO TUVOUALOUV:

O1 pokpookeAeig BewpnTIKEG €ENYAOEIG Xwpig diadpacn Ba TTPETTEl va atmo@elyovTal 600 TO
duvaTov TTEPICTOTEPO.

2 UVTOUES TTAPOUCIACEIG:

ZuvToviopéveg oulnTAoEIG:

Onadikég epyaoies:

AvAAuon LEAETWV TTEPITITWONG (case studies)-

Maixvidla pOAwV KAl TTPOCOUOIWOEIG:

ACKNOE€IG avaoTOXaOUOU-

MPAKTIKEG AOKNOEIG AVAAUCNG HECWY EVNUEPWONG:

ApacTnpIdTNTEG pe avTaAAayr] OXOAIWV Kal TTPOTACEWV HETALU TWV CUUUETEXOVTWV
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2. lpoTtepalotroinon TNG TTPAKTIKAG EQAPUOYNS

To pdypaupa £xel OXEDIACTE YIO VA UTTOOTNEIEEI TNV ETTAYYEAUOTIKA TTPOKTIKA. ETTopévwg, ol
EKTTAIDEUTEG Ba TTPETTEI VA OUVOEOUV CUVEXWG TIG BEWPNTIKES EVVOIEG UE TTPAYUOTIKEG OUVOAKES
epyaciag Kal va evlappUVoUV TOUG CUUUETEXOVTEG VO EVTOTTICOUV CUYKEKPILEVOUG TPOTTOUG
£QaPUOYHG 60wV £uabav oTo BIKO TOUG £pyaciako TTePIBAAAOV.

OTr0oU cival €QIKTO, Ol CUPUETEXOVTEG Ba TTPETTEI VO OAOKANPWYOUV ThV EKTTAIBEUCN £XOVTOG
QTTOKTAOEL:

MpakTIKA epyaAcia:

YAOTTOINOIUEG IOEEG KA TTPOTACEIG:

Znueia TPORANUATIONOU KOl avaaToXaopoU Yia TOUG Opyaviopoug TOUG:

ZUYKEKPIPEVEG BEATIWOEIG TTOU UTTOPOUV VO EQPOAPUOCOUV AUECO OTO £PYO TOUG OTO
péoa eEVNUEPWONG A OTNV ETTIKOIVWVIA.

3. [lpoocapuoyn TNG EKTTAIdEUONG OTO TTAQICIO TNG EKAOTOTE OUAdAG

To oxnua NG ekTraideuong Ba TTPETTEl va TTapapével EUENIKTO. O1 ekTTaIdEUTEG EvBappuvovTal va
TTPOCAPUOOUV TIG BPACTNPIOTNTEG, TA TTapadeiyuaTa Kal To BAB0G TNG culATNONG AVAAOYQ pE:

To €TTayYEAUQTIKO TTPOPIA TWV CUUUETEXOVTWV-

Tig TTPONYOUHEVEG YVWOEIG TOUG:

Tnv TTPAYUATIKOTNTA TWYV £BVIKWY HECWY EVNUEPWONG:
Tn d108e01u6TNTA XPOVOU-

To péyebog kai Tn duvaulkr) TNG ouadag.

QoT1600, o1 Bacikoi paBnolakoi oTdXol Kal ol apxég Tou épyou POWER Ba Trpémmel va
TTapapuéEVouv aTaBePOi o€ OAEG TIG EQAPUOYEG TNG EKTTAIOEUONG.

V. T[lpotdoelg yia dIadIKTUAKN Kal WIKTAH pop®r) paénong (Online
and Blended Learning)

Otav epapudlouv dIadIKTUOKEG ) LIKTEG OpaoTNPIOTATEG LABNONG, O EKTTAIDEUTEG Ba TTPETTE:

o Na TTapEXouv OaQPEeig TEXVIKEG 0ONYIEG €K TWV TTPOTEPWV:
e Na xpnoipotroiolv diadpacTik& Wwnelakd epyaleia OTTou KpiveTal atrapaitnTo:
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e Na diatnpouv TIG CUVEDPIES TTIO CUVTOWES KAl OUVORIKEG:

o Na mepIAapBavouv TAKTIKEG OTIVUEG AAANAETTIOpaoNG Kal culTNoNG:

e Na dloo@alifouv TNV eveEPYd CUUUETOXA TwV EKTTAIBEUOUEVWVY KaB' 6AN TN diIdpKela TNG
ouvedpiag

2nig  O1adIKTUOKEG ouvedpieg Ba  TIpETTel va  amo@eUyeTal N UTTEPPOAIKA  TTaBNTIKA
TTapakoAoUBnon, KOBWG N CUUUETOXN KAl TO EVOIAPEPOV TWV TTOPEUPIOKOUEVWV HEIWVOVTAI
onuavTika 6Tav n yneiakn ekmmaideuon epiopiletal o€ wia atrAf SIGAEEN.

VI. HOIKa kai eTTayyeApaTIKG BEpaTa Tpog oKEWN
O1 ekTTIDEUTEG AVAUEVETAL:

e Na XpnoIpoTToloUV AgIGTTIOTEG KAl TEKUNPIWEVES TTANPOPOPIES:

e Na oéBovial TO TIVEUMOTIKA OIKOIWHOTA Kal TV ava@opd Twv TNywv oOTav
XPNOILOTTOI00V UAIKG aTTé Ta péCa eVNUEPWONG:

e Na a1ToQeUyoOUV TNV KOUUATIKA ] TTOMITIKA QopTIOUEVN TTAAIGIWOoN:

e Na diatnpouv eTTayyeAPATIKI) OUDETEPOTNTA KATA Th dIGPKEIA TWV OUNTHOEWV:

e Na Asitoupyouv wg TTPOTUTIO TTPOKTIKWY CUUTTEPIANTITIKAG ETTIKOIVWVIAG KaB' 6An Tn
OIGPKEIN TNG EKTTAIOEUONG.

O1 exmTaIdeuTéEG Ba TTPETTEI €TTIONG va €XOUV ETTiyvwaon OTI Kal ol idlol EVOEXETAl VA PEPOUV
aAouveEIdNTEG TTPOKATAAAWEIG. ETTOMEVWIG, O OUVEXNG avaOoTOXAOUOG Kal N OEKTIKOTNTA OTNV
avatpoPoddTNoN ATTOTEAOUV ONUAVTIKA KOUUATIO TNG dIadIKATIag GUVTOVIOUOU.

TeNIKA oNUEIWON YIA TOUG EKTTAIOEUTEC

To Ektraideutikd lMpoypauua POWER Oev QTTOOKOTTEI ATTAWG OTAV TTAPOXN TTANPOPOPIWV
OXETIKA e TNV 100TNTA TwV QUAWY oTa aBANTIKG péoa evnuépwong. O eupUTePOG GTOXOG TOU
gival va evBappuvel TNV KPITIKA ETTIYVWON, TNV ETTAYYEAUATIKA €uBUVN Kal TN LOKPOTTPOBEGUN
aAayr] ouutrepipopds oTa TEPIBAANOVTO TwWV MECWV evNUEPWONS Kal TNG aBANTIKAG
ETTIKOIVWVIaG.

MNa tov Adyo auTtd, n TToIGTNTA TOU CUVTOVIOWOU, TNG CUUUETOXAG KO TOU avACTOXAOOU €ival
e€ioou onuUavTIKN WE TO iBI0 TO TTEPIEXOUEVO TNG ekTTaIdEUONG. O1 EKTTAIBEUTEG EVBappUvVOovTal va
Tpooeyyifouv Tn diadikacia pe sueAigia, evouvaioBnan, avoixtoétnTa Kal évrovn €0Tiaon oTnv
TTPAKTIKA EQAPUOYN KAl TN OCUVEPYATIKI udénon.
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Evornta 1: OpatdTnTa Kal 2UVETTEI

Eicaywyn

H Evornta «OpatdtnTa Kal ZUVETTEIO» TTPAYUATEUETAI £va OTTO TA TTIO KPIGIUA KEVA TTOU £X0UV
EVTOTTIOTEI OTa oUyxpova aBAnTIKG péoa evnuépwong. H épeuva deixvel 0TI N KAAuwn ato Ta
puéoa evnuépwong eivar ouyxvd akavoviotn Kal BacgifeTal 0 OUYKEKPIYEVA YEYOVOTQ,
TTapoucialovtag Kopu@waon Katd Tn dIdpKeia peydAwyv diopyavwoewy, 0TTwg ol OAuptTiakoi
Aywveg, TTpoToU £€a@avIOTED yia ueydAa Xpovikd diacTtripata. AuTh N oTTopadikr) KAAUWn Twv
YUVAIKWYV aBANTpIwV eutTodilel TO KoIVO va €E0IKEIWOET Le TIC ABANTPIES Kal TIG OUADES, EVW)
TTAPAAANAQ PEIVEI TNV 0PATOTNTA KA TIG TTIBAVEG EUKAIpiEG Xopnyiag. H TTpowBnaon Tng dikaing
avatrapdoTtacng HEOW TNG OUVEXOUG opatotnTag eival amapaitntn OIOTI KATAPPITITEl TA
OTEPEDTUTIA, TTPOCPEPEI TTPOTUTTA VIO VEAPA KOPITOIA KAl YUVAIKESG Kal dNUIOUPYEI OIKOVOUIKEG
EUKQIPIEG YIA TIG YUVAIKEG ABANTPIEG KAl TOUG aBANTIKOUG OpyavIoUOoUG.

MaBnaoiakoi otoxol

1. Katavéonon tng Souwkng mpokatdAnwng: Karavénon tng SOWwKAS @uUong NG EUQUANG
TTPOKATAANWNG oTa abAnTikd péoa evnuépwong Kal Tou Auecou avTikTumiou Tng oTnv
opaTdTNTA, TIG APNYAOCEIG KAl TN OUVOAIKA avattapdoTaon.

2. Avayvwpion poTifwyv ota péoa evnuépwong: Evromoudg kai avdAuon Twv poTifwyv
opaTOTNTAG KOl UTTOEKTTPOCWTINONG TWV YUVAIKWY OTA aBANTIKA péoa evnuépwong, HE
101aiTEPN €Upacn oTn ouxvoTNTa, TNV TTAAICIWON KAl TO TTAQICIO TNG dNUOCIOYPAPIKAS KAAUWNG.

3. Avayvwpion Kevwv oTnv avatmapdaoTtacn: Eviomoudg twv Bacikwyv eAAEILpdTWY OTA
oedouéva TTou avadeikvuel To €pyo POWER, cuptrepiAapfavouévng Tng EANEIWNG KAAuWNG yia
AiyéTepo TTpofePAnuéva abBAfuaTa, Kal Kartavonon Twv eupUTEPWY ETTITITWOEWY TOUG OTNV
KaBnuepIvr) ONUOCIOYPAPIKN TTPAKTIKA.

4. Kpimikr) agloAéynon ouvtokTIKwY emAoywv: KpITikr agloAdynon Twv S1adIKaoiwy ARwng
ATTOPACEWV OTNV APXICUVTASIO YIO TOV EVTOTTIONO UTTOPPNTWY TTPOKATAANWEWY KAl TNV EVEPYH
avayvwpion Twv onueiwv 6TTou UoTEPEI N avatrapdoTaor.

5. E@apuoynl BEATIOTWV TIPOKTIKWY: METOQOPE QUTWV TWV YVWOEWV Of EQPOPUOCIUES
OTPATNYIKEG YIO TV TTPOWONOCN WIAG TTI0 CUUTTEPIANTITIKAG, I00PPOTTALEVNG KAl TTOIKIAOLOPPNG
aBOANTIKAG dnuoaioypagiag.
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Aoknon/EKTTaideuTikh péBodog

KaAokaipivij (A)opatdtnta

- Katavonon Twy emMTTWoEWY 0Tn dNUOCIoYPA@IKA TTPAKTIKK
Ma@noiaké - ETriyvwon Tou avTikTutiou OTnv opatotnTa, TIG a@nyrnoEig Kal Tnv
QTOTEAETHOTO Y Kelleelelelepelely

- KpITIKA €TTiyvwon Twv CUCTNWKWY HOTIBWY TTOU SIAROPPUVOUV
TNV AvaTTapAoTOON TWV YUVAIKWY aBANTPIWY OTA HEoa vNUEPWONG
- IkavétnTa diaudpewaong powv epyaciog (media workflows) oTa
pHéoa evnuUEPWONG TTOU £€€I00PPOTTOUV TNV KAAUWN avdueoa o€
QINKOUG  ayWVEG  TTPOETOILOCIAG avdpWV Kal O€  ETTIONUEG
EUPWTTAIKEG BIOPYAVWOEIG YUVAIKWY XAUNAOGTEPNG KATNYOPIAG

- ATTOKTNON OTPATNYIKAG ETTIYVWONG OXETIKA LE TO TTWG N OTOBEPN
TOTTOBETNON OTO TPOYPOUUA KATA Tn OIAPKEIQ TWV «VEKPWV»
KOAOKQIPIVWYV  uNvwv  €TTNPeadel  Aueca  TIG UOKPOTTPOBECTUES
ETAIPIKEG XOPNYies

- Katavénon Tou TpOTIOU  pETARAONG QTTO WA TTPOCWPIVHA
«KopUPwWaon TNG dNuoaloTnTag» (hype peak — T.X. éva oAuptriakd A
EUPWTTAIKO UETAAAIO) Ot wia BiLyoiun a@Aynon SIAPKEIAG TTOANWYV
UNVWV

XPOVOOICVPCE RaRoRTIGRlsleIe e Ba mpéTTel va gival 60 AeTTTd. H avdAuon utropei
a va eival 15, n diadpacTikf dpacTnpiotnTa 30° kal O TEAIKOG
AvVOOTOXOOUOG TNG Ouddag 15’ AETTTa.

©
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To Ekdotikd TaptAd Tou KaAokaipiou 2026: ‘Eva nuepoAdyio TTou
xapTtoypaqgei Tov loUAIo, Tov AUyouaTo Kail Tov ZETTTEURPIO Tou 2026,
epQavifovTag TIG ETMIKAAUWEIG PETOEU AVOPIKWY KAl YUVAIKEIWY
dlopyavwoewy (TTpoalpeTiko). PUAa Epyaciag kal papkadopor:
MeydAa @UAAa yia flipchart (1 ogAideg A3) Kal papkadopol yia KaBe
oudda, WoTe va Karaypdyouv Kal va TTaPOUCIAoOUV OTITIKA TO
TPiLNVO €KDOTIKO TOUG TTAGVO Kal TN PON £pyaciog TNG NUEPAG TOU
aywva. PUAAa Flipchart kai papkaddépol (Eva oer avd oudda):
MeydAa Aeukd QUAAa XapTIoU Kal EyXPpwuol papkadopol. O1 opddeg
UTTOPOUV VO Ta XPNOILOTTOINCOUY YIa VO oXEDIGTOUV 1) va ypAWouv
Quoikad TIG Aol Toug  (dnNAadr;, va oxedidoouv  éva
XPOVOdIAYPauUa YyIa TO TPIUNVO nNUEPOAdYIO Tou OTifou n va
TTpooxedIdaoouy TGS Ba xwpioouv Tnv apxIikr aeAida Tou IGTOTOTTOU
TOUG YIa TOV TTOS00PAIPIKO aywva).
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el /el tOla Elaliier | O ekTmaideuTng avadelkvuel «To Mapddogo Twv KAAOKAIPIVIY HECWY
Briua evnuépwong». Metagl louAiou kal ZemTepfpiou, Ta TTapadooiakd
aBANTIKG péoa evnuéPwaong UTTOPEPOUV OTTO LA «VEKPN {Wvn», OTNV
OTTOI0  AVAKUKAWVOUV aoTARATNTO AVETTIBERAIWTEG HETAYPAPIKES
Qrueg yia 10 avdpikd Toddéo@aipo. Tnv idla akpIBwg OTiyun,
KOPU@AiEG yuvaikeg aBANTPIEG aywvilovTal O€ ETTIONUA EUPWTTAIKA
KAl TTAYKOO IO TTPOKPINATIKA (TT.X. UEFA Women's Champions League,
Diamond League) pe oxedOv undevikn opatétnta. O ekTTaIdEUTHG
TTOPOUCIAZEl TO ETTAYYEALATIKO KOOTOG: AUTH 1 OOWIKA aCUVETTEIQ
OIOKOTITEI TNV EUTTOPIKA PO YIO TOV YUVaIKEIO aBANTIONO aKpPIBWG
TTPIV EEKIVAOEI N XEILEPIVI) OECOV.

XwPIOTE TOUG CUPUETEXOVTEG O€ PIKPEG OpAdEG. [NapouaidoTe Ta dUo
TTapakdTw oevdpia. [Na kGBe Gevaplo, ol ouadeg £xouv 10 AETTTA yia
Kataryilopd 10ewv (brainstorming) Kai 5 AETITA yIQ va TTAPOUCIACOUV
TN AUon Toug oTnV opdda.

2evapio 1: O oTifog Tou AuyouoTou

(Eotiaon oevapiou: Aiathipnon tn¢ opardtnrac wias abARTpIac uera
arro ula ueyaAn vikn)

H KatdoTaon: Eival T€An AuyouUaTou 2026. Mia yuvaika aBAATpIa Tou
OTifou KATakTd 1O XPuood WETAAAIO oTOo Eupwtraikd MpwtdbAnua
2TiBou oto Mmépuiyxan. H emokewiudtnTa TOU aBANTIKOU ©OG
I0TOTOTTOU EKTOEEUETAI, OAOI KAVOUV KAIK 0TV I0TOpPIa TNG.

To MpoéBAnua: To MpwTdBANua TEAEIWVEI KAl O ZETTTEUBPIOG EEKIVA.
H aBAATpia cuveyifel va aywvifeTal OTIG KOPUPAIEG DIOPYAVWOEIG
Tou Diamond League, 0AAG n aiBouca oUVTAEAG 0OG OUVABWG
OTapaTé va KAAUTITEl TOV OTiBO HOAIG OAOKANPWOET N peydAn TeAET
ATTOVOUNG TwV LETOAAIWV. H opatdTnTd TNG TTEQPTEI OTO UNdEV.

H MpdkAnon Tng opddag (15 Aetrtd): AUTA TN OTIyur £XETE Eva KOIVO
TTou €xel yivel viral. Kartaypdywte €va 3unvo €KOOTIKO TTAAvO
(ZemrréuBpiog €wg NoéuBpiog) yia va dlaTnprioeTe QuUTAV TNV
aBbARTpIa opatr) oTnv TAATQOppa oag. Ti efdouadiaio TTEPIEXOUEVO,
Hop@EéG Bivieo (video formats) 1 O€Ip€g OTA PEOO KOIVWVIKAG
OIKTUWONG Ba dnuIoUPYACETE, WOTE TO KOIVO TNG -Kal Ol XOPNYOi TNG-
va unv ££a@avioTouv pONIG TEAEIWOEI TO TTPWTABANUQ;

@
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2evaplio 2: To Modooaipikd Mapadoo
louAiou-AuyoucoTou

(Eotiaon oevapiou: Eéicoppdmnon moépwv avausoa o€ @QIAIKOUS
AYWVES avOPWV Kal ETTICNUOUS QYWVES YUVAIKWYV)

H Kardotaon: Eivail éva Bpddu Tpitng Tov AlyoucoTo Tou 2026. H
avopikr) opdda TTodoCPaipou evog peydAou oulAdyou divel évav
QINKO aywva TTPOETOINOOIAG (pre-season). Thv idla akpIBwgs wpa, N
YUVaIKeia opdda Todoc@aipou Tou idlou cUAAOYou aywvileTal o€
évav Kpiolpo, €TTionuo TTPOKPIUATIKO aywva yia To UEFA Women’s
Champions League.

To TMMpoéBAnua: H aiBouca oUvTagng oag (newsroom) Exel
TTEPIOPICUEVO  TTPOCWTTIKO AOYyw TnG KaAokaipiviig Bapdiag. Ol
TTAAIEG ouvnBeleg 0dnyoUv TOUG aPXICUVTAKTEG 0OG va BEAouv va
oTeilouv OAoug Toug OI0BECINOUG PETTOPTEP YIO VA KOAUWOUV TO
QIANIKO TWV avopwy, UE TO €TIXEIPNUA OTI «TO AVOPIKO TTOOOCPAIPO
QEPVEI TTEPIOTOTEPA KAIKY.

H MpoékAnon tng Oudadag (15 Aemrd): H aiBouca ouvtagng dev
utropei va TTpocAdfel véo TpoowTikd. MNMwg Ba avadiopyavwaoeTe Ta
wnoeiokd cag epyaAcia kal Tnv uttdpxouca oudda oag, WoTeE O
EMIONUOG €UPWTTAIKOG aywvag Twv yuvaikwy va AdBer ion
opatoéTNTa OTNV APXIK 0ag OeAida Kal OTA HECO KOIVWVIKAG
OIKTUWONG;

(Mpordoeic  yia  Okéwn:  xpnon  aurouarorroinuévng  PONAS
amroreAsoudtwyv  [live-score feeds] yia 10 @QIAIKO Twv avopwy,
evnuepwoels ue olaipeuévn 08oévn [split-screen] ota social media, N
EvaAAaoooueveg €1I60TTOINCEIS push OTA KIVNTA).

ANCE BULGARIA “BAIS™
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2 XOANIaouoG il | O ekmmaudeuTriG CUYKEVTPWVEI TNV Opdda yia va culnTRoouV:
agloAoynon

Mati ¢odeloupe QUOIKG uWnAoUG TTOPOUG CE AVOPIKOUG AYWVES
emideIENg xaunAou piokou, aAAd ayvooupe etmionuoug, uywnAou
PIoKOU EUPWTTAIKOUG AYWVES YUVAIKWYV;

Eivar tmpayupatiky ¢Amnon Twv @IAGOAwV A ammAWG wia TToAId
ouvRBeIa TOU newsroom;

Av éva peydAo brand BEAEI va xopnyAoel wa yuvaikeia opdda Ao Tov
XPOVOo, TTWG TO «blackout» TWV péowv evNUEPWONG paAG KATA TOUG
uAVEG loUAIo-ZeTTTéURPIo BAATITEI TRV ETTEVOUCT AUTOU TOU XOPnyou;

Métpnon Emituxiag: Or CUBMETEXOVTEG Eival ETTITUXEIG AV TTAPEXOUV
OUYKEKPILEVEG  €VEPYEIEG  yiId  TO  newsroom  (OnA., «Oa
XPNOILOTTOINCOOUUE auTopaToTroinuéva dedouéva yia 1o QIAIKO Kal Ba
oTeiloupe TOoV WVTAvO Pag PETTOPTEP OTOV AYWVA TWV YUVAIKWV»)
avTi va TTouv aTTAwG «Ba TTPETTEl va KAAUWOUE Kal Ta dU0».

S e
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Mpotdoeig {2e\'/| EmBoAR Tou Trepiopiouou Tou «MndevikoU TTpoUTToAoyIoHOU»
UTTGPXOUV) O1  emmayyeAuatieg Twv  péowyv  evnuépwong  evOEXETAl  va
TpooTraBrioouv  va AUcouv TO TIPOBAnua  Aéyovtag:  «Oa
TpooAapBdvape ammAwg évav eAelBepo etrayyeAuaTtia (freelance)
PETTOPTEP YIA VA KOAUWEI TOV Aywva TwV YUVAIKWV». MMPETTEl va To
ATTayOPEUOETE PNTA AUTO. AVOYKAOTE TOUG VA €PYACTOUV pE TO
OKPIBEG TTPOOWTTIKG TTOoU Rdn Olabétouv. H payeia autAg Tng
aoknong ocupaivel 6Tav avaykadovTal va auTopaTOTTOINCOoUV évav
avopikd aywva TTPOETOINACIAG XPNOILOTIOIWVTAG POEG (WVTAVWV
oedouévwy (live data feeds), woTe va atreAeuBepwoouv évav
TIPAYUATIKO, AVOPWITIVO PETTOPTEP YA VA KAAUWEl TOvV ETTIONUO
aAYWVaA TWV YUVAIKWY.

‘Epgacn oT1o «AykKioTpl TG xopnyiag» katd Tnv avarpo@odornaon
(Debriefing) YTrevBupioTe oTOUug eKTTAIBEUOUEVOUG OTI N ABANTIKN
onuoaoioypagia sival ouvdedepévn pe TIG aBANTIKES ETTIXEIPNOEIS. EQV
évag ekOOTIKOG 0iKOG OTAUATHOEl va KOAUTITEI pia aBAATPIA yIa TOUG
TPEIG WAVEG TOU KAAOKAIPIOU, KATACTPEPEI TNV EUTTOPIKA aia auThAg
™G abAnTpiag. ‘Evag xopnyog dev ayopdlel wia kopuwon 2
eBOOUGdWY KaTd Toug OAUUTTIOKOUG AYWVEG: ayopddel wa OXEon
365 nuEPWYV pe wia Baon omadwyv. Edv ol TTAATQOpuEG péowv
evnuépwaong dnuioupyoulv €va blackout 3 pnvwyv, Xavouv evepyd
XPAKATA yIa TO AOANua Kal yia Tov 81k Toug SIa@nUICTIKO XWPO.

ToTTIkr) TTPpOCapuOYN YIa TIG 6 XWPES: MNa va yivel auTA n ekTTaidsuon
eCAIPETIKA OXETIKN oTnV EAAGDQ, TnVv loTravia, Tn BouAyapia kai 6Aeg
TIG GANEG XWPEG-ETAIPOUG, TTEITE OTOUG TOTTIKOUG EKTTAIOEUTEG va
XPNOIUOTTOINCOUV TA OVOUATA TTPAYUATIKWY TOTTIKWY CUAAGYWV Kal
TOTTIKWV YUVOIKWV aBAnTpiwv TTou Ba aywvifovTtal TTPayUaTIKA TO
KaAokaipl Tou 2026. MNa TTapdadeiyua: 2tnv EAAGDQ, XpNOILOTTOINCTE
TN Yuvaikeia opdda TTodoc@aipou E€VOG ONUAVTIKOU TOTTIKOU
OUAAGyou kai wia TTpayuatikl EAAnvida atap Tou oTifou (6TTwg TNV
AvTiyovn Ntpioummwtn f Tnv EAiva TZévyko).

©
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["uvaikeg kal aBANTIKA KAAUWN

- ZXEOIQOUOG CUUTTEPIANTITIKWY dlaTtdgewv Méowv Evnuépwong:
Ma6noiakda Anuioupyia kal epapuoyry OOWIKWY TTAAICiWY yia TV aBANTIKA
aTroTeAéopOTA KAAUWn, OTTWG OTTOKAEIOTIKEG ETTAVAAAUBAVOUEVES (WVEG, OTAAEG I
TUAUATO EKTTOUTTWV VIO TOV YUVAIKEIO aBANTIOUO.

- E@papuoyn trpoypauuatiopou Bdoel dedouévwy: Metdppacon Twv
YVWOoEWV YyUpw ammd Tn OOWKA E€uQUAN TTPOKATAANYWn O¢€
€EQApPUOCIUEG POEG epyaaiag, opifovrtag Kal TTapakoAouBwvTag
epdouadiaioug OTOXOUG 0PATOTNTAG KOI TTEPIEXOUEVOU YIa TA
yuvaikeia aBAAuara.

- Anuioupyia oTPATNYIKWY POWYV TTEPIEXOUEVOU: ANUIOUpYia EVEPYWYV
ouveEPYAOIWY HE aBANTIKEG oupooTTrovdieg Kal OUAAGYOUG yia Tnv
eCao@aAion wag oTaBepriG PONG TTOIKIAWY I0TOPIWY, HE €vTovn
eaTiaon o€ Aiyétepo TpoReBAnuéva abAfuaTa.

- Mapaywyn TTepIEXOUEVOU TTOAUPECWY VIO TTOANATTAEG TTAATQOPEG:
AvaTTuén Kkal aglotroinon aTToTEAEOUATIKOU OTITIKOU UAIKOU Kal
aenynoewv pe ETKEVIPO TIG ABANTPIEG, TTPOCAPUOCUEVWYV YIa
EVTUTTQ, Yn@lokd péoa Kal TTAAT@OPUES KOIVWVIKAG DIKTUWGONG.

- ‘EAeyxog Twv MpakTikwy EkmrpoowTtnong: KpitikA agloAdéynon tou
TPEXOVTOG ABANTIKOU WIVTIOKOU TTPOIOVTOC YIA TOV EVTOTTIONO TWV
OUYKEKPILEVWV KEVWV KAl TWV TTPOKAACEWY EKTTPOCWTTNONG TTOU
avadeixbnkav atrd 10 Epyo POWER.

nnnnn
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H épeuva oTto TTAqiolo Tou €pyou POWER avédeige €va TepAOTIO
«Xdoua oTnv opatoTNTO» OCOV APOPA TNV EKTTPOCWTTNON Kal TNV
TIPOBOAR TWV YUVAIKWY OBANTPILV OTIGC €QNUEPIDEG KAl OTIG
aBANTIKEG 1I0TOOENIDES. ZUpPWVA pe Ta dedopéva, PONIG TO 2,7% TWV
BepdTwyv TTEPIEXOUEVOU EOTIACEI OTOV YUVAIKEIO ABANTIONO KAl OTIG
Yuvaikeg aBANTPIEG.

H ouykekpipévn LEAETN TTEPITITWONG £XEI WG OTOXO va avadeitel Kal
va au@ioBnTioel auth TV TTPAYUOTIKOTNTA oTnv TTpdaén. Ol
OUMUETEXOVTEG Ba KANBoUV va eAéyéouv TTpayuaTikG TTpwTocEAIda
Kal apXIKEC OENIDEC TOTTIKWV MECWV (EwG Kal €vav unva TIpiv),
eviomridovrag €IOACEIS YIO TOV YUvaIKEiO aBANTIONG TIou  E€iTe
ayvonénkav TTavTeAwg e€ite «BAPTNKav» € WKPEG, OUGOIAKPITES
OTAAEG.

To xpovodidypauua Ba TTpémrel va eival 60 Aemrtd cuvoAikd. H
avaAuon TnNG pEAETNG TTEPITITWONG uTTopEl va dlapkéoel 10, n
TIPOKTIKN €TTEEEPYOCTia 35' Kal n TEAIKN TTapousiacn Twv opddwy 15'
AeTTTA.

MNa wa ouvedpia Baoiouévn o€ EvIUTTO UAIKG, O eKTTaIOEUTHG Ba
TTAPEXElI QUOIKEG TOTTIKEG ABANTIKEG EPNUEPIOES TTOU EKBOBNKAY HETT
oTov TeAeuTaio pnAva, padi pe éva OET KOKKIVWV Kal TTPACIVWV
papkaddpwyv. EVOAAGKTIKG, yia  wa  ynelaki ouvedpia, ol
OUMUETEXOVTEG Ba XpelaoTouv @opnTOoUG UTTOANOYIOTEG, TAUTTAET N
EEutiva TNAEQWVa yia va eAéyéouv TIG JwvTavéG OBIAdIKTUAKEG
APXIKEG OENIBEC TWV TPIWV KOPUQAIWV €BVIKWY aBANTIKWY LEoWV
TNG XWPAG Toug, 6TTWG TO Gazzetta.gr oTnv EANGSa 1} TO Marca.com
otnv lomavia. ‘Eva évruto HugpoAdyio Opatdétntag Méowv (Media
Visibility Log), TO oT0i0 TTapéXeTal Ao Tov eKTTAIOEUTH, €ival
ATTOPAITNTO WOTE Ol OpAdEG va Kataypdyouv TIG dIaTaEeIC Kal va
OUVTALOUV TOUG VEOUG TOUG TITAOUG.
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O1 CUPUETEXOVTEG EEKIVOUV DOUAEUOVTOG O HIKPES OUADES TWV TPIWV
WG TECOAPWY aTOpWY Yia va avaAuoouv Tn didtagn (layout) Tou
péoou evnuépwaong Tou Toug €xel avatelei. Otav epydlovial pe
EVTUTTO UAIKO, Ol OLAdES XPNOILOTTOIOUV KOKKIVOUG LOpKAdOpoug yia
VO KUKAWOOUV OTIoIadATIOTE ava@opd O€ yuvaika abAnTpIq,
uttoAoyifouv Tov «/Agukd Xwpo» TNG UTTOEKTTPOCWTTNONG, KAl
XPNOILOTTOI00V TTPACIVOUG pOPKAdOPOUG YIa va EVTOTTIOOUV Kal va
dlaypdyouv  avOpIKO  TTEPIEXOMEVO  XapnAng  agiag,  OTTwg
HETAYPOAPIKEG PrHEG.

MNa 1 dQwvtavr OI0dIKTUOKY WEAETN TTEPITITWONG (case study), ol
OMAOEG TTAPAKAUTITOUV EVTEAWG TOUG EYXPWUOUG HOPKADOPOUG Kal
avti autoU xpnoiyotrolouv To €viutmio HupepoAdyio Opatdtnrag
Méowv (Media Visibility Log) yia va KoTaypdwouv TIC KUPIOPXES
avOpIKES PAUES TTOU KaTaAaufBdvouv auTr] Tn OTIyu Tov TTOAUTIUO
WneIakd Xwpo, TTpoTou avaldntrioouv oTo 8I1adikTuUO O€ TTPAYUATIKO
XPOVO TPEIG TIPAYUATIKEG EIOATEIG YUVAIKEIOU aBANTICLOU aTTé EKEIVN
TNV €fOoudda w¢ Aueoeg avTiIKATaoTAoElG. Ma va oAoKAnpwoouv
TNV AoKNoN, OAEG OI OUABEG TTPETTEI VO «ETTAVEKOWOOUV» TN DIATAEN
TOUG, OUVTAOOOVTAG ETTAYYEALATIKOUG TiTAOUG Baciouévoug oTtnv
ardédoon yia TIG ETTIAEYUEVEG YUVAIKEIEG 10TOPIEG, €O0TIAZOVTAG
auoTnpd oTIG abANTIKEG BEEIOTNTEG KAl TNV TAKTIKN, QVTi yid TNV
TIPOCWTTIKA (W] A TIG CUVAIoBNUATIKEG AVTIOPACEIG.

Méoeg avOpIkéG €IOATEIG «XWPIG OUCIAOTIKO TTEPIEXOUEVO» (PAUEG,
avopTACEIS OTa  social media) TMpav TTpoTepaIdTNTA  £vavTl
TIPAYUATIKWY ATTOTEAEOUATWY YUVAIKEIWV aywvwy;

Otav Tapéxoupe POAIG 2,7% KAAUWN, TTWG TTEPILEVOULE ATTO TO KOIVO
va paBer ta ovopata Twv  TTAIKTPIWV TnG EBvikAg Oudadag
Modoogaipwyv MNuvaikwy;

H €AAeIpn KAAUWNG ogeileTal oe «EANEIYN ETTITEUYRATWVY» ] O pid
OOuIK €KOOTIK TTPOTIiUNON TIPOG T AVOPOKPATOUUEVA OpadIKA
abAnfuara;
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H opdda Ba avaoToxaoTEl yia TO TTWG EVIWOE «BIAYPAPOVTAG» WIa
avopoKPATOUREVN IOTOPIA YIA VO KAVEI XWPO YIA TO ETTITEUYUO WLIAG
yuvaikag. T TeXVIKA TTPOBAAuATA  QVTILETWTTIOE N opdda, av
uTTAPgav; AUCKOAEUTNKAV VO BPOUV TIG TEXVIKEG AETTTOUEPEIEG TWV
Yuvaikeiwv aywvwy; Ooov agopd Tnv agloAdynaon, Ol EKTTAIBEUTEG
UTTOPOUV VO PWTHOOUV aV 01 VEOI TITAOI E0TIAOUV OTNV IKAVOTNTA KAl
Tov eTTayyeApaTiopd kai éx1 otnv TpocwTTiky {wr. To pabnoiakd
ATTOTEAEOUA ETTITUYXAVETAI EAV O CUUHETEXOVTEG AVAYVWPICOUV OTI
N opaTOTNTA ATTOTEAEI WA GTPATNYIKN ETTIAOYN Kal OxI Wa TTadNTIKN
avTavakAaon TOU «TI TTOUAGEI».

AwoTe €upaon oto o1l «H ouvétrela 1ooUTal pe TNV 100TNTA»
(Consistency equals equality) kal 6Tl n PETAPOPA WIS I0TOPIOG OTNV
TTPWTN o€AIda ATTOTEAEN a oTPATNYIKFA EKOOTIKN ETTIAOYH.

YTToOTNPIKTIKO UAIKO KOl EVTUTTA

2YMNAHPQMATIKO EKMAIAEYTIKO YAIKO
(EPTAAEIOGHKH EKMNAIAEYTH)

ENOTHTA 1: Opatdtnta Kal ZUVETTEIA

AuTH N €pyaA€lobnKn TTApEXEl TG AUTOVOUA OTOIXEIQ TTOU AEITTOUV Kal €ival atrapaitnta yia TV
TIPAKTIKA UAOTTOINCN TOU €EKTTAIOEUTIKOU TTPOYPAUUATOS. AEITOUPYEI WG AUEDN, AEITOUPYIKI
ETTEKTAON TOU BacikoU apyeiou.

KaAokaipiv) (A)opatotnta (Mapadeiyua yia eKTTaIOEUTES)

O1 eKTTQIOEUTES TTPETTEI VA CUUTTANPWOOUV QuTO TO EVTUTIO 10 AeTTTd TPIV Q110 TNV évapén NS
ouvedpIag, waTe va un XpPEIAdeTal va Waxvouv yia mmapadsiyuara tnv TeEAsuTaia aTiyun.
lNpounBeuaTe TOUS UE TO TTAPAKATW TTPOTUTTO-00NYO:

' 3 S0 .
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Zevapio  1:  Tommkd
acTépI Tou oTiou

AvTiyévn NTPIOUTTILTN
(Baodnv) n EAiva
TZévyko (AKOVTIONOG)

Mapia Mépe

MAauéva MitkoBa

Auriol Dongmo
(ZqaipoBoAia) N
Patricia Mamona (AAua
€I TPITTAOUV)

Luca Kozak (100u. pe
euTTOdIq) 1) Petra Farkas

(AApa €1G prikog)
Antonella Palmisano
(Badnv) N Larissa
lapichino  (AApa  €Ig
HAKOG)

2evaplo 2:
Kopugaiog ToTrikog
2UANoyog

MavaBnvaikog,
OAuptmiakog i NMAOK

PedA  Madpitng n
MTtrapToeAdva

/A\OUVTOYKOPETG n
TZEZKA Z6giag

SL Benfica or Sporting
cp

Ferencvaros (FTC) or
MTK Boudatréotng

MNouBévroug, Péua i
Mikav

O Texvikdg «Odnydg Mndevikou MNpoUTtroAoyiopou»

26

MpayuatikA lNuvaikeia
Alopydvwon
MpokpIpaTika UEFA
Women's Champions
League (UWCL)
Mpokpipatikd UWCL /

AywvioTik] Apdon Tng
Liga F

Mpokpipatikd UWCL /
Eyxwpio MNpwtdBAnua
Mpokpipatikd UWCL /
Campeonato Nacional
Feminino

Mpokpipatikd UWCL / N&i
NB |

Mpokpipatikd UWCL /
Serie A Femminile

Kara 1 OiGpkeia Tou 30AstiTou OI1adpacTIKOU UEPOUS, Of EKTTAIOEUOLEVOI EVOEXETAI va
IOXUPIOTOUV OTI «OEV EXOUV TOUS TTOPOUC» Yia va KaAUWouv kail Toug dUo 1Tod00QPaIpIKOUS
aywveg. AWOTE OTOUS EKTTAIOEUTES 0AS QUTOV TOV TEXVIKO 00NY0, WAOTE va UTTopoUlV va KAuyouv

AMCE
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TIC QVTIPPNOEIS Kal va KaBodnyrnoouv TiS ouddes TPOS TIC TUYXPOVES dNUOCIOYPAPIKES POEC
epyaaoiag.

KabBodnynon Ekmraideuthi: Nw¢ va AvTiueTwITioeTe 1IC AIKaloAoyies Twv EKTTaIOEUOUEVWY

® AV Ol EKTTAIDEUOUEVOI TTOUV: «AEV UTTOPOUUE VA KAAUWOULE TOV YUVAIKEIO aywva ETTEION
0 LoVadIKOS Uag PETTOPTEP TTPETTEI va BPICKETal OTO yATTEDO TWV AVOPWV. »

e H atmdvrnon tou ekTTaudeuTh: «AQPAOTE TO YNTTEDO TWV avdpwv AdeIo. XpNOIUOTTOINOTE
auTtoparotroinuéva widgets ] PoEG WVTavwy dedOpEVWY (OTTWG TO Opta I\ To SofaScore)
yid VO UETOOIOETE AUTOMATA TIC EVNUEPWOEIC TOU QIAIKOU aywva Twv avopwy oTnv
I0TOOENIDA CoaG. ZTEIATE TOV {WVTAVO COG PETTOPTEP OTOV KPIOIWO YUVAIKEIO aywva
uywnAou piokou, yia va eEac@aliocl aTToKAEIOTIKEG ONAWOEIG, BIVTEO Kal TIG TTPAYUATIKEG
OUYKIVIOEIG TOU yNTTEDOU. »

o Av 0Ol eKTTAIBEUOUEVOI TTOUV: « Ta uéETa KOIVWVIKAS OIKTUWONS UTTopoUV va 0TIAO0UV
UOVO O€ Eva TTPAYLA TH QOoPA. »

e H amdvinon Ttou ekmmaideuTtr): «E@appdoTte wa Erpartnyik MNpotimwyv ArrArig O86vng
(Split-Screen Template). AquIOUPYAOTE YPAPIKA TTOU EVUEPWVOUV Kal Ta U0 OKOP TAUTOXPOVva
oTa Instagram Stories, ] XPNOILOTTOINOTE AuTOpOTOTTOINUEVA threads OTO X yid va eVOAAOCOETE TIG
evNUEPWOEIG: Mova AeTITa = Women’s Champions League, Zuy@ AeTiTd = QIAIKO AvEpwv.»

03nyo6g oxoAiaopuoU: To «ASAWUA TWV XOPNYIWV»

MNa Ttnv emiteuén Twv OTPATNYIKWY pOBNCIOKWY ATTOTEAEOUATWY TTOU  A@Opouv  TIG
HOKPOTTPOBEOEG ETAIPIKEG XOPNYIEG, OI eKTTAIBEUTEG XpelddovTtal évav odnyo upe Pacikd
ETTIXEIPAUATA VIO TO TEAIKO 15AeTTTO OTABIO TOU AVACGTOXAOUOU.

Baoikd emixeipAuaTd yia Toug eKTTaIdeuTEéG: «MaTi To KaAokaipl £xel onuaoion

e H Emixeipnuatiki MNpaypatikdtnTa Twv 365 nuepwy: Ta brands dev xopnyouv aBAnTEG
yla Tnv Tpéokaipn TPoBoAl Twv dU0 eRdouddwv evog OAuptmakou 1R evog
Eupwtraikou TMpwrtaBAfuatog. Emevdlouv o€ autolg yia va TIETUXOUV OUVeEXH,
HAKPOTTPOBECUN TAUTION TNG LAPKAG TOUG UE £VA TTIOTO KAl AQOCIWUEVO KOIVO.

e H loiv Tou MivriakoUu MrAakdout: OTav éva péoo evnuéPwaong OTAUOTA VA KAAUTITEI
W xpuar] oAuutmovikn tov ZemTéuBpio kar tov OkTwppio (katd 1n didpkeia Twy
aywvwyv Tou Diamond League), CUPPIKVWVEI EVEPYA TO YNPIAKO ATTOTUTTWUG AUTHG TNG
abAATpIaG.

e O1 Zuvémeieg: AUTA N KATAKOPUQN TITWON TNG opatoTnTag KabioTd e€aipeTiké SUGKOAO
yla Tnv aBAATpia va ammodeifel Tnv aia TnG OTOuG €TAIPIKOUG TNG XOPNYoug, WE
ammoTéAEOA VA OTEPEUEI N XPNUATOOOTIKA Por yIa OAOKANPO To ABANua akpIBWg TTpIv

' 3 S0 .
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amd Tov XElwwva. H wvTiok olwTr TTPOKOAEl GUECA TNV OIKOVOUIKN) do@uéia Tou
YUuvalikeiou aBAnTIopoU.

HuepoAdylo Oparotntag Méowv

KaAuwn yuvaikwy Kal aBAnTiopou

Oudda: Méoo Evnuépwong TTOoU OlEPEUVAONKE:
Huepounvia ékdoong:
2.AvopIKA
€idno
1.TotroBeoia I non 3.AvTIKATAOTOON HE ,
i «Aveu i : 4.Avodiapoppwpévog
otn Aidraén (¢ ] lNuvaikeio  aBAnua ) ) ,
; Ouaiag» TTou , | TiTAog (Zuvtdéte €vav
TTOI0 ONuEio TNG , (Moo TTPayUATIKO ) g
) avTikaBioTar , , TiTAO TTOU €oTI&lel oTNV
oehidag yeyovog/aywvag i i
i al (Moia ) amédoon/degI6TNTA)
BpiokeTar;) un-iBnon EVTOTTIOTNKE;)
OIaYPAPETE;)
01
02
03
04
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2.AvdpIkA
id

1.TotroBecia SIA\T:U” 3.AvTIKaTAOTOON HE 4 AVOBIOLOOOWLEVD
« .

otn Aidtagn (Ze lNuvaikeio  GBAnua HOPPHLEVOS

Ouaiag» TTou TiThAog  (Zuvtdéte é€vav

. n .
n0|? Onuelo e avTikaBioTar (Mot , 1Tpd’Vp.GTIKO TiTAO TTOU €oTI&lel oTNV
oeNidag yeyovog/aywvag . .

] al (Moia ) atmodoon/degi6TNTA)
BpiokeTat;) i EVTOTTIOTNKE;)
un-€idnon
OlayPAPETE;)

05

06

07

08

2. 0dny6¢ Mikpo-EAéyxou

e 3>T1AAn 2 (EAeyxog Mepiexopévou «Aveu Ouaiagr): MMpOKEITal yia PETAYPAPIKT) @riun,
evnuépwon yia TIG OIOKOTTEG TNG E€KTOG AYWVIOTIKNAG TTEPIOdOU, dpdua oTa pEéca
KOIVWVIKNAG OIKTUWONG 1 aveTTIBERAiWTO KOUTOOUTTOAIO; Edv dev €xel kauia evepyn
ETTidpaon o€ aywva, diaypayTe TO.

e 2TNAN 4 (EAeyxog TitAou): Mepvdel 1o TE0T Ammodoong; AQaIpECTE CUVAITONUATIKEG
AECEIC (OTTOPaYUOG, eKOaUBWTIKA, Balua, opop@Id) Kal AVTIKATAOTACTE TIG WE TEXVIKEG
EVEPYEIEG (TOKTIKA aAAayr}, QuUVTIKO MITAOK, WUXPOIRHO TeAEiwua, XPOVOG-pekodp).
ATTOQUYETE eVTEAWG TOUG EUPUAOUG TTPOODBIOPICHOUG OTTWG «YUVAIKEId opddar, eKTOG
eav arraireital atréd 1n dopr TNG TTPATACNG.

3. MeTpikd MNapouaiaong

Soort P
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2UYKEVTPWOTE QUTOUS TOUS aplBuoUus oTa TeAsutaia 2 AeTTd Tou xpovou ereéepyaoiag oag yia
Va TOUS XPpNOILOTTOINOETE KATd TN SIGPKEIX THS TTAPOUCIacnS THE ouadac oag.

® 2UVOANKOG apiBudg avdpikwyv e1dfoewv  «Aveu Ouciag» Tou  a@aipédnkav:

® 2UVOAIKOG ApiBuog luvaikeiwv Slopyavwoewy TTOU ATTOKATAOTABNKav oTn oeAida:

e Néa abAnuata TTOU eloAxdnoav: (T1.X. Tévig, BoAei, MoAo)

o H Texvikiy MpokAnon: AuokoAeUTnke n opdda Cag va Bpel OTATIOTIKA OTOIXEIA 1
dedopéva aywvwy yia TIG YUVOIKEIEG €100 ¢€Ig 0TO dIAdIKTUO;

LI Nau / OO Ox1 (Eényeiorte yiari kard tnv didpkeia tng oulTnong)

W B Lro o vesrscons m | S S isidern
L i Comana s ) Euo utior e e
BULGARIA BAIS b Alionce Ficeros. Cuelid = stz

AMCE



POVYER §

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

JULY - AUGUST - SEPTEMBER — MAJOR EUROPEAN &

I_UVGI Kaiog AeAr]TIO-uég INTERNATIONAL EVENT

HuepoAdyio 2026

July

DATES EVENT SPORT LOCATION

untilL 5 Jul ICC Women's T20 World Cup CRICKET England & Wales

1-12 JuL CEV U18 Women's VolleybalL European VOLLEYBALL Latvia & Lithuania
Championship

6-12 JuL CEV U22 Women's VollLeyball European VOLLEYBALL NetherLands
Championship

untiL 12 JuL WimbLedon Championships (Women's TENNIS London, England
SingLes)

22 JuL-2 Sep UEFA Women's Champions League 2026—27 FOOTBALL Europe
Qualifying

24-26 JuL Tour de PoLogne Women (UCI ProSeries) CYCLING PolLand

23 JuL—2 Aug Commonwealth Games (mulLtipLe women's MULTI-SPORT Glasgow, ScotLand
sports)

29 JuL-9 Aug IHF Women's U18 HandbalL World HANDBALL Romania
Championship

93:-3#
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August
DATES EVENT SPORT LOCATION
1-9 Aug Tour de France Femmes avec Zwift CYCLING SwitzerLand — France
30JuL—-2 Aug AIG Women's Open (Major) GOLF Royal Lytham & St Annes
England
3-9 Aug Women's European U-20 Water Polo  WATERPOLO Qeiras, Portugal
Championship
10-16 Aug European AthLetics Championships (incL.  ATHLETICS Birmingham, EnglLand
women)
20 Aug GP Lucien Van Impe (UCI Pro Series) CYCLING Belgium
21 Aug -6 Sep EuroVolLLey Women 2026 VOLLEYBALL Azerbaijan, Czech Rep.,
Sweden, Turkey
31 Aug— 13 Sep US Open (Women's SinglLes) TENNIS New York, USA
24-30 Aug World Rowing Championships (incL. women) ROWING Amsterdam, NetherLands

93:-3#

Evoution
BULGARIA BAIS ™ b Alicnze

AMCE



POVYER ?

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

September

DATES EVENT SPORT LOCATION

5-27 Sep FIFA U-20 Women's World Cup FOOTBALL Poland

4-13 Sep FIBA Women's BasketballL WorlLd Cup BASKETBALL Berlin, Germany

6 Sep Pointe du Raz Ladies Classic (UCI Pro Series)  CYCLING France

7-13 Sep SoLheim Cup (Europe vs USA) GOLF Cromvoirt, NetherLands

11-13 Sep World Athletics Ultimate Championship (incL. ATHLETICS Budapest, Hungary
women)

13 Sep La Choralis Fourmies Féminine (UCI CYCLING France
ProSeries)

13 Sep Women's Cycling Grand Prix Stuttgart & CYCLING Stuttgart, Germany
Region (UCI Pro Series)

w/c 21 Sep BiLLie Jean King Cup FinalLs TENNIS Shenzhen, China

FootballL Tennis Cycling Basketball AthLetics VolLeybalL

HandballL Golf Aquatics  Cricket Multi-sport

Rowing

Soort P
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Evornta 2: Apnynuartikn MNMoikiAopopeia

Eicaywyn

AuTr n evotnNTa €0TIACEI OTNV APNYNUATIKF TTOAUPOP®Ia Kal TRV opaTtdTNTA OTA ABANTIKA péoa
evNUEPWONG, €CETALOVTAG TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO TA EU@PUAA OTEPESTUTTA KATAOKEUAovTal,
avatrapayovTal Kal au@iofntolvial péoca atmmo ONuOCIOYPAPIKEG APNYACEIG, OUVTOKTIKEG
ETMIAOYEG KAl ETTIKOIVWVIOKEG TTPAKTIKEG. Ta aBANTIKA péoa evnuépwaong Ogv KaTaypd@ouv
aTTAWG Ta YEYOVOTO: SIQUOPPWVOUV EVEPYA TIG QVTIANWEIG TOU KOIVOU, KaBopifovTag TToIEG
10TOpieg Ba eImwBoUV, TToIEC PWVEC Ba aKOUaTOUV Kal TTwG Ba eKTTPocwTTNBoUV o1 aBANTEG Kal
ol aBARTPIEG.

H avatrapdoTtacn ota péoa evnuepwaong dev gival oudéTepn. Méoa atrd Tn YAWOoOa, TO TTAQICIO
TTaPOoUGIiaong, TIG EIKOVEG Kal TIG TEXVIKEG APrynong, Ta péoa evnuépwong ocuuBdaAiouv oTnv
KOIVWVIKA KATAOKEUR TwV £UQUAWY TTPOTUTTWYV Kal TTPOCdOoKIWY. H €peuva oTov Topéa TNG
abANTIKAG €TTIKoIVwviag deixvel otabepd OTI oI aBANTpIeG TTapouaiadovTal cuyxva péoa atod
ouvalIoOnuaTikEG, aIoONTIKEG ) TIPOCWTTIKEG aPnyAoEIS avTi yia évav Adyo TTou BaacileTal oTnv
amodoaon, evw o1 AvOpeg ABANTEG EKTTPOCWTTOUVTAI KUPIWG pe BAcn TNV IKavoTnTa, Tn duvapn,
TNV NYEoia Kal Tov TTPOCAVATOAIOUO OTO €TiTEUypa. AuTh n avicoppoTria cuuBdAAel oTn
dlaTAPNON TWV £UPUAWV OTEPEOTUTTWY, TTEPIOPICEI TNV OpaTOTNTA KAl T VOWMILOTNTA TOU
yuvaikeiou aBAnTIopoU Kal eTTNPEAZE! TIG AVTIANYEIG TOU KOIVOU, TIG XOPNYIKEG EUKAIPIES Kal TA
TTPOTUTTA KAAUWNG OTTO TA HECT EVNUEPWONG.

H evétnta Tovidel 611 n dikain avatmmapdoTtaon &gv gival povo ZATRua opatdTNTAG, AAAG KAl TOU
TPOTTOU UE TOV OTTOI0 TTapouaiddovTal ol aBANTEG Kal ol aBARTPIES. H augnon Tng TToo0TNTAG TNG
KAAUWNG TTOU a@IEpWVETAl OTIG ABANTPIEG €ival onuavTikh, aAAd gival e€icou atmapaitnTo va
dlac@aAioTei OTI oI aPNYACEIS Twv péowv evnuépwong cival akpiBeig, OeBAOTIKEG,
OUNTTEPIANTITIKEG KAl EOTIAOUEVEG OTA ABANTIKA €mMTEUYUOTA, Kal OXI OTNV €u®Avion, Tnv
IBIWTIKA (WA | 0¢ OTEPEOTUTTIKEG UTTOBECEIS. Méoa aTrd TNV KPITIKA €6£TOON TWV KOIVWV
TTPAKTIKWY TWV LECWV EVNUEPWONG, O CUUUETEXOVTEG Ba evBappuvBoUV va avaloyioTouv Tov
pOAO TTOU dladpauaTilouv o1 dNUOCIoYPAPOI, Ol APXICUVTAKTEG, Ol ETTAYYEAUATIEG TNG
ETMKOIVWVIAG, ol bloggers kal ol Onuioupyoi Trepiexopévou ot dlapudppwon Tlo
OUUTTEPIANTITIKWY aBANTIKWY aPnyHoEwV.

O nabnoiakég oTdX0G AUTAG TNG EVOTNTOG €ival va eVIOXUOEI TNV IKAVOTNTA TWV CUUUETEXOVTWV
va avayvwpilouv Kal va au@ioBnTouv TIG £UQUAEG TTPOKOTOANWEIC OTIC a@nNYAOEIS TwV
abANTIKWV péowy evnuépwong. O1 cuppeTéxovTeg Ba eEepeuviioouy TIWG N YAWCoa, TO TTAQICIO
TTapoUGiaong, N a@rynon Kai Ol CUVTAKTIKEG £TTIAOYEG £TTNPEACOUV TIG AVTIAAWEIG TOU Kolvou yia

Evoution
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TOUg AaBANTEG Kal TIG aBANTPIEG, Kal Ba £E0IKEIWBOUV pe TTPAKTIKA EPYAALia yia TNV TTapaywyn
OUNTTEPIANTITIKOU, OKPIBOUG KAl L OTEPEOTUTTIKOU aBANTIKOU TTEpIEXOUEVOU. H evOTNTO OTOXEUE!
€TMiONG OTO va evBapPUVEl TOV KPITIKO QVOOTOXAOUO OXETIKA pE TIG NOIKEG €UBUVEG Twv
ETTOYYEAUATIWOV TWV PHECWV EVNUEPWONG OTNV TTPOWONCN TNG TTOAUMOP@IaG, TNG I0GTNTAG Kal
TN dikaing avatrapdoTaong.

MeTd TNV OAOKANPWON TNG €vOTNTAG, Ol CUUPETEXOVTEG AVAUEVETAI VA AVOTITUEOUV YVWOEIG,
0€LIOTNTEG KAl OTAOEIG TTOU UTTOOTNPICOUV TTIO CUMTTEPIANTITIKEG ETTIKOIVWVIOKEG TTPOKTIKEG OTA
aBANTIKA péoa evnuépwaong. Oa ATTOKTAOOUV pia BabuTtepn Katavonon Tou TPOTIOU pE TOV
oTToi0 AgiToupyoUv Ta £uQUAG OTEPEOTUTTA OTNV aBANTIKA dNuocIioypagia Kal ETTIKOIVWVIA,
KaBwg Kal €TTiyvwaon Twv SOUIKWY Kal TTONITIOUKWY TTapayovIwy TTOU GUVTEAOUV OTnV Avion
avatrapdoTacn.

MaBnolakoi oToxo!l

1. Na a1mmokTAooUV TTPAKTIKA EPYAAEIQ yIa TNV TTAPAYywWYr CUMTTEPIANTITIKOU, aKPIBOUG Kal
KN OTEPEOTUTTIKOU ABANTIKOU TTEPIEXOUEVOU.

2. Na evioxUoouv Tnv IKavOTNTA TOUG VA £QapudlouV TEXVIKEG PETTOPTAL, A@ynong Kal
OTITIKAG ETTIKOIVWVIOG pE EUaIoBNaia w¢ TTPOG TO PUAO.

Aoknon/EKTTaIdeuTIKI pEBOOOG

EpyaoTtripio Avadiatumrwong TiTAwv

1. Karavénon Twv apxwv Kol Twv TPoTUTiwyv yia éva
Ma@noiokd OUUTTEPIANTITIKG,  OKPIBEC KAl un  OTEPEOTUTTIKG  aBANTIKO

aTOTEAéTUOTA TTEPIEXOUEVO.

2. IkavoTNTa £QAPUOYNG TTPAKTIKWY EPYOAEIWY Kal TEXVIKWV YIO TNV
TTAPAYWYH CUUTTEPIANTITIKOU TTEPIEXOMEVOU OTA ABANTIKA péoa
evnuépwong, atraAAayuévou aTTd TTPOKATAAAWEIG.
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Xpovodidypapua 10 AeTTT@ - Eloaywyn Kal €TTEEyNon TG doknong

15 Aemmrd - Oupadik epyacia (avaAuon kalr avadioTuTrwon
ETTIKEPAAIOWV)

20 AeTTTd - Napouciaon Twv opadIKwyY OTTOTEAEOUATWYV

15 AeTTTA - ZXOMNIAOoUOG Kal agIoAdynaon

Ta _akoAouBa ABANTIKG TiTAol, Syoha 1) lMepiypawéc oe ‘Eviutin
Mopon (10 TTapadeiyuata):

1. «To Tpio Twv maxouAwyv kopitaiwv TETuxe éva OAuutmiakd Badua»

‘Evag atuxng TiTAog TTou dnuooiedTnke ato Tnv pnuepida Il Resto del
Carlino.

elle-olimpiadi/

Na An@Bei uttdéyn:

AUTOG o TiTAOG UTTOBIBACEI TIC ABAATPIEG OTN CWHATIKI TOUG
EQLQAvION avTi va avayvwpilel Ta aBAnTIKG Toug emiTelypara. H
XPAON TOU OPOU «TTAXOUAA KOPITOIO» EVIOXUEI TO OTEPEQTUTTA TTOU
OXETICOVTAl PE TO OWMA KOl ATTOUOKPUVEI TNV TTPOCOXK aTTd TNV
abAnTik amdédoon, cuuBAANOVTAG OTNV QVTIKEILEVOTTOINOT Kal
TNV UTTOTiLNON TWV aBANTPIWV.

2. «AAéoia Opo (Alessia Orro), n maykoouia mpowrabAnTpia ue v
louBévroug otnv kapdid TNS»

Eva mapddeyua TiTAou mou OUVOOEUETAI armro
0eEOUAAIKOTTOINUEVES QWTOYPAPIES, O OTTOIOC dNUOCIEUTNKE ATTO
TNV Tuttosport.
https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo/

Na An@Bei uttéyn:

O ouvbuaopdg Tou aBANTIKOU PETTOPTAL E OEEOUAANIKOTTOINUEVES
€IKOVEG dnuioupyei wa agriynon 1rou aglohoyei TIc aBAATpIES OxI
uovo yio T aBANTIKA TOuC £mMITEUYUOTA, GAAG Kal VIO TN QUOIKNA

Soort P
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TOUG €AKUOTIKOTNTA. AUuTO TO TTAQICIO TTapouadiaong evioxXUEl TNV
I0€a OTI 01 Yuvaikeg 0Tov aBANTIOUO TTPETTEI VA IKAVOTTOIOUV TIG
aIoONTIKEG TTPOCBOKIES TTEPQ ATTO TNV ETTIOEIEN TNG ABANTIKNG TOUG
aploTeiag, éva KpITAPIO TTou oTTdvia eTTIBAAAETOI OTOUG AVOPEG
aBANTEG.

3. «EKTO¢ amd tnv koméAa tou DAauivia, dev ammokAgietar oToug
aywves va TmapeupeBei kai n adep@n Tou 2kaudka, T{oUAiq,
uayeuovrag 1a péoa Kolvwvikng OIKTUwWONG UE TIC KAUTTUAES Kal
Tov aiobnaoiacud tng.»

‘Eva akéun mapadeiyua TiTAou 1TOU  OUVOdEUETAl  ATTO
0eEOUAAIKOTTOINUEVES QWTOYPAPIES, O OTTOIOC dNUOCIEUTNKE ATTO
TO SportMediaset.
https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo

Na An@Bei uttéyn:

H utroBd&Buion Tou yuvaikeiou abBANTIOpOU évavTi Tou avOpikou
KAl N avatrapaywyr OTEPEOTUTTWVY OXETIKA e TN BNAUKOTNTA KAl
Tov avdpiopd evioxuovTal atmmod TIG AVOTTAPAOTACEIG TWV HECWV
evnuépwong, 10iwg péow Tng Xpnong cikévwv. O1 Avdpeg
ouvnRBwg atreikovifovTal o€ aBANTIKES TTOZeG KATA TN dIAPKEIA TOU
aywva ) Katd TNV wpa TG aBANTIKAG Toug dpacTnPIdTNTAG, EVW
Ol YUVOIKEG QTTEIKOVICOVTOI OUXVOTEPO O€ TIAQIOIO TToU gV
oxeTiCetal e TNV aBANTIKA atmmodoon. EmrAéov, n eEwTepIKA
ELPAVION TWV YUVOIKWVY TOVICETAI OUXVA TTEPICTATEPO ATTO TIG
aBANTIKEG TOUG IKAVOTNTEG, Kal TTOAAEG aBARTpIEG TpaBolv Tnv
TPOOOXN Twv péOWV eVNUEPWONG KUpiwg Adyw Tng
EAKUCTIKOTNTAG TOUG Kal OX1 AGyw TwV ETTITEUYUATWYV TOUG.

4. «Eiuar omaddé¢ rou modoo@aipou, giual dvopag, uou apéoel va
BAETTw TOO60PAINO KAl LOU APEDE] va TO CUVOEW UE WId OUOPPN
yuvaika. H Baon eivar 611 xpeidlouar Tnv éuopen KotréAa, n orroia
OTH CUVEXEIQ UTTOPET va EKTTAIOEUTEL »

AnAwon Tou MikéAe Kpioimého, SieuBuvTh Tou Sportltalia, TTOU
eényei TNV TTapoucia  «OOOUYKEPA» (showgirls) o€ aBANTIKEG
EKTTOUTTEG.

https://prismag.it/sessualizzazione-donne-giornalismo

Na An@Bei uttdéyn:
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Auti n OAAwON QavTIKATOTITPICEl TNV EUPOVH TwV EUQUAWV
OTEPEOTUTTWY  OTA  TTEPIBAAAOVTO  TWV  aBANTIKWY  pEowV
EVNUEPWONG, OTTOU Ol YUVAIKEG OUXVA a&loAOyoUVTal TTPWTIOTWG
yIa TNV €RPAVIOT] TOUG KAl OXI YIA TIG YVWOEIG ] TRV ETTAYYEARATIK
TOUG €TTAPKEIA. TETOIEG AVATTOPACTACEIG EVIOXUOUV TNV avTiAnyn
OTI Ol Yyuvaikeg KOTEXOUV OIOKOOUNTIKOUG [ UTTOOTNPIKTIKOUG
POAOUG OTNV aBANTIKN ETTIKOIVWVIA, VW N auBEVTIia Kal N TEXVIKA
YVWon TTOPApEVOUV OUVOEDEUEVEG UE TOUG AVOPEG.

5. «O dMog muAwvag, av kar dev O1a6étel Tov KatdAAnAo
owuarorutro, eivar n 0eéid eEtpéu: n KarmréAa, wia {wnpen uiken
éavOia. Eivar n gpydrpia tn¢ xapoduevng mapéag. Mia repdoria
KapdIG kai udria mou 1mpodidouv 6An tnv éutrvada autng tng
TOAUNPNS KOTTEATC, TTOU gival TTAvTa £TOIUN YIA AOTEIA. »

lMepiypan uiac modooaipioTpIias mou ONUOCIEUTNKE aTTd TNV
EQNuUEPIOA La Gazzetta dello Sport.
file:///C:/Users/Swami/Downloads/Giani_lingua+e+immagini+polemi
che+giornalistiche%20(1).pdf

Na AngBei uttoyn:

H avtiAnyn oxemik& pe 10 1010 ABAARATO €ival KATAAANAQ yia
KABe @UAO TTNYddel atrd oTepeOTUTTA TTOU TOOO AVTAVAKAOUV 600
KAl €VIOXUOUV TIG KOIVWVIKA KATAOKEUAOUEVEG TTPOCDOKIES VIO
TOUG AVOPEG Kal TIG yuvaikeg. Ta aBAfuata TTou ouvOiovTal UeE
Toug Avdpeg Teivouv va divouv £upaacn oTn oCwuartiky dIATTAaon,
TNV QVTAywVIOTIKOTATA Kal T dUvaun, evw Ta aBAfupata TTrou
OuUVvOEOVTAl PE TIG YUVAIKEG OUXVA TTAAICILVOVTAl YUPW aTTo TNV
aiodnTIK, TNV opop@Id Kal TN xapn. TETOIEG TTEPIYPAPEG
eAaxIoTOTTOIOUV TNV OBANTIKN ETTAPKEIO Kal €VIOXUOUV TOUG
TTapado0IaKoUG EpPUAOUG POAOUG.

6. «Kém Nevrékil, 0 MAIkA PeATrc ue pouorar

H OAuptriovikng Tng koAUuBnong KEIT AevTéKI CUYKPIVETAI LE TOV
avopa koAupBNTA MAiKA PeATTG.

Na An@Bei uttdéyn:

O1 aBANTIKEG apnynoEIS yia TIG ABANTPIEG XPNOILOTTOIOUV CUXVA
yAWooa TTou uttoRaBuidel Ta eMITEUYUATA TOUG, CUYKPIVOVTAG TIG
pe avopeg aBANTES. EKQPAOCEIS OTTWG «TTaiCEl oav Avopag» 1 «n
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yuvaikeia ekdoxr TOu...» UTTOdNAWVOUV OTI n aBANTIKr apioTeia
TTapapével BepeAlwdws ouvdedepévn pe Tov avdpiopd. O
YUVAIKEIOG aBANTIONOG KATOOKEUAZETAI €TO1 KOIVWVIKA WG pid
EVOANOKTIKY €KOOXN] TOU «TTPAYUATIKOU» ABAARUOTOG, TO OTT0i0
Bewpeital o1WTTNPEG avopIKo.

7. «H Mmapumapa éxel mavia ra voxia g Eroiud, Lauuéva
UTTAE...»
https://atletaibrido.it/donne-nello-sport-discriminazione-nello-sport
La Gazzetta dello Sport, 5 louviou 2023.

Na An@Bei uttéyn;:

To {ATnua dgv TreplopileTal oTnv TTO0OTNTA TNG KAAUWNG aTré Ta
pHéoa evnNUEPWONG TIOU QQIEPWVETAl OTIC aBAATPIEG: agopd
€Tmiong Tov TPOTTO We Tov oTroio avaTtrapiotavTal. O apnyAoeig
TwV péowv evnuépwong divouv ouxvda Eu@acn OE TITUXEG TTOU
Oev oxetifovral pe TNV aBAnTIKA atmédoon, OTTwG N €CWTEPIKA
EUQAVION, N TTPOOWTTIKA {wn 1 n evdoupaaoia. TiTAol TTou e§uuvouyv
TNV Opop@Id 1 TNV KouwotnTa oG ABAATPIAG TTOPAREVOUV
OuUxVOi, OKOUN Kal 6Tav onuavtika aBAnTIKG emiTelyuata agiouv
va Bpebouv 010 TTPOOKAVIO. AUTH N A@NYNUOTIKA AOUUUETPIO
evioyxlel wa oupBOAIKA 1EpapXia, OTnv OToid O AvOPIKOG
abANTIONOG eKAQUBAVETAI WG O KAVOVAG KAl O YUVOIKEIOG WG
e€dipeon 1 wg pa deuTePEUOUCA LOPPN YUXAYWYiaG.

8. «Mmevevréra MiAGro, n piykimiooa rou mPAcOiou»
TitAog yia Tnv ItaAida koAuuBiTpia Mrrevevtéta MIAGTO TTOU
OnuoaIEUTNKE ATTO TNV eQnuUEPIda La Repubblica, 28 louAiou 2019.

Na An@Bei uttéyn;:

H xpAon yAwooag TTou TTaISIKOTIOIET TIGC ABAATPIEG ) TTAPATTEUTTEI
o TapaulBia, OTwWG O OpPOC «TIPIYKITIIOOO», WUTTOPE Va
UTTOVOUEUCEl TO ETTAYYEAUATIKO TOUG OTATOUG, TTAPOUCIAOVTAG
TIG péoa atrd TTapadooiakd BnAUKAG Kai TTaidiké aTepedTUTTA. AV
KAl Oouxva TETOIEG TIEPIYPAYES yivovTal pe Tpdbeon va
AEITOUPYAOOUV WG KOUTTAIMEVTO, EVOEXETAI VA ATTOCTIACOUV ThV
Tpoooxn atmd Tnv abAnTIKN apioTeia Kal va cupBdAouv o€ pia
a@Aynon TTou TTAQICIWVEI TIG ABANTPIEG 1e BIOPOPETIKO TPOTTO O€
OX£0TN UE TOUG AVOPEG OUVADEAPOUG TOUG.

S L.
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9. «PavraoTiKG ITTTaueVa Kopitaia, 11 TPITTAN vikn ota 100 pétpal»
La Gazzetta Sportiva,
https://www.calcioinpillole.com/in-prima-pagina-i-quotidiani-in-edico

la-oggi-5-settembre-2021/

Na AneBei uttéyn:

AuTég 0 TUTTOG YAWwooag utropei va utroBabuioel Tnv abAnTikA
ETMTUXIO KAl VO KAVEI TA ETTITEUYUOTA TWV YUVAIKWY va QaivovTal
AiyoTEpo coBapd 1 pe WKPOTEPO KUPOG O€ OUYKPION UE
avTioToixa emTeUypara avopwyv abAntwv. O 1évog TTPOCOUOIAE!
HE QUTOV TTOU XPNOIROTIOIEITAl VIO WUXOYWYIKEG ] EPOCITEXVIKEG
OIOPYAVWOEIG, HENDVOVTAG TN Onuacia Tou avraywviopou o€
emimedo TPwWTABANTIONOU Kal  gvioxUovTag Aavioa KpIthpia
avayvwpiong.

10. «Ouoppn»

MpwTtooéAIdog TITAOG TNG La Gazzetta dello Sport yia TNV TevioTpia
Tlaopiv TMaoAivi petd Tnv TPOKPICH) TG OToV TEAIKO TOU
lNouiutrAevTtov, 2024,
https://www.guotidiano.net/luce/attualita/jasmine-

-sinner-mito-omsfuhem

Na An@Bei utréyn:

H Tdaopiv MaoAivi €yive n TTpwTn ITaAIda TTou £QTacE 0€ TEAIKO
povou oTo [ouiuttAeviov, éva 10TOPIKO aBANTIKG ETTITEUYUA.
Qoté0o0, o TiITAOG €0TIAlEl OTNV €u@AvIOr) TRG Kal Oxl oTnV
ammodoor| TnG. AUTO QvTIKATOTITPICEl pia eupldTtepn TAON OTA
aBANTIKG péoa evnuépwong va divouv TTPOTEPAIOTNTA OTNV
a1I00NTIKA évavTl TNG IKAVOTNTAG KATd TNV KAAUWN Twv aBANTPIWY,
HEIWVOVTOG €101 TNV 0opatoTNTA  TwVv  OBANTIKWV  TOUG
ETTITEUYUATWV.

*Mropeite va ekTUTTWOETE amreuBeiac autd 10 £yypago Kai va
KOWeTE KABe ammoorracual*:

Headline Rewrite Lab MATERIALS

NpoBoAéac i 086vn via TTAPOUCIACE!
XapTi A3
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Mapkaddépoi A aTUAS

Exktummwuévn AigT AE vadlaTuTT (ue €ugaon otnv
abANTIK atrédoon, TN CUUTTEPIANTITIKN YAWGCOQ, TNV £CAAEIYN TWV
ELQUAWY  TTPOKATOANWEWY KAl TNV atroQuyrl TTAAICiwong TTou
BaaileTal oTNV €EUPAVION A TO cuvaIcONua). Oa TTPETTEI VA TTOPEXETAI
éva avtiypa@o oe KABe opudda CUUUETEXOVTWY YIQ TNV UTTOOTHPIEN
NG doknong avadAuong kal avadiaTuTiwong TITAWV.

NioTa geAéyxou avadiaTuTTwong TITAWV:

Mpiv avadiaTuTrwoeTe Evav TITAO, avapwTnBEiTe Ta EEAG:

1. Eomiddel o TiTAOG TTpWTIOTWG OTNV a1Tdd00T, TO ETTITEVYUA, TIG
IKAVOTNTEG ) Ta ABANTIKA atroTeAéopaTa TOU/TNG aBANTH/-TPIAG;

o Nai

o Oxi

2. Avagépetal To QUAO TOoU/TNG aBANTAH/-TPI0G pévo Otav gival
OXETIKO pe TNV €idnon;

o Nai

o Oxi

3. Attogpelyel 0 TITAOG ava@opég OTNV €CWTEPIKA EUPAvION, TV
EAKUCTIKOTNTA, TNV €vOUMOOIiA, TOV CWUATOTUTTO 1] TNV NAIKiq,
EKTOG €AV OXETICOVTAI AUECT e TO ABANTIKS YEYOVOG;

o Nai

o Oxi

4. ATTOQEUYEl O TITAOG TTEPITTEG AVOPOPEG OE OIKOYEVEIAKOUG
POAOUG, TTPOCWTTIKEG OXECEIG 1] TNV IDIWTIKY {WH;

o Nai

o Oxi

5. AtTo@elyel N yAWOOO OTEPESTUTIA TTOU GUVOEOVTAl WE TN
BnAukéTnTa A TOov avOopIouo;

o Nai

o Oxi
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6. ©a BewpouvTav 0 id10g TiITAOG KAaTAAANAOG av o/n abAnTAG/-TpIa
Atav  OlIaQOPETIKOU  @UAou; (Teor AvtaAldayrig Pulou /
Gender-Swap Test)

o Nai

o Oxi

7. Avayvwpilel o TiTAOG TOV/TNV aBANTH/-TpIa TTPWTIOTWS WG
emayyeAuatia Tou abBAnTiopoU Kal Ol HECW TTPOCWTTIKWV
XOPOKTNPIOTIKWY;

o Nai

o Oxi

8. Eival n yhAwooa ogBaaTikr, oudétepn Kal amaAAayuévn atrd
EKQPACEIC TIOU TTAISIKOTTOIOUV TO ATOMO  (TT.X. «KOPITal»,
«TTPIYKITIIOOA», «YAUKOUAQ»);

o Nai

o Oxi

9. ATro@eUyel 0 TITAOG pia ouvaloBnuatikh TTAaIciwon TTou dev Ba
epapuoloTav e¢ioou og avdpeg aBANTEG;

o Nai

o Oxi

10. ZupPBAaMAel o TiTAog Ot wia Oikain Kol 100ppPOTTNUEVN
avaTrapacTacn Twv abANTpIWY;

o Nai

oOxi

TeAikdg avaoToxaopdg:
Av atravtioaTte «OxI» O€ pia ) TTEPICOOTEPEG EPWTATEIG, EEETATTE TO
EVOEXOUEVO VO AVABEWPNOETE TOV TITAO, WOTE VA ECTIALEI CAPECTEPD

otnv abAnTikr a1rdédocn, Ta ETTAYYEAUATIKG ETITEUYUATA KAl TNV
akpiBh avammapdoTaon.

*MTTOPEITE va EKTUTTWOETE ATTEUBEIaC auTo TO £yypa@o*:

Rewrite checklist MATERIAL
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®don 1: Eicaywyn kai [MAaigiwo

Mepiypapn Prpa -

Brua O/H exmaudeutg/-Tpia  €l0dyel  ouviopa TNV évvolad TG
aA@NYNUOTIKAG TTOIKINOMOPQIAG Kal €ENYEl TTWG O APNYACEIS TwV
abANTIKWYV pPECWV  evNUEPWONG UTTOPOUV VA  ETTNPEACOUV  TIG
QvTINAYEIG TOU KOIVOU yIa TOUG/TIG aBANTEG/-TpIEG, KABWGS Kal TNV
aoknon Tou Ba oakoAouBroel. Algukpiviel 611 0 OTOXOG TNG
0paaTnPIOTNTAG OEV €ival ATTAWG O EVTOTTIONOG TNG TTPOBANUATIKAG
YAwooag, aAAd n ekudBnon Tou TPOTTOU LETACKNUATIOUOU TNG O€ pIa
dikain, akpifr dnNuocIoypa@IKr) KGAUWN TToU €0TIAEl OTNV aBANTIKA
armodoon.

2Tn OuvéXela, o/n EKTTAIBEUTAG/-TPIA XWPICEI TOUG CUUUETEXOVTEG O€
€wG 5 opddeg (Twv X atOpwV n Kabepia, avaloya pe Tov OUVOAIKO
apIBuod TwV TTOPEUPIOKOUEVWY GTNV EKTTAIOEUCT)).

KdaBe opdda Aaufdver d0o atd Toug 10 aBAnTIKOUG TiTAOUG A TO
oUVTOUa KEiEVA TTOU aPOpPOoUV GBAATPIES (OTTWGS aUTA avaPEPOVTal
TTaPATTAvW OTa UAIKA) O€ EKTUTTWHEVN HOP®N, €va EKTUTTWUEVO
avTiypa®o Tng «AioTag eEAEyxou avadiaTuTTwong TITAwv», KABWGS Kal
QUAAQ XopTIoU peyéBoug A3 yia Tnv TeAIKA dpacTnpidTnTa.

ddon  2: Avahuon pe Tn Xprion 1nc  Aiotac  EAéyyou
AvadiatiTwong

O1 opddeg avaAlouv TTpwTa KABe TITAO 1 KeipeVOo TwWv péowv
EVNUEPWONG TTOU TOUG €XEI avVaTEDEI.

MNa k&Be TiTAO TTOU avaAUEeTal, O Opddeg Ba TTPETTEI VA EVTOTTIOOUV Kl
Va KATaypAWouv:

= Moo kpitpia NG AioTag eAéyxou dev TnpoUvTal.
= [Molog TUTTOG £uPUANG TTPOKATAANWNG €ival TTAPWV.

= Tloieg ouykekpiuéveg AEEEIG 1 eKppAoelg ouuBaAlouv OTn
HEPOANTTTIKA TTAQITiWON.

2UUTTANPWOTE TNV AioTa!

AMCE
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O/H ekmmaideuTtng/-TpIa evBappuvel TIG opddeg va ouldntioouv TIG
TTAPATNPNOEIG TOUG KAl VA KATOAALOUV O€ Ia KOIVH EpuNVEia.

ddon 3: Aoknon AvadiatiTiwaong

A@pou evTtottioouv Ta TTPORANUATIKA OTOIXEid, N KABe oudada
avadIaTUTTWVEI TOUG TITAOUG pe BAon Tpia Kpiolua epwTrpaTa:

- MMoio givar To TTpaypatikd abAnTIKG eTiTeuypa f n dpdon NG
abARTPIaG;

- Moieg AéCeig utmopoulv va agaipeBolv eTreidf €0TIAGlouV OTNV
eUQAvian, Ta cuvaicbAuaTta A Ta oTEPESTUTTA AVTI yia TNV atTédoan;

- NMwg ptropei va avadioTuttweei o TiTAog WoTe va avadeikvuel TNV
IKAvOTNTA, TO ETTITEVYUA ) TNV ABANTIKN onuaacia;

2T OUVEXEIQ, Ol OUPMETEXOVTEG ONUIOUPYOUV pia avabewpnuévn
ekdoxn yia K&Oe TiTAO.

O/H ekmraideuTtrig/-TpIa UTTEVOUMICEI OTOUG CUUUETEXOVTEG OTI O
OTOXO0G O¢gv gival va yivouv ol TITAOI HeyaAUTEPOI A TTIO TTEPITTAOKOI,
aAAG va yivouv TTIO OKPIBEIG, CUUTTEPIANTITIKOI KAl ETTAYYEAUATIKG
opBoi.

Mapdadeiypa avadlapdpPwong:
«H ouvaioBnuatikd @opTiopévn aBAATpIa EeOTTA 0 KAGuATa agpou
€XO0E TO TEAEUTOIO OOUT»

— «H abAqTpia avaAlel TRy amddoon NG HETA TNV ATTA OTOV

aywva»

4: 11 i TWV__ATIOTEA ITWV_TWV 10wV _Kal

ouditnon

Kd&Be oudda Tapouaiadel éva r U0 TTapadeiypaTa TwV apxIKWV Kal
TWV QvVABIATUTTWHEVWV TITAWV TNG (TO «TTPIVH KAI TO «UETA®).

Ma KaBe TTapdadelypa, Ol CUUUETEXOVTEG £EnNyOUV:

- ToV TUTTO TNC TTPOKATAANWNG TTOU EVTOTTIOAV
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- TIg aAAay€g TTOU TTpaypOTOTTIOINCAV
- TWG n avaBswpnuévn - ekdoxn  PeATiwveEl TNV
avatrapdoTtacn TG aBARTPIOG

Ouadikf oulATnon

O/H exmmaideuTAG/-TpIa cuvToviCel Kal S1EUKOAUVEI Tn oulATNON,
OUVOEOVTAG T CUNTTEPACUOTA TWV OPAdWY WE TIG ETTIONUAVOEIG,
Ta oXOhNa Kal T Trapadeiypara TTOU  €ixav  TTAPOUCIACTEN
TIPONYOULEVWG OTO EKTTAIDEUTIKO UAIKOS.

2 XONIaopuog | O ekmmaudeutic oAoKANPwWVEl TN OpPaACTNPIOTNTA PWTWVTAG TOUG
agloAdynon

OUUUETEXOVTEG:

e [lolog TUTTOG TIPOKATAANWNG ATAV O TIIO €UKOAOG OTOV
EVTOTTIONO;

e [lolog TUTTOG TTPOKATAANWNG ATav O M0 SUCKOAOG GTNV
avadiaTiuTTwon;

e [lwg umopouv ol dnuocioypdPol va ICOPPOTTACOUV TNV
€EAKUOTIKA agpriynon ue Tn dikain avamapdoTacn;

e [lola TTPAKTIKA padriuata pmopolv va €QAapuooTouV oTnv
KABNuePIVA ETTAYYEALQTIKI TOUG EpyaaTia;

H emruxia emtuyxdveral OTav Ol CUUUETEXOVTEG ETTIOEIKVUOUV TNV
IKAvOTNTA VA EVTOTTICOUV TO TTPOKATEIANUUEVO TTAQICIO TTapouciaong
KAl VO TO PETATPETTOUV O€ £va aBANTIKO PETTOPTAL £OTIAOUEVO OTNV
ammédoon, CUNTTEPIANTITIKO KAl AKPIPEG.
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Mpotaoeig (2004 1. Na evBappUVeTE TOUG OUMUETEXOVTEG VO EQOPUOLOUV TO «TeaT
uTTé avTIOTPOPAG QUAOU» KaB' OAn Tn didpkeia TG dpaACTNPIOTNTAG.
PXOuV) . . ] . : -

PwTroTe TOUG CUMUETEXOVTEG AV O iB10G TITAOG, N idla TTEPIypa®Pr A TO
id10 apnynuatiké Aaiclo 6a BewpolvTtav KATGAANAa av o aBANTAG
Atav  avdpag. Autql n d&oknon Ponbd otnv amokdAuywn
UTTOOUVEIONTWYV TTPOKATAAAWEWYV Kal dU0 pETPpwY Kal OU0 OTaBuwvY
TTOU OUXVA TTEPVOUV aTTaPaiTnTa 0TO ABANTIKO PETTOPTAC.

2. Na diatnpeite TNV €0Tiaan atnv ammédoon Kai éx1 aTnv TTpodbeon. O
oToxog Ogv gival va KpiBouv o1 dnuooioypd@ol 1 Ta pECQ
evnuépwong, OoANG va avaAuBei o TPOTTOG pE TOV  OTIOIO
KOTOOKEUAZOVTaI Ol aPnYyAOEIG KAl TTWG UTTOPOUV va BeATIwBOUV.
EvBopplvetre TOUG OUppETEXOVTEG va €oTiGlouv OTO idlI0 TO
TTEPIEXOUEVO Kal OXI OTIG UTTOTIBEUEVEG TTPOBETEIC TTIoW aTTd QUTO.

3. Na xpnoipotroleite Tpayuatikd Trapadeiypata amd Ta péoa
evnuépwong omote eival duvatédv. [Mpayuatikoi TiTAoIL, Gpbpaq,
avopTACEIS OTa PECA KOIVWVIKAG OIKTUWONG Kol TNAEOTITIKA R
PadIOPWVIKA OXOANI  ETTITPETTOUV  OTOUG  CUMUETEXOVTEG  va
aoxoAnBouv pe aubevTIKEG TTEPITITWOEIS KAl VA avAyVWPIooUV TTWG
ep@avifeTal N €UQUAN TTPOKATAANWN OTNV KaBnuepivry aBANTIKA
ETTIKOIVWVia.

4. Na evBoppuvete TN OUCATNON Kal TIG TTOANATTAEG €punveieg.
Opliopéva TTapadeiypata evOEXETAI VA TTPOKOAECOUV OIAQPOPETIKES
ATTOYEIG PETAEU TWV OUPPETEXOVTWY. O1 eKTTaIdEUTEG Ba TTPETTEI VO
OIEUKOAUVOUV pIa €TTOIKOOOUNTIKA OUATNON Kal va KAAoUvV Toug
OUMUETEXOVTEG VA QITIOAOYOUV TIG aVOAUCEIG TOUG XPNOILOTTOIVTAG
Ta KPITAPIO TTou TrTapéxovTal oTn Aiota EAéyxou AvadiaTUuTiwong.

5. Na ouvdéete TNV AOKNON HME TO ETTAYYEAUATIKO TTAQICIO TWV
OUUUETEXOVTWV. KaAéoTte dnuoaoioypdgoug, uTTEUBUVOUG
ETTIKOIVWVIOG, QOITNTEG, bloggers Kal dnuioupyoug TTEPIEXOUEVOU VO
avoAoylioTouv TG TTOPOUOIEG  TTPOKATAANWEIG  UTTOPEl VO
epgavidovtal otn OIKfp TOug OOUAEId Kal TTWG Ta €pyaAgia TTou
Trapouaialovtal 0To OEIVApPIO Ba umropolcav va EQapuocTouy aTnv

TPAgN.

6. Na ToviCete 6Tl N CUUTTEPIANTITIKN) YAWooa &gV onuaivel Aiyotepo
€EAKUCTIKA apriynon.
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O1 ouppeTéEXOVTEG Ba TTPETTEI VA KATAVOROOUV OTI TO aKpIREG, Bikalo
KAl €0TIOOpEVO OTNV OTTO000N PETTOPTAL UTTOPEl va TTOPAUEIVEI
KABNAWTIKO KAl EAKUCTIKOG YA TO KOIVO, aTTO@PEUyoVTaG TTApAAANAa Ta
OTEPEOTUTTA KAI TO €1I0AYWYIKS TTAQiCIO TTOU €10AYEl DIOKPICEIG.

7. EGQv o0 xpovog TO EMTPETTEl, KOAEOTE TOUG OCUMUETEXOVTEG VO
avaAUoouv 10 BIKO TOUG TTEPIEXOUEVO. QG BPATTNPIOTNTA CUVEXEIOG,
Ol OUMUETEXOVTEG uTTOpoUV va etmaveéeTdoouv TTpoo@aTa Gpbpa,
avopTACEIG OTa  péOa  KOIVWVIKAG  OIKTUwOoNG, TITAOUG N
ETTIKOIVWVIOKO UAIKO Trou €xouv Trapaydyel ol idlol Kal va Ta
aglohoyrioouv xpnaiupotroiwvtag 1 Aiota EAEyxou AvadiatdTtwong.
Autod utropei va PBonBricel oTn  pETOQOPA TwWV UaABNCIAKWY
ATTOTEAECUATWY O€ GUYKEKPIMEVT ETTAYYEAUQATIKI TTPOKTIKN.

ATTO TNV 0opatdTNTd OTNV  aopaToTnTa: ‘Eu@UAEC

TTPOKATOANWEIC Kal aPnynoeis Twv Méowv Evnuépwong
OTO ETTAYYEAUOATIKO UTTOE

210 TéEAOG QUTAG TNG BPaCTNEIGTNTAG, OI CUMUETEXOVTEG Ba gival o€

Ma@noiakd 8¢on va:

ATIOTEAEOUOTO - Avayvwpilouv TG TTavouoIOTUTTEG aBANTIKEG €MIOOOEIG
UTTOPOUV va TTAQICIWBO0UV dIAQOPETIKA LE BACN TO QUAO.

- AvaAlouv TIG OOpIKEG TTPOKATOAAWEIS OTIC AQNYAOCEIS TNG
abANTIKAG dnuocioypagiag.

- AvaoToxdlovtal OXETIKA PE TO TTWG N TTAQICIWON TWV HECWV
evnuépwong emnpeddel TNV opaTdTNTA KAl TH VOUILOTTOINON
TWV ABANTWV/-TPIWV.

Me Tnv oAOKAAPWON TNG AOKNONG, Ol CURUETEXOVTEG Ba TTPETTEl va
éxouv karavorjoel OTI oI a@nynoeis Twv OBANTIKWY pECWV
evnuépwaong dev TTeplypd@ouv atmAwg TNV abBANTIKr atTédoan, aAAd
OUVOIaUOPPUWIVOUV €EVEPYA TNV 0paATOTNTA, TN VOUIUOTNTA KAl Th
onuooia eikéva Twv abAnTwv/-Tpiwv. Oa avayvwpifouv TTWS N
Eu@UAN TTAaioiwon AsIToupyei péoa aTTod TIC YAWOOIKEC ETTIANOYEC, TN

J‘ .
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BepaTikn €0TiaoN KAl TN dNUOCIoypA@IKA éugacn.

O1 ouppueTéxovTeg Oa cival og Béon va evToTTi(OUV KAl VA OUYKPIVOUV
OIAQOPETIKEG HOPPEG avaTTapdoTaong OTa pECA evNUEPWONG,
divovtag 181aiTepn TTPOCOX OTO TTWG Ol AVOPEG Kal Ol YUVAIKEG
abANTéG/-TpIEG TTapOUCIAlovTal péca atrd SIOKPITA APNYNUOTIKA
potifa, Omwg n  TAaiciwon  pe  Bdaon TNV amédoon, n
ouvaioBnuartoTroinan, N €oTioon OTNV TTPOCWTTIKY I0TOPIa KAl O
Aoyog Trepi éumrveuong. Méoa amdé aut T diadikacia, Ba
avaTtrTugouV pia KPITIKA KATavonon Tou TPOTTOU E TOV OTTOI0 QUTEG Ol
Olapopéc oupPailAouv oe eupUTEPEG avioOTNTEG OGOV aPopd TNV
avayvwpion, Tnv opatétnta kai Tnv aioAdynon Tou yuvaikeiou
abAnTiouou.

‘Epxdéuevol oe €mma@r TOOO ME ATTOCOTIAOMATA OTTO TA MECO
evnuépwaong 600 Kal e TNV TTPAYUATIKA papTUpia piag aBARTpIag, Ol
OUUHETEXOVTEG Ba €EEPEUVACOUYV ETTIONG TTWG N AVATIAPACTOCHN OTA
péoa evnuéPwong ouvdéeTal OTeEVA pE Ta OOWKA Kal I0TOPIKG
euttoédla otov abAnTiopd. Oa karavorjoouv OTI n opatdTnTa dev
OIAUOPPUWVETAI LOVO ATTO PEUOVWUEVEG ONUOCIOYPAPIKEG ETTIAOYEG,
aAAG Kal aTTd BeOWIKEG KAl TTOMITIOWKEG OUVORKES TTOU £TTNEEACOUV
TV TTPOCRaCN, TNV avayvwpion Kal TN VOUILOTIoiNGN OTo TTAdIcIo
TOU eTTaYYEALATIKOU aBANTIOUOU.

270 TENOG TNG AOKNONG, Ol CULUETEXOVTEG Ba TTPETTEI va gival o€ B€on
va e@apudlouv Baoikd avoAuTIKG epyaleia yia va ammodouolv 1o
TTEPIEXOUEVO TWV OBANTIKWY péOoWV evnuéPWONG, va evTOTTi(ouv
HOTIBa TTPOKATOAAWEWY KAl AVICOPPOTTIAG, Kal va TTPOTEIVOUV
TPOTTIOUG avaTTAaICiwong Twv ABANTIKWY a@nyRoEwyY TTPOG Wid TTIO
I00PPOTTNUEVN, OKPIBA Kal TTPOCAVATOAIGUEVN GTNV  ATTOd00N
KaTeuBuvon, oupBdaAAovtag €101 0e TTO OiKaIEG Kal UTTEUBUVEG
TIPOKTIKEG OTA LECQ EVNUEPWONG.

O1 CUpPETEXOVTEG OVOAUOUV BIOPOPETIKEG LOPPES AVATTOPACTACNG
ota aBANTIKA péoa evnuépwaong pECO ATTO WA CUYKPITIKI UEAETN
TTEPITITWONG EGTIACUEVN OTO ETTAYYEAUATIKO UTTOE,

270 TTPWTO UEPOG TNG OPACTNPIOTATAG, Ol CUMMUETEXOVTEG CUYKPIVOUV
TNV KAAUWN atmoé Ta p€oa eVvNUEPWONG, ATTOOTIACUATA GUVEVTEUEEWY
Kal TiTAoug TToU oxeTiCovTal e TRV KEIm TEIAop (Katie Taylor) Kail Tov
Kavélo ANBapec (Canelo Alvarez). Av kai au@dtepol o1 aBANTEC gival
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d1EBVWG avayvwpIopEVol TTPWTABANTEG TNG TTUYUAXIAG, O aQnYAOEIS
TTOU  XPNOIQOTTOIOUVTAl  yIa TNV TIEPIYPA® Toug  SlapEPouV
ONUAVTIKA.

H k&Auyn tTou oxeTideTal pe Toug Avopeg aBANTEG EO0TIALEI KUPIWG O€:

e TnVv ammedoon Kal Ta ATTOTEAEoHATA
e TN OTPATNYIKI KAI TNV QVTAYWVICTIKOTNTA
e TNV TeXVIKA avdAuon

H k@Auywn 1Tou oxeTiCeTal pe TIG yuvaikeg aBANTpIESG Bivel cuxvoTEPA
éupaaon oe:

ouvaioOnuatikég avTidpdoeig

TNV TTPOCWTTIKA diadpou/IoTopia
EUTTVEUCEVO XOPAKTNPIOTIKA KAl 1810TNTEG
aQNYNoEIG TTOU OXETICOVTAI PE TO PUAO

270 OeUTEPO PEPOG TNG DPACTNPIOTNTAG, Ol CUUUETEXOVTEG AVAAUOUV
pwa Bivreo-paptupia oTtnv otroia n Kéim Téhop €€nyei 611, oTO
gekivnua TNG KapIEPAG TNG, N YUVAIKEIa TTuypaxia dev ATav eTTionua
avayvwpiopévn otnv IpAavdia. lMpokeiuévou va GUUUETAOXEI O€
AYWVEG, ETTPETTE VA UETOUQPIECETAI O€ ayopl, va aywvifeTal pe TO
ovoua «Kér TéIhop» (Kay Taylor) kai va KpUBEI TNV TQUTOTATA TNG KATA
Tn d1dpKeIa TWV OIOPYAVWIOEWV.

O1 ouppetéxovteg €geT@louv TWG Ol AQPNYNOEIG Twv UECWV
EVNUEPWONG KAl Ta BECUIKA EUTTOBIA IOUOPPWVOUV ThV 0paTOTNTA,
TN VOIUOTNTA KAl TV aQvayvwpIion oTov aBAnTIouo.

“Celefelele el e | ZUVONIKN BIGPKEID: 60 AeTTT

® 20 AeTrTdl - MeAETN Ko oUYKpPION
e 20 Aetrtd - Opadikni avdAuon
e 20 Aetrtd - Opadikn TTaPOUCiaon Kal avaoToOXaouog

Keipeva péowv evnuépwang, TiTAOI £I0CEWV KAl ATTOOTTIACUATA

ouvevTeutewv/Bivieo pe TV KEm TEIAop (Katie Taylor):

{." W B ooy @ m é':.::ﬂo' isidem
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https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-defin

https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitel
-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm r

https://youtube.com/shorts/XMva2YGLCTw?si=1912t36dVg H5YvV

ATT00TIG T ATTO 1A pé vNué KQI OUVEVTEUCEI 0V
Kavého AABapeg (Canelo Alvarez)
https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-i

ts-not-always-about-punching-power/?utm source

https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter
-can-match-what-he-generates/304845

https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remain
s-boxing-s-biggest-star-3KYUAwW7CnMvQsQLTY1fmV4

o *MTropEiTe VO EKTUTTWOETE AUTO TO £YYPOQPO aTTeuBeiag*:
Case study MATERIALS

’

Bivigo- TUPIQ ATTO T VEVT nc KEIT1 TEIN
https://youtu.be/68YTmXiVnU0?si=HOaAHfEa4RKjwT2n
XapTié

Mapkaddpol, OTUAS
M AfacC dvn VIa TT 100EIC KAI TT AN Bivt

[lseleeane taer | Mpogtolnaoia mpiv amd 1n 5pactnpidTnTa
Brina

O/H ekTTaIdeUTAG/-TPIO XWPICEI TOUG OUUUETEXOVTEG OE EWG TTEVTE
ouadeg, pe TNV KaBepia va atroteAsital amd évav aplOud atopwv
avadAoya pE TOV OUVOAIKO apiBud Twv TTOPEUPIOKOUEVWY OTNV
EKTTAIOEUON.

2 € KGBe oudda TTapEXETAl EKTUTTWUEVO UAIKO, TO OTTOIO TTEPIAAUPBAVEI
TiTAoug  €100cwyv, ATTOOTIAOUATA OUVEVTEUEEWY KOl OUVTOUEG
aAPNYNUATIKEC TTEPIYPOAPEC TTOU OXETICoVTal pe TNV KEIT TEIAOp Kal Tov

'a
{1" WL Lo s @ é'?{?l]ﬂo"
- Esntrives de Cataunea oS ; .
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https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://www.theguardian.com/sport/2021/nov/29/katie-taylor-i-definitely-come-from-a-strong-line-of-great-women-boxing?utm_source
https://youtube.com/shorts/XMva2YGLCTw?si=I912t36dVq_H5YvV
https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-its-not-always-about-punching-power/?utm_source
https://www.boxingnewsandviews.com/2025/06/23/canelo-on-why-its-not-always-about-punching-power/?utm_source
https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter-can-match-what-he-generates/304845
https://www.boxing247.com/boxing-news/canelo-alvarez-says-no-fighter-can-match-what-he-generates/304845
https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remains-boxing-s-biggest-star-3KYUAw7CnMvQsQLTY1fmV4
https://www.ringmagazine.com/news/canelo-alvarez-believes-he-remains-boxing-s-biggest-star-3KYUAw7CnMvQsQLTY1fmV4
https://docs.google.com/document/d/1LmCdQ55iavorZkZoiHoD_OZ7GClztyZfSwIkom90taQ/edit?usp=sharing
https://youtu.be/68YTmXiVnU0?si=H0aAHfEa4RKjwT2n
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Kavého AABapeg, kaBwg Kkal XapTi yia Kpatave onuelwoels. OAa Ta
UAIKG €ival TTpoetTIAeypéva  Kal TTepIAauBavovTtal atnv  evotnta
«YAIKG». (To uévo UAIKG TTou Bev TTPETTEI va AngBei uttdwn o€ auth
TNV TTPWTN QAoN gival n Bivieo-papTupia atrd Tn cUVEVTEUEN TNG KEITI
TéIAop, n oTToia Ba pag avei xprioiun otn de0TePN GAcn!)

®don 1: Eicaywynp kal KaBodnyoUuevn OUYKPITIKN
avdaAuon

O exmmaideutig Tapoucidlel Tov OKOTTO Tng OpacTtnpeIidéTnTag,
€ENYWVTAG OTI Ol CUMUETEXOVTEG Ba avaAUoouV TTWG Ol aPnyroEig
TWV aBANTIKWV pEoWV evnuéPWOng SI0PEPOUV avAAOYa LE TO PUAO
TOU/TNG aBANTH/-TPIOG KaI TTWG AUTO TTNPEACEI TNV OPATOTNTA KAI TN
VOUILLOTTOINGT] TOUG OTOV aBANTIONO.

2¢ KGBe opdda TTapEXETAl TO iDI0 EKTUTTWUEVO OET UAIKWV (TiTAOI,
ATTOOTTACATA KAl OUVTORA KEIUEVA) KAl TNG ¢nTeiTal va Ta avaAUoEl
pe Pdaon TG akdAouBeg PondnTIKEG EPWTAOEIG, Ol  OTToIEG
TTapouaiafovTal aTrd ToV/TNV EKTTAIBEUTH/-TPIO KAl EiVal OPATEG OTIG
dIaPAVEIEG:

- Nwg tepiypagetal o Kavédo AABapeg o OUYKPION HE TNV
Kéim TEihop;

- Moieg mTUXEG TNG aTTddOONG, TNG TTPOCWTTIKATNTAS ] TNG
TAUTOTNTOG TOVi{oVTal O€ KABE TTEPITITWON;

- Tieidoug yAwooa kuplapxei ae kA0 avatrapdoTaon);

O exmaideutrig utrooTnpiel TN oulTNONn avaEepOUEVOS OE
a@NynUaTIKG LOVTEAD TTOU €XOUV TTPOCDIOPIOTEI OE TTPONYOUUEVES
QaoKAOEIG (TT.X. «AG OKEPTOUUE TNV TTAAITiwoN ue Baon Tnv amédoon
évavTl TNG ouvaiodBNUaTIKAG/KIvATAPIAS TTAAICiwoNG yia TV OTToia
WAAoOUE VvwpiTeEPA...»), PonBwvTag TOUG OCUMMETEXOVTEG Vva
dounoouv TNV avdAucr TOUG Xwpig TN XPHon WneIoKWY EPYOAEiwv.

ZnTeital atrd TOUG CUUUETEXOVTEG VA ONUEIOOUV TIS BACIKEG TOUG
TTApATNPACEIS OTO XAPTI.

®don 2: AvaAuon popTupiog Bivreo
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O1 OUPHETEXOVTEG KOl CUPUETEXOUOEG TTAPAKOAOUBOUV TO BivTeo aTTd
OUVEVTEUEN g Katie Taylor,
https://youtu.be/68YTmXiVnUO?si=HOaAHfEa4RKiwT2n  (TTPORAAAETAI
puéow YouTube), oTnVv oTroia n aBAATPIa TTEPIYPAPEI TG TTPWTA OTADIO
TNG KOPIEPAG TNG, OTAV N YUVAIKEIa TTuypayia dev avayvwpifotav
emionua otnv IpAavdia kal avaykaddotav va petau@iEdetal o€ ayopl
TTPOKEILEVOU VO CUMUETEXEI OE AYWVEG.

Metd Tnv TpoPoAr, k@Bt opdda oulntdel Ta KaBodnynTikKA
EPWTNAUATA TTOU TTAPEXOVTAI ATTO TOV/TNV EKTTAIDEUTH/-TPIA (0paTd
HEOW TWV dla@AveIwy aTnV 086vn):

- Ti ammOKOAUTITEI QUTA N LOPTUPIO OXETIKA PE TNV TTPOCROCN
KAl TRV avayvwpion oTov aBANTIouS;

- MNwg emnpedlouv Ta BECUKA €UTTOdIA TNV OPATOTATA TWV
abAnTpIwy;

O/H ekmmaudeutig/-TpiIa  ouvTtovifel wa  olviopn oulnTnon,
ouvdEovVTaG TIG APNYACEIG TWV HECWV EVNUEPWONG UE TIG OOUIKEG
OUVONAKEG TTOU IAUOPPUIVOUV TOV XWPO Tou aBANTIopOoU.

ddaon 3: ZuvBeon Kal TTOPOUCiacn TwV ATTOTEAEOUATWYV
TWV opddwv

Kd&Be opdda Ttapouciddel 1o PACIKA OUUTTEPAOUOTO KOl TIG
okéwelg TnG, Paociouéva oTa KaBodnynTiKA EPWTAUATA TTOU
€£€TAOTNKAV KOTA TN IAPKEIA TNG OUZATNONG.

O/H  exmmaideuthg/-TpId OAOKANpwvel TN dpaCTNPIOTNTA
avadeikvuovTag Ta erTavoAapBavopeva poTifa TTou TTpoékuyav
atod TIG TTAPOUCIACEIG TwV OPAdwWYV Kol OUVOEOVTAG TO E TOUG
€UpUTEPOUG HABNOIOKOUG OTOXOUG TnG evoTtnTag, OivovTag
1010iTepn  éugacn oOTn oxéon ueETAtU opaTdTNTAG, BECUIKAG
avayvwpiong Kal €ueuAng avatmrapdoTacng ota abAnTIKA péoa
evnuépwaong.

a
L S =) O
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KaBodnyntikd EpwTtruota
(K€ EVOEIKTIKEG OTTAVTHOEIG VIO TOUG/TIG EKTTAIOEUTEG/-TPIEG)

- MNwg ptopei autd va eTnpedcel TIG XOPNYieg Kal Tn
ONUOCIOTNTA OTA HECA EVNUEPWONG;

O1 OUMPUETEXOVTEG/-OUCEG QVOUEVETOI VA AVAYVWPEIoOUV OTI Ol
EUQUAEG TTPAKTIKEG TTAAICiwONG ammd Ta péoa evnuépwong
UTTOPOUV VA ETTNPEGCOUV AUECO TNV EUTTOPIKA aia kal Tnv
opatotnTa Twv abAnTtwv Kai abAnTpiwy. Otav ol abAnTpIEg
TTapouaialovTal KUpiwg péoa atrd ouvaliconuaTIKES, TIPOCWTTIKES
N OXETICOUEVEG UE TNV EUPAVION GPNYAOEIG, avTi va TTPoBAAAETal
n abAnTikrl Toug €TTidoon, N ETMAYYEAUATIKA TOUug UTTOOTOON
evoéxeTal va utroBaBuietal. Auté utropei va odnynoel o€
AIYOTEPEG EUKAIPIEG XOopNYIWY, LEIWEVN TTPOROAA aTTd Ta péoa
EVNUEPWONG Kal AVION EUTTOPIKA €TTEVOUC O€ OUYKPION WE TOUG
aBANTEG, TWV OTTOIWV N TTOPOUCIACT ETTIKEVTPWVETOI CUXVOTEPO
oTnVv amoédoon Kal Ta ETITEVYUOTA TOUG.

- Moiol T10TTOI YAWOOOG MEIWVOUV TNV 0paTOTNTA TNG

aBANTIKAG €TTIdOONG TWV ABANTPIWY;

O1 oupueTEXOVTEG/-0UOEG Ba TTPETTEI VA EVTOTTICOUV OTI N YAWO OO
TTou €omIdlel otV €p@Avion, OTa ouvaloBnuarta, oTnv
TTPOCWTTIKN) {WN | 0€ AaPNYAOCEIG TTOU TTAPOUGCIACOUV TIG ABAATPIES
KUPIWG WG TTPOTUTTIA €UTTVEUONG, WTTOPEI VO OTTOOTTIACEl TNV
TTpocoxr atmd TNV aBANTIKA £1Tidoon. EKQPATEIG TTOU UTTOTILOUV
 TTapouaiddouv TIG aBANTPIEG WG AIYOTEPO WPILEG R AlyOTEPO
IKavEG , uttepTovifouv Tn BNAUKOTNTA TOUG 1 divouv éugacn o€
TTPOOWTTIKEG TTITUXEG TNG {WAG TOug avTi yia Ta aBAnTIKG Toug
eMTEUYUOTA OUPBAAAOUV OTN peiwon TNG avriAnywng yia Tnv
ETTAPKEIO KAl TOV ETTAYYEAUATIONG Toug. IdiaiTepn TTpocoxn Ba
TIPETTEl €TTiONG va 000l G GUYKPITIKN A UTTOTIUNTIKA YAWoOa
(Tr.Xx. ava@opég  OTTWG  «KOPITOI»,  «TTPIYKITTIOoOO» 1)
ouvaIoONUATIKEG TTEPIYPAPESG AOXETEG UE TOV AYWVA), Ol OTTOIEG
avaTTapayouV OTEPEOTUTTIKEG AVTIARYEIG.

- T amokaAUTITEl N papTUpia TNG Katie Taylor OXeTIKA pe Ta
OOUIKG euTTOdI0 OTOV ABANTIOUS;

O1 OUpPETEXOVTEG/-OUCEG AVOUEVETAl VA KATAVOHOOUV OTI N

EUQUAN aviodTnTa oToV aBANTIONS Bev atToTeAEl uOVOo CATNA TWV

péowv evnuépwong, aAAd Kal Souko TTpéPANua. H eutreipia tng
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Katie Taylor avadeikvUel TOV I0TOPIKO ATTOKAEIOUO TWV YUVAIKWVY
amd TA ETMIONUA QYWVIOTIKA oUOTAWATA, TNV EAAEIPN BECOUIKAG
avayvwpiong Kai TV avAaykn utrépBaocng Twv  Kupiapxwv
EUQUAWY KAVOVWY TTPOKEILEVOU VA UTTOPECOUV VA CUUUETATYOUV
oTov aBANnTIopd. To TTapddelyud TnG deixvel 61 N TTpdoacn oTov
ABANTIONO £xel Olopoppwbei atmd OeouKA KAl TTOMITIOUIKA
EUTTOBIA, TA OTTOI0 £€AKOAOUBOUV va eTTNPEACOUV TNV 0pATOTNTA
Kl TV avayvwpion Twv aBANTPIWV puéxpl Gruepa.

- TNwg eTnpeddel n dnuoaioypa@ikn TTAaiciwon Tn dnuéaoia
avTiAnwn Kal TN vowpoTroinon Twv  aBAnTwv  Kai
abAnTpiwy;

O1 ouppeTéxovteg/-ouceg Ba TTPETTEl va avayvwpiocouv OTI n
onuoacioypa@ikr TTAaIciwaon eTTNPeA&lel TOV TPOTTO WE TOV OTTOIO TO
KoIvo avTidauBdaveral TiIG aBANTIKEG MIOO0EIS KAl AgIOAOYEI TOUG
aBANTEG KAl TIG ABAATPIEG. H TTAAICTWON TTOU ETTIKEVTPWVETAI OTAV
amoédoon Teivel va evioYXUEl TN VOUILOTTOINGT), TOV ETTAYYEALATIOUO
Kall TO KUPOG Twv aBANTWY, VW N CUVAICONUATIKA ] OTEPEOTUTTIKNA
TTAQICIWOoN UTTOPEI VO PEIWOEI TNV avTiAnwn TG coBapdTnTAg KAl
TNG €TMayYeEARATIKAG Toug eTTdpkelag. Kartd ouvéreia, ol
aQNYNOEIG TV PHECWV evnuépwong diadpapaTifouv KaBopioTiK
poAo oTn dloudpewaon Tou Trolol AaBANTEG KAl aBAATPIES
BewpouvTtal  «eAiT»,  «eTTayyeApaTieg» 1 «deuTEpEUOUCAG
onuaoiag» o1o aBANTIKO TTEPIBAAAOV.

- Me 1o10UG TPATTOUG UTTOPET N dNEOCIoYPAPIa VA EVIOXUOEI
N va au@ioBnTrioel Ta EuPUAa OTEPEATUTIQ;

O1  OUMUETEXOVTEG/-OUCEG QVAUEVETAI VO TTPORANUATIOTOUV
OXETIKA pE TOV DITTO POAO TNG dnuocioypagiag. Ao Tn uia
TTAeupd, n dnuoocioypaia UTTOPEI va evioxUOEl Ta OTEPEQTUTTO
pHEow emavaAappavouevwyv TTPOTUTTWV TTAQICiWoNG,
UEPOANTITIKAG YAWOOAG Kal Aviong TTPoBoARG. ATIO Tnv GAAN
TTAeUpd, utropei va cupufdAel otnv au@ioBATnon Kal uTTépBacn
TOUG, UIOBETWVTAG CUUTTEPIANTITIKY YAWOOQ, €0TIAlovTag OTnv
amodoon Kal oTa EMTEVYUATA, dIEUPUVOVTAG TNV TTOIKIAOMOPQIa
TWV TTNYWV Kol £QapuolovTag TTPAKTIKEG OnUOCIoYPaQiag ue
€uaIoBnoia wg TTPOG T0 PUAO. To gpwTNUa AUTG OTOXEUEI OTNV
evioxuon Tng karavonong tng Onuocioypagiag wg evepyou
TTAPAYOVTa TTOU EiTE AvaTTApAyEl €iTe PeTABAAAEI TOUG EupUAOUG
KavOveg oTov aBANTIoO.
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H o@don TOU avaoToXaouoU ETTIKEVTPWVETOI OTNV £dpaiwon TNG
KOTAVONONG TWV OCUMPPETEXOVTWV/-OUCWYV OXETIKA WE TO TTWG Ol
apnynoeig Twv aBANTIKWY pECWV EVNUEPWONG Kal O BEONIKEG
ouvOnkeg oupBdAlouv atrd kolvou oTnv Avion opatdétnTa Kal
avayvwpion Twv aBAnTwv Kal abAnTpIlY OToV ETTAYYEAUATIKO
abAnTiopsd. X1oxog eival n  petdBaon omd TNV avdaAuon Tou
TTEPIEXOUEVOU OE €vav eUPUTEPO TTPORANUATIONO OXETIKA HE TOV
TPOTIO PE TOV OTTOIO TO VONUA JIAUOPPWVETAl PEoW TNG YAWoOoAG,
TWV OUVTOKTIKWY Kal EKOOTIKWV ETTIAOYWY, KABWG Kal TwV SOUIKWV
TTAQICiwV péoa oTa oTToia TTapdyeTal N abANTIKA evnuépwon.

O1 ouppeTéXovTeG/-0UTEC KaAOUVTAI VO QVACTOXACGTOUV OXETIKA WE
TO aKOAouBOa:

e TIC OIaQOPEG METAEU a@nyrioewv Tou €OTIGlouv OTnVv
aBbAnTIKN €TTIGO0N KOl aPnNyHoEwWY TTOU avattapdyouv Eu@uAa
OTEPEDTUTIA GTOV ABANTIKO dnuoaioypa@ikd AGyo

e TOV TPOTIO ME TOV OTIOIO OI OUVTOKTIKEG Kal YAWOOIKEG
EMAOYEG BIAUOPPWVOUY TN dnuocia avTiAnyn yia Toug
aBbANTEG Kal TIG aBAATPIES

e Tn OXéon peTaglu opatdTNTag, BECWKAG avayvwpiong Kal
TTPOCRACNG O€ ETTAYYEALATIKEG EUKAIPIEG OTOV aBANTIONS

e TOV TPOTIO HE TOV OTIOI0 OOUIKA Kal IOTOPIK& €UTTOdIO
e€akoAouBolv va €TNPEGCOUV TN OCUPUETOXN Kol Thv
avayvwpion Twv abAnTpIwv

e TOV TPOTIO UE TOV OTTOI0 N dNUOCIOYPAPIKA TTAQICIWGCT UTTOPET
va evioXUoe€l 1 va au@IioPnTACEl Ta UQPICTAUEVA EuPUAA
OTEPEGTUTIA OTOV ABANTIOUO

O/H ekmaudeutrig/-TpIa  ouvToviel o  OUAAoyIkr)  oulATnon,
ouvOEOVTAG TO EUPALATA TNG CUYKPITIKAG avAAuonG pe To Bivieo Kal
avadeikviovTag  Tov  TPOTTO  pE  TOV  OTIOIO  UEUOVWHEVA
ONUOCIoYPOPIKA  KEIWEVA  avTavakAouv  eupUTEpPA  CUCTHUATA
avartrapdoTaonc.

To paBnolokd amotéAeoua Bewpeital OTI €xel emTeUXBEl 6TAV OI
OUUUETEXOVTEG/-0UCEG €ival o€ Béon va avayvwpifouv o1l n
HEPOANYIA TWV PECWYV EVNUEPWONG AEITOUPYEI TOOO OTO ETTITTEDO TNG
apAynong (yAwooa, TAaigiwan, €mAoyEG apriynong) 600 Kal 0To
EMTTEDO TWV SOWKWY CUVONKWY TToU £TTNPEAloUV TO TTOIOI YivovTal
opaToi, ME TIOIOV  TPOTTIO  TTAPOUCIAloVTal KAl  UTTO  TTOIEG
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TTPoUTTOBE0EIC Ta EMTEUYHATA TOUG QTTOKTOUV Qvayvwpion oTov
aBANTIOUO.

O1 ocuppeTéxovteg/-ouoeg evBappuvovTal, €TTIONG, VA UETAPEPOUV
ToV TPORANUOTIONG TOUug OTnv TIPAEN, TTpoodiopifoviag Evav
OUYKEKPILEVO TPOTTO pE TOV OTToio N aBAnTikr dnuocioypagia Ba
putropoloe va BeATILOEI TNV 100PPOTTIA KAl TNV OKpifela oTnv
EKTTPOOWTTNON TwV aBANTWYV Kal aBANTPIWY.

TeAIKO epwTNUA:

Mola TrpakTIKr Ba BEAATE va aAAGEETE 1 va BEATIWTETE GTOV TPOTIO UE
TOV OTTOI0 TTAPOUCIACETE 1 ETTIKOIVWVEITE TTANPOPOPIEC OXETIKA UE
aBANTEC Kal aBANTPIEG;

TovioTe OTI N aPNYNUATIKA TTAQICIWOTN ATTOTEAEI CUVTAKTIKA €TTIAOYA
Kal 01 oUdETEPN AVTAVAKAQCH TNG TTPAYUATIKOTNTAG. H aAAayr Tng
yAwooag oupuBAaAAel aTnv aAAayr TNG opaTodTnTaG.
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Evotnta 3: Aouikry 100ppoTTia  OoTa  aBANTIKA péoa

EVNUEPWONG

Eicaywyn

H douikn avicoppoTria ota aBANTIKG pECA eVNUEPWONG AVOPEPETAI GTOUG GUOTNUIKOUG Kal
BecuIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TOV TPOTIO UE TOV OTTOIO ETTIAEYETAI, TTAPAYETAI KAl
olavéueTal To aBANTIKG TrepiexOuevo. O1 TTapdyovTeg auToi TTepIAauBAavouy TIG dIadIKaaieg
AWNG CUVTOKTIKWYVY ATTOPACEWY, TIS OPYAVWTIKEG OOUEG, TIG OIKOVOUIKEG TTPOTEPAIOTNTES KAl
TIG OXEOEIG 10XUOG TIOU OIOUOPPWVOVTAI OTO ECWTEPIKO TWV OPYAVIOUWY HECWV
evnuépwaonge.

MapdT N éueuin avicdtnTa oTa aBANTIKA péoa evnuépwaong YiveTal ouxvda opaTth péoa atréd
dlaQopéc oTn YAWOOQ, OTIC a@nyNOEIG 1] OTNV €IKOVOYPA®Pnon, oTnV TTPAYUOTIKOTNTA
TPOPOBOTEITAI KUPIWG atTd BaBUTEPOUG DOUIKOUG uNXaviopoug, ol 0TToiol KaBopifouv TToIEG
10Topieg TTPoRaANovTal, TG00 Couxvd KOAUTITOVTAI KAl pe TTolov TPOTTO TTapoudciddovTal.
EmmAéov, OOUIKEG avICOPPOTTiEG TTapaTnEOUVTaAl Kal OTO idI0 TOo TTEdi0 TWwV ABANTIKWV
HEOWV evNUEPWONG, TO OTTOIO £EaKoAoUBEl va Kuplapxeital o peydAo Badud atrd advdpeg,
1IDl0iTepa o€ BEoeEIg AQWNG ATTOPACEWY, OTTWG OQUTEG TWV APXICUVTOKTWY, JIEUBUVTWY
ouvtagng, TTapaywywyv Kol avWTEPWY OIOIKNTIKWY OTEAEXWV. Ol OUYKEKPIUEVEG OOUIKEG
OUVOAKEG WUTTOPOUV VO ETTNPEACOUV  TIG OUVTOKTIKEG TTPOTEPAIOTNTEG, TA KPITHPIA
€1dnoeoypa@PIKnG agiag, Tnv €AoY BepdTwV Kal, CUVOAIKA, TRV 0pPaTOTNTA TWV YUVAIKEIWY
abAnudtwy kol Twv  aBAnTpiwv. Q¢ ammotéAecua, oupPfdAlouv ot dIaXPOVIKA
UTTOEKTTPOCWTINGN Kal ouxva oTn oTpeBAR avatmmapdoTtacn Twv abBAnTpiwv aTa abBAnTIKG
puéoa evnuépwaong.

H mmapouca evotnTa OoTOXEUEI OTNV TTAPOXH WIOG OAOKANPpwWuEVNG KaTtavonong Tou TPpOTTou
AgIToupyiag Twv CUCTNUATWY TWV HECWV EVNUEPWONG KAl TOU TPOTTOU |E TOV OTTOIO AUTA TA
OuoTAUATA UTTOPOUV, CUXVA akoUaoIa, va avaTtapdyouv EUQUAEG TTpokaTtaAfwels. Méoa atréd
™ digpelvnon Tng oxéong uUeTagy opatdTNTag, EUTTOPIKAG  agiag, OUVTAKTIKWY
TIPOTEPAIOTATWY KAl BECUIKWY TTPOKTIKWY, O CUUMETEXOVTEG/-0uOeg Ba gival o Béon va
aglohoyoUv KpITIKG TIG BaBUTEPES AITIEG TWV ELPUAWYV AVICOPPOTTILV OTNV aBANTIKA KAAUWn.

H katavénon Tng SOUIKAG aviCOPPOTTiag gival atrapaitnTn yia TNV TTpowenaon Tng 100TNTOG
TWV QUAWV oTa aBANTIKA péoa evnuépwaong, KaBWG UETATOTTICEI TO evOIOPEPOV ATTO TIG
UEUOVWUEVEG TTPOKTIKEG OTIG CUOTNWIKEG AANaYEG. Me Tov TPOTTO QUTO, O1 ETTAYYEALATIEG TWV
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HECWV EVNUEPWONG UTTOPOUV VO TTPOXWPROOUV TTEPA ATTO TNV OTTAN euaioBnToTTOINON KAl
va avaAdBouv Tekpunplwpévn Kal utrelbuvn dpAcn oTo TTAQICIO TOU E£TTAYYEALATIKOU TOUG
TTEPIBAAAOVTOG.

MaBnoiakoi otoxol

Me Tnv oAokAnpwaon TnG TTapoucag evoTNTAG, Ol CUMUETEXOVTEG Ba eival o€ BEon va:

e Kartavoouv Tnv £vvoia Tng SOUIKAG aviICopPOTTiag oTa aBANTIKG péoa evnuéPwong.

e EvroTTifouv TOUG BaCIKOUG CUOTNMIKOUG TTAPAYOVTEG TTOU ETTNPEACOUV TNV €UPUAN
aviooTnTa 0TNV ABANTIKR) dNUOCIOYPAQIKN KAAUWN.

e Avayvwpilouv TOV TPOTTO HE TOV OTTOIO Ol OUVTOKTIKEG QTTOPACEIG, Ol OIKOVOWIKOI
TTAPAYOVTEG KAl Ol OPYAVWOIAKEG TTPOKTIKEG SIAMOPPUWVOUV TV AvVaTTApAoTaoN
aBANTWV Kal abAnTpIwV.

e AvoAUouv Tn oxéon petagl opaTdTNTAG, £TTEVOUCEWV KAl BEPOTOAOYIOG TWV HECWV
evnuépwong.

e AvaoTtoxadovTtal KPITIKA OXETIKA pE TOV OIKO TOUG E€TTAYYEAUOTIKO poOAo OTn
OlaudpPwaon Tou aBAnNTIKOU dnuocioypa@IKoU TTEPIEXOUEVOU.

Mabnolaka amroteAéoparta
MeTd TRV OAOKARPWON TNG EVOTNTAG, O CUUETEXOVTEG Ba €XOUV ATTOKTHOEL:

e Emiyvwon Twv SOUKWY TTapayOvTwy TToU TPOPOodOTOUV TIG EUPUAES TTPOKATAANYEIG
OTa ABANTIKA péoa evnuéPwaong.

e |KavOTNTA EVTOTTIOLOU TTPOTUTTWY QVICOPPOTTIAS OTO ECWTEPIKO TWV CUOTNUATWY Kal
TWV OPYAVICUWY TWV HECWV EVNUEPWONG.

e KpITIKR ) KOTAVONON TOU TPOTTOU UE TOV OTTOIO TTAPAYETAI, IEpAPXEITAI KAl TTPORAAAETAI
N abAnTIKN £10NCE0OYPAPIKA KAAUWN.

e |KavoTnTa £QAPUOYAG AVAAUTIKAG OKEWNG OE TTPAYUATIKA TTapadeiypara kal oevapia
atro TOV XWPO TWV HECWYV EVAUEPWONG.

e |kavéTnTa avayvwpiong TTPOKTIKWY HETPWY TTOU UTTOPOUV va UIOBETACOUV Ol
OPYQVIOUOi HECWV EVNUEPWONG TTPOKEILEVOU VA TTEPIOPICOUV TIG DOUIKES EUPUAES
avIooPPOTTiEG OTNV aBANTIKA KGAUWI.

Aoknon/EKTTaideuTikh péBodog
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2 UVTOKTIKEG aTTOPAOEIG UTTO TTieon: Nw¢ n douIkA avicoppoTria eTTnPeadel Ta
aBANTIKA p€oa evnuépwong

Me Tnv  olokAnpwon TG  TTapoucag  AGoknong, Ol

MaBnoiakdé OUUUETEXOVTEG/-OUCEG Ba £XOUV ATTOKTAOEL:

ammoreAéopaTa e Katavonaon TOU TPOTTOU UE TOV OTTOI0 Ol CUVTAKTIKEG ATTOPACEIG
eTnpeddovral atrd SOUIKOUG TTAPAYOVTEG,

e £TTiyvwan Tou TPATTOU UE TOV OTTOIO OI EUPUAES TTPOKATOAAWEIG
pTTopOUV va TTPOKUWOoUV akouoia Katd Tn diadikacia Anwng
ATTOPACEWY,

e KavVOTNTA avayvwpiong Tou poélou Tou diadpaparifouv ol
OIKOVOUIKEG, OPYOAVWTIKEG KAl OXETICOUEVEG UE TO KOIVO TTIECEIG
oTn d1IapoPPWaOn TNG dSNUOCIOYPAPIKAGS KAAUWNG,

e OeCIOTNTEG KPITIKAG OKEWNG yia TNV €TAoyr, afloAdynon kai
IEPAPXNON ABANTIKOU TTEPIEXOUEVOU,

e KOVOTNTA AVAOTOXOOMOU OXETIKA WE TPOTTOUG UIOBETNONG TTIO
ICOPPOTTNUEVWYV KOI GUUTTEPIANTTITIKWY GUVTAKTIKWY ETTIAOYWV.

ZuvoAikn didpkela: 90 AeTTTa

v ele) sl [s 0 /ela LTt Eloaywyn Kal evNuéPwan yia Tn dpactnpidTnTa - 10 AeTITd

Oupadikr) GoKNOon TTPOCOU0IWAONG - 35 AeTTTA

Mapouacioon atToTEAECUATWY - 20 AETTTA

AvaoToxaoudc Kal oulitnon - 25 AeTrté

e ‘Eviummo 1 yneiakd «MMakéto oOevapiwv — CUVTOKTIKWY
ATTOPACEWV» (TTPOETOILACUEVO EK TWV TTPOTEPWV)

e Xaprtotrivakag (flipchart) ] Aeukdg TTivakag

e Moapkadopol /| OTUAS

e XpovoueTpo

MpoaipeTIKG: BIAPAVEIEG LE EICAYWYIKEG TTANPOPOPIES KAl OXETIKO
BewpnTIKO UTTORABPO

MpoeToipacia (ekTTaIdEUTR)

W50l fele (0al Elg et | Mpiv aTTd Tn ouVEdpIa, 0/n EKTTAISEUTAG/-TPIO TIPOETOINALE!:

Brina éva  UTTOBEeTIKO aANd  pealioTIKG  oevaplo aBAnTikoU péoou
evnUEPWONG, To oTToio TrEPIANaUBAVEL:

o Aiota pe 10-12 mBava abAnTikd B€parta TTPog KAAuwn
(ne ouvduaopud Bepdtwy TTOU APOPOUV AVOPES Kal
YUVAIKEG - BA. TEAOG TOU yypa@povu),
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o Oedouéva KoIvou (Tr.X. «uwnAdTEPN OAANAETTIOpOCN pE
TO AVOPIKO TTODOCPAIPOY),
0 evOIa@EPOVTA XOPNYWY,
0 TIEPIOPIOUOUG  XPOVOU/XWPEOU  (TT.X. WTTOPOUV  Vva
€MMAEYOUV uovo 5 Béparal).
Bripa 1 — Eilcaywyr (10 AeTTTd)
O exmraideuTng €€nyei ouvToua:
® Tl ONUAivel «QOUIKI AVICOPPOTTIO»,
e OTI Ol OUMUETEXOVTEG Oa TTPOCOUOIWCOUV WIO TTPAYUATIKN
ouoKeyn,
e TOV OTOXO TNG dPaCTNPIOTNTAG: va €TTIAEEOUV BEpaTa yia éva
abANTIKO uéao evnuépwaong.

Brjua 2 — Opadikr epyaacia: ZUVTAKTIKI) TTPOCOU0IwaT (35 AeTTTA)

O1 ouppeTéxovTeg Xwpilovtal o€ pIKPEG OUADES TWV 3—5 ATOMWV.
KdaBe opdda avaAlauavel Tov poAO WIAg CUVTOKTIKAG opddag Kal
KaAgiTal va:
e e&eTdoel Ta d1aBéoipa BEuaTa
e £TMAEEEl 5 BEpaTa TTpog dnuoaoisuon
e QITIoAoyNo¢€l TIG ETTIAOYEG TNG pe Bdon:

o TO evOIOPEPOV TOU KOIVOU

o Tnouvdeeia

o TOV QVTiKTUTTO

0 TNV euTropIKA agia
ZNuavTiko: e autd To aTAdIO OEV ATTAITEITAI Kapia ava@opd GTo
@UAO - o1 aTTOPACEIG Ba TTPETTEI VA QAIVOVTAI «QUOIKEG».

Brjpa 3 —Napouciaon attoTeEAEOUATWYV (20 AETTTA)
KdaBe opdda mapouaciadel:

o Ta BépaTa TToU €TTEAECE

® TO OKETITIKO TTiow aT11d TIG ETMAOYEG TNG.

O ekmaudeutG KaATaypd@El Ta OTTOTEAEOUOTA GTOV TTivaKA (TT.X.
apiBuog BepdTwy TTOU APOPOUV YUVAIKEG O OUYKPION UE BEépaTta
TTOU aQOPOUV AVOPEG).

Briua 4 — AmokGAuwn Kal avaoToxaopdg (ue kabodrynon Tou
EKTTQAIOEUTN)

Soort s
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O exmmaudeuTig €icdyel TN @ACON TOU QVAOTOXAOUOU péoa atrd

EPWTALATA OTTWG:

e [loio TTO0OO0TO TWV ETMIAEYUEVWY BEUATWV ETTIKEVTPWVOTAV CE
aBANTPIES;

e YTmoBaBuioTnkav Ta yuvaikeia abBAfuata oTnv 1IEpAPXNON Twv
BepdTwy; MNari;

KafodnynTikd epwTApATA

2 XOANIOOUOG Kal
agloAdynon

O ekmaudeutig aouvtoviel TN OulATNON  XPNOILOTTOIWVTOG

EPWTARATA OTTWG:

e [lolol TTAPAYOVTEG €TTNPEACAV TTEPIOCOTEPO TIG CUVTOKTIKEG OOG
ATTOPACEIG;

e Evromtioare ouykekpipéva poTiBa oTa BEpaTa TTOU ETTIAEEATE;

e A0GBnke TTpOTEPAIOTNTA OTIG TIPOOOOKIEG TOU KOIvOU 1 OTa
EUTTOPIKA CUUPEPOVTQ;

e Me 11010V TPOTTO UTTOPOUV Ol BOWUIKOI TTAPAYOVTEG VO TTNPEAlOUV
TNV avatrapdoTtaon abAnTwy Kal aBANTPIWV XWwpPIiG va UTTApXE
TPOBeoN pepoAnyiag;

o [loieg evépyeleg pmropolv va avaAdfouv ol opyaviouoi péowv
EVNUEPWONG YIa TNV TTPoOWBNCN neYaAUTEPNG OOUIKAG ICOPPOTTIOG;

AgioAéynon Tng pdénong

O1 pabnolakoi otoxol Bewpeital OTI €xouv emiTeuxBei Otav ol

OUUUETEXOVTEG/-OUOEG:

e avayvwpifouv OTI ol amo@AcEIg Toug eTTnpedoTnkav aTrd
OONIKOUG TTAPAYOVTEG,

e avayvwpifouv Tnv UmTapén acuveidnTwv A un OUuVEIdNTWY
TTPOKATOANWEWY,

e £TMOEIKVUOUV IKAVOTNTA KPITIKOU AVOOTOXOOUOU OXETIKA pE TIG
OUVTOKTIKEG TTPOKTIKEG,

® TIPOTEIVOUV €EVOANGKTIKEG KAl TTEPIOCOTEPO CUUTTEPIANTITIKEG
TTPOOEYYIOEIC 0T DIABIKACIA AfWNEG CUVTAKTIKWY OTTOPACTEWV.

o Alao@aAioTe éva aoc@aAég kal avoixTé TrepIBAAAov culATnong,

Mpotdoeig (ebv QTTOQEUYOVTAG TNV ATTOd00N EUBUVWV 1) TNV KPITIKA TTPOG TOUG

UTTAPXOUV) OUUETEXOVTEG/-OUOEG.

Soort P
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

EvBapplveTe TOV €IAIKPIVI) aQvaoOTOXOOUO Kal TNV avTaAAayn
amowewy, divovTtag éupacn ot dIEPEUvVNON TWV EUTTEIPIWYV Kal
Ox1 oTNV avadATNoN «CWOTWV ATTAVTIIOEWV».

MpooapudoTte 1O £TTiITTEdO OUOKOAIOG TNG dPACTNPIOTNTAG
avdAoya pe TO TTPO@IA Kal TNV EUTTEIPIA TWV CUUUETEXOVTWV
(Tr.X. @OoITNTEG/-TPIEG, VEOI/-€C  ETTAYYEAUATIEG 1) EUTTEIPOI
ETTAYYEALATIEG TWV LECWV EVNREPWONG).

Aglotroifote, 6tou gival duvatdv, TTPAyUaTIKG dedouéva Kal
Tapadeiypata  amdé  TOV  XWPO  TwV  aBANTIKWV  péowv
EVNUEPWONG, WOTE VA eVIOXUBEI N cuvdgeia Kal N TIPAKTIKH agia
NG dPACTNPIOTNTAG.

Eg@ooov 1o emTpéTTel 0 dIaBECINOG XPOVOG, ETTAVAAGRETE TNV
doknon e TPOTTOTTIOINUEVEG OUVONAKES (TT.X. BEoTTion oTOXWV
I00PPOTTING  EKTTPOCWTINONG R KpIThpiwv  100TNTAG),
TTIPOKEILEVOU vO  OUYKPIBOUV Ta  QTTOTEAEOUOTA KAl VO
avadeixBei  n  emidpaocn  OIOQPOPETIKWY  CUVTAKTIKWV
TTPOCEVYIOEWV.

To xaopa opatdtnTag: lMNati o yuvaikeiog abANTIONOG oTTavia BPICKETAI OTO

ETTIKEVTPO TNG ABANTIKNG ETTIKAIPOTNTAG

Me Tnv oAokAfipwaon TNG TTapoloag AOKNONG, Ol CUUUETEXOVTEG

MaBnoiakda Ba £XOUV OTTOKTATE!:

amoTeAéopaTa e KOVOTNTA EVTOTIOUOU TWV JOWKWVY TIAPAYOVTWY TToU
eTNPealouv TNV Avion OnuooIoypa@ik KAAuywn oTov
abAnTiouo,

e IKOVOTNTA AvAAUGNG TOU TPOTTOU LE TOV OTTOIO Ol GUVTOKTIKEG
TIPOTEPAIOTNTEG KAl N EUTTOPIKA AOYIKA SIAUOPPWVOUV ThV
opatoTnTa aBANTWY, ABANTPIWV Kal aBANudTWY,

e karavénon TG oxéong uWeTagy TIPOPROANG OTa pECQ
EVNUEPWONG, ETTEVOUCEWYV Kal AVTIAfYWEWY TOU KOIVOU,

o Je&I6TNTEG KPITIKNAG OKEWNG YIA TNV AZIOAOYNON TTPAYLATIKWV
TEPITITWOEWY KAl OEVOPIWYV ATTO TOV XWPO TWV HECWV
EVNUEPWONG,

e KavOTNTA dIATUTTWONG TTPOAKTIKWY OTPATNYIKWY YyId TNV
TTPoOWONOoN peyaAUTEPNG EUPUANG I00PPOTTIOG OTA ABANTIKA
péoa evnuépwong.

{& @ Soort ‘e
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66

H TTapouoa peAETN TTEPITITWONG ETTIKEVTPWVETAI OTO DIOXPOVIKO
Xdoua opatéTnTag peTAEU TOU avOPIKOU KAl TOU YUVAIKEIOU
abAnTiIopol  otn dnuocioypa@iky  KAAUWn Twv  pEowv
evnuépwong.

O1 ouppetéxovteg Ba avaAuoouv éva AatTAOTTOINUEVO CUVOAO

Oedopévwyv Kal €va oevaplo Baciopévo O€ €upAuaTa Tng

01eBvoU¢ £peuvag, cUUPWVA E TO OTTOIA:

e 0O Yyuvaikeiog aBANTIONOG AauBdvel onuavTika pIKPOTEPN
OnNuUOCIoYPaYIKy KAAUWN o©€ OUYKPIon ME TOV QavOPIKO
abAnTiouo,

® Ol OpPYQVIOUOi HECWYV EVNUEPWONG CUXVA QITIOAOYOUV QUTH
TNV AVICOPPOTTIA ETTIKAAOUUEVOI TO €VOIQPEPOV TOU KOIVOU
Kl TNV EUTTOPIKA agia Tou TTEPIEXOUEVOU,

e n aufnuévn TIPOPROAN TOU Yyuvalkeiou  aBANTIOUOU
TTapaTnPEiTal KUpiwg Katd Tn didpkeia neydAwv abBAnTIKWwvV
dlopyavwaewyV (T1.X. OAUUTTIOKOI AYWVEG).

H poaoiki TmpokAnon Tou KaAouvtal va OIEPEUVACOUV Ol

OUUUETEXOVTEG €ival N ENG:

o OpceileTal n avicoppoTria auTh oTn {ATNON TOU KOIVOU 1) OTIG
OOUIKEG ETTINOYEG KOl TTPAKTIKEG TWV OPYAVIOUWY UECWV
evnuépwong;

e Ol OUPPETEXOVTEG Ba £EETACOUV TOV TPOTTO WE TOV OTTOIO Ol
OUVTOKTIKEG  TTPOKTIKEG, Ol OIKOVOUIKEG TTIECEIC KAl Ol
BeopoTroinuéveg opyavwolakéG ouvrBeieg oupAaAAouy oTh
O10TPNON KAl AvaTTapaywyr] autou Tou KUKAOU avigoTnTac.

2UvOAIKH diIdpkela: 60 AeTTTA

Avayvwon Kal aTopIKOG avaoTOXOOUOG - 10 AeTTTA
Oupadikr) oulATNOoN - 25 AeTTTd

Mapouciaon atroTEAECUATWY - 10 AeTTTé
AvaoTOYXOOUOC - 15 AeTTTd

‘EVIUTTO ] YNQIAKO KEIUEVO TNG HEAETNG  TTEPITITWONG

(TTPOETOIMOACUEVO EK TWV TTPOTEPWIV)

o OUAMO Oedopévwy pe atrAoTroinuéva OTATIOTIKA OToIXEia
(TrapéxeTal atrd Tov/TNV EKTTAIOEUTH)

e Xaprtotrivakag (flipchart) f) A€UKOG TTivakag

o Mapkadopol
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Briua 1 — Eicaywyn Kai avayvwaon (10 AeTrTd)
O1 ouppetéxovteg AapBdavouv Tn HEAETN TTEPITITWONG, N OTToId

TTEPINAUPAVEL:
e [Baoikd dedopéva (1M.X. TTOOOOTO KAAUWNG YUVAIKWY Kal
avopwv),

e TTEPIYPAPN TNG OCUVTOKTIKAG OTPATNYIKAG VOGS Opyaviopou
HEOWV EVNUEPWONG,
e gUvTOUN ETTEENYNON TWV TACEWY TOU KOIVOU.

BAua 2 — Opadiki culntnon (25 AeTrtd)

O1 cuppeTéxovTeg/-ouoeg Xwpilovtal O€ WIKPES OpAdES Twv 3-5

ATOUWV.

Kd&Be opdda avaAuel Tn LeAETN TTEPITITWONG Kal oulnTdel:

® VIOTi UTTAPXEI N OUYKEKPIUEVH AVICOPPOTTIA,

e TT0I0I TTAPAYOVTEG ETTNPEAOUV TIG CUVTOKTIKES OTTOQPACEIG,

e TIOIOI QOpPEiC A TTapdAyovieg @Eépouv €ublvn yia Tnv
uQIOTANEVN KaTAoTAON.

Brua 3 —MNapoucidoeig opddwy (10 AeTTTA)
Kd&Be opdda rapouaidadel:

e Ta BACIKG eupAnaTd TNG,
® TOUG KUPIOUG TTAPAYOVTEG TTOU EVTOTTIOE,
e TmBavég AUoEIG.

O ekmTaIdeuTAG Kataypd@el Ta Kovd poTifa 1Tou avaduovTtal OTIg
OMADEG.

O1 opddeg kahouvTtal va ounTAcOUV Ta aKOAOUBA EpWTHUATA:

e [Iati augaveTal n opaTdTNTA TOU YUVAIKEIOU ABANTIOUOU KATA T
O1dpkela peydAwyv abAnTIKWYV S10pYyavwoEWY;

o [IaTi HEIWVETAI EK VEOU HETA TNV OAOKANPWOT] TOUG;

e [loiol douikoi TTapdyovTteg cupBaiAouv oTn dlaTipnon autou
TOU KUKAOU;

e ArmoteAei n ¢ATnon Tou KoivoU Tnv KUpia aiTia Tng Aviong
opatdotnNTag A SlOPOPPUWVETAIl Kal aTTd TIG TTPOKTIKEG Kal TIG
ETTMIAOYEG TWV OPYAVIOUWYV HECWV EVNUEPWONG;

' 3 S0 .
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o [loieg evépyeieg Ba ummopoucav va cupfdAouv oTnv TTpowenon
Wag 1Mo 100ppPOTTNUEVNG  Kal  BIWOIUNG  OnUOCIoYPAPIKAG
KaAuyng;

Epwthuata avacToxaouou
e [iati 0o yuvaikeiog aBANTIONOSG ATTOKTA peyaAlTEPN opaTdTNTA

KATd TN SIAPKEIA PeYAAWY aBANTIKWY OIOPYAVWOEWV;

o TioupBaivel peTd TNV OAOKANPWGCN AUTWY TWV OIOPYAVWTEWY;

e [lolol douikoi TrapdyovTteg cupBailouv oTn dlarpnon autou
TOU KUKAOU;

e ATroteAei n {TNON TOU KOIVOU TNV AITia TNG AVICNS 0paToTNTAG 1
OIAUOPPWVETAI EV PEPEI ATTO TIG ETTIAOYEG KA TIG TIPAKTIKEG TWV
OPYQVIOUWYV HETWYV EVNUEPWONG;

e [lolog gival 0 pOAOG TWV CUVTAKTIKWY TTPOTEPAIOTATWY KAl TWV
EUTTOPIKWY OUUPEPOVTWY 0T dlaudpewon Tng abAnTikAg
KaAuyng;

o [loieg TTPOKTIKEG evépyeEleg Ba pTTopoucav va oupBaiouv oTnv
ETTiTEVEN  WIOG  TTIO  I00pPOTTNUEVNG KAl dIATNPACIUNG
onuoaioypa@ikng K&GAuywng kab’ 6An Tn dIdpKeIa TOU £TOUG;

AgloAoynon Tng pabnong

O1 paBnolakoi atdxol Bewpeitalr 6T €xouv €mmTEUXBEI OTAV OI

OUUUETEXOVTEG:

e ¢eVvTOTTi(OUV TIG DOMIKEG, Kal OXI LOVO TIG ATOMIKEG, AITIEG TWV
€UPUAWY aVICOTATWY,

e avayvwpifouv TOV pOAO0 TwV OUCTNUATWY KAl  TWvV
OPYQVIOUWYV TWV HECWV evNUEPWONG OTn dlaudpPwan TnG
opatoTNTag GBANTWY, ABANTPIWV Kal aBAnudTWY,

e £MOEIKVUOUV KPITIKI OKEWN KATA TNV avaAuon Tng LEAETNG
TTEPITITWONG,

e TTIPOTEIVOUV PEANICTIKEG KAl EQAPUOCIUES TTAPEURATEIC YIa TN
BeATiwon TNG UPIOTAUEVNG KATAOTAONG.

XpnolpotroioTte, OT1ou  gival  duvaTtdv, Trpayuatikd e0viké

Oedopéva Kal TTapadeiypata, WoTe va evioXUuBei N ouvageia Kai n

aAvayvweIoILOTNTA TWV {NTNRATWY TToU £6ETAOVTAI.
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MpoocapudoTe TNV TTOAUTTAOKOTNTA TNG LEAETNG TTEPITITWONG KAl
TWV oudnNToewyv avaloya pe TO TTPOPIA KAl TV EUTTEIPIA TNG
opadag-oTOXOU.

EvBappUVETE TOUG OCUUUETEXOVTEG VO OCUVOEOOUV T HEAETN
TEPITITWONG PE TIG OIKEG TOUG ETTAYYEAUATIKEG | TTPOCWTTIKEG
EUTTEIPIEG.

ATTOQUYETE va TTAPOUCIACETE TN OUCHTNON WG {RTHUA «CWOTOU
1 AdBoug», dWOTE £uPaan TNV KATavonaon Twv CUCTNUATWY,
TWV dI1AdIKACIWY KAl TWV SOUIKWY TTAPAYOVTWY TToU TThPEAlOUV
™ ANYn atroQAacewv.

E@ooov 10 emTpétrel 0 diaBEéoiuog xpovog, nTHoTe atrd Toug
OUUUETEXOVTEG VA ETTAVACXESIACOUV TN GUVTAKTIKI OTPATNYIKA
o€ évav deUTEPO KUKAO Epyaaciag, TTPOKEILEVOU VO GUYKPIVOUV Ta
QTTOTEAEOUATA KAl VO BIEPEUVHIOOUV EVOANAKTIKEG TTPOOCEYYIOEIG
yIQ LA TTI0 I00PPOTTNEVN DNUOCIOYPAQIKY KAAUWN.

YTTooTNPIKTIKO UAIKO KOl QUAAQ epyaaiag

2 EVAPIO VIA Ta aBANTIKA pECA EVNUEPWONC

Kd&Be oevdpio Ba Tpétmel va TpooapudleTal 0TNV TTPAYUATIKOTNTA KAl TO XAPOKTNPIOTIKA TG
ekaoToTe Xwpag. Mapakdtw TTapoucIddeTal £va eVOEIKTIKO TTAPAdEIYUA.

Mepiexébpevo

ATTOTEAEITE TN OUVTAKTIKI Opdda evog d1EBvoUG Yn@lakou aBANTIKOU HECOU EVNUEPWONG LE TNV
ovouaaoia «Global Sport Media Hub».

MAaTeoppa: Io0TETOTTOC KAl HECA KOIVWVIKAG IKTUWONG

Koivé: AigBvég (EupwTrn, Acia, Apepikn)

HAIkiakr) opdda: 18-45 €TV

O¢uatikr) eotiaon Tepiexopévou: [Moddogaipo, OAuptmiakd abAfuara, diebveig
aBANTIKEG BIOPYAVWOEIG

KaAeioTe va amogacicete Toia Béuata Ba dnuooicubolv kai 6a TTpowBnBolv, AaupBdvovTag
UTTOWN CUVTOKTIKEG, EUTTOPIKEG KOl OXETIKEG ILE TO KOIVO TTPOTEPAIOTNTEG.

MUNDUS
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AloBéoipa Oépara

AvOPIKOG aBANTIOUOG

1. HurteAikdg Tou UEFA Champions League: KOPUQAIEG EUPWTTATKEG OUADEG AVAUETPWVTAI
yia pia Béon aTov TEAIKO.

2. TMpwtdBAnua 1Todoc@aipou: avaAluon Tng TEAEUTAIOG QyWVIOTIKAG OTn udAxn yia Tov
TiTAO.

3. Tlaykéopiog Todoo@aIpIkdG aoTEPAG KATAPPITITEI DIEBVEG PEKOP OKOPAPIoUATOG.

4. E&eAieig oTn pETOYPAPIKT ayopd: KOPUPQAIOG TTAIKTNG OUVOEETAI PE HEYAAN EUPWTTAIKN
ouada.

5. Evnuépwon tpaupaTiopou: Bacikdg TaikTng evowel d1eBvoug diopydvwaong.

MNuvaikeiog aOAnTIon6g

6. HwTteAIKOG UEFA Women'’s Champions League: KOPUQQAIEG EUPWTTATKEG OPADES DIEKDIKOUV
TNV TTPOKPICH OTOV TEAIKO.

7. H €Bvikn yuvaikwy TTpokpiveTal g€ peyaAn diedvn diopydvwon.

8. ZuvévTteuln pe avepxouevn abBARTpIa evOWel Twv OAUUTTIOKWY AYWVWV.
9. Tuvaikeia oudda KaAaBoaPaipIong KATAKTA TO £BVIKO TTPWTABANUA.

10. ABAATPIa TNG GVTIOQPAIPIONG TTPOKPIVETAI OTA NITEAIKG Grand Slam.

Mkt OspaToloyia/AAAa BépaTa

11. MpogToipacia yia Toug OAUUTTIOKOUG AYWVEG: ETTIOKOTTNON TWV €BVIKWY aBANTWV Kal
abAnTpIwV.

12. YulAtnon:loa xpnupatikd émabAa oTig dibveic aBANTIKES BlIopyaAVWOEIG.

Aedopéva koivou

e To 65% TNG oUVOAIKAG AAANAeTTiOpaong TTPoépxeTal aTTd TTEPIEXOUEVO TTOU APOPA TO
avdpikd TTOdOCPAIPO.

e O yuvaikeiog aBANTIOUOG AVTITIPOCWTTEUEI TTEPITTIOU TO 15% TOU GUVOAOU TWV KAIK.

e Qortdoo:

Soort P
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o To TepIEXOUEVO TTOU aPOPd TOV yuvaikeio aBANTIONd TTapoucidlel uwnAdTePO
TT0000TO aAANAETTIOpaONG avd dnuoaicuon.
o Or vedtepeg NAIKIOKEG OUAdEG (18-25 £TWV) AAANAETTIOPOUV TTEPICOOTEPO HE
TTEPIEXOUEVO TTOU APOPA TOV YUVAIKEIO aBANTIOUO.
o O peydAeg abBANnTIKES dlopyavwoelg (T7.X. OAupTTioKOoi AYWVEG) AUEAVOUV ONUAVTIKG TNV
opaTOTNTA TWV YUVAIKWY ABANTPIWV.

Evdiag@épovTta Xopnyou
KUplog xopnyog: Global Sports Brand

o [lpoTepaidTNTEG:
o YWnAA opatdTtnTa Kol aAANAETTIOpacn Tou KoIvou.
o loxupn TTpoTiuNGn o€ TTEPIEXOUEVO TTOU OXETICETAI e TO TTOOOCPAIPO.
e Tpéxouoa KauTavia:
o EoTiaon o1o “Women in Sport”
o O xopnyog embuuei va ouptrepIAn@BoUv TouAdxIoToV 1-2 BEuaTa TToU apopolv
TOV YUVAIKEIO aBANTIOUO.

ZUVTOKTIKOI TTEPIOPICHOI

Moévo 5 B€parta uTropouyv va dnuoaieuBolv oTnv apxIkr oeAida.
Movo 3 B€pata utropouyv va TTpowBnBolv duvauikd oTa wEoa KOIVWVIKAG dIKTUWONG.
O xpbévog AYng ammo@Aacewy gival TTEPIOPIOUEVOG.
To TTePIEXOUEVO TTPETTEI VA EEICOPPOTTEI:
o TO evOIAPEPOV TOU KOIVOU,

o T dnuoacioypa@IKA Kal £IdNCE0OYPAPIKA agia,
o TNV EUTTOPIKA agia.
Epyacia yia TOUG OUMHETEXOVTEG
21NV opdda oag, avaAdBeTe TOV POAO UG CUVTAKTIKAG Opddag.
AlaBéTeTe 12 MBavA B€paTd, OpwWG AOYW TWV CUVTAKTIKWY TTEPIOPIOUWY Ba TTPETTEN va:

1. EmA£&GeTe povo 5 BEparta yia dSnuoacicucn oTnv apyIkr oelida.

2. A6 autd Ta 5 Bépata, va eMAEEETE pédvo 3 yia TTPowBlnon OTa PECA KOIVWVIKAG
OIKTUWONG.
3. AITIoAoynoTE TIG aTTOPACEIG 0ag Ue Baon:
o TO dedopéva ToU Koivou,

Soort P
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O TN OUVTOKTIKN KAl £10NCE0YPAPIKN agia,
O TIG EUTTOPIKEG TTAPAUETPOUG.
2 NUEIWOEIG YIA TOV EKTTAIOEUTH) (AEV KOIVOTTOIOUVTAI OTOUG GUUUETEXOVTEG)

Ta Béuata €xouv OXeDIAOTEI OKOTIUO WOTE VA AVOTTOPAYOUV OUVNBIOUEVEG OUVTOKTIKEG
evidoeig kal dIAAuuaTa, OTTWG:

e UWNAA EUTTOPIKN agia EvavTl I00TIUNG EKTTPOCWTTNONG,
e TTEPIEXOUEVO pE peYAAn duvapikn d1ddoong EvavTi abBANTIKWY ETTITEUYUATWY,
e KaBiepwuéva avopika abAfuaTa EvavTi avaduouevwyY yuvaikeiwyv aBAnudtwy,

® TTAPODOXEG OXETIKA PE TIG TTPOTILACEIG TOU KOIVOU £VOVTI TNG ONUOCIOYPAQPIag TTOU UTTNPETEI
TO dNUAOCI0 CUUPEPOV.

MNa va evioxuBei 0 peaNiopdg TNG TTPOCOUOIWONG, KTTOPOUV ETTIONG VA TTPOETOILACTOUV:

UTTOBETIKEG TTPORBAEWEIG ETTIOKEWILATNTAG KAl KAIK

UNVUUOTO 1) AITAUOTA XOPNYWY,

HETPNOEIG AAANAETTIOpAoNG aTTd TA LECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG,
TEOTIKA OEVAPIA EKTOKTNG £1I6NCEOYPAPIaG.

Keiuevo MeA€Tng Mepitrrwang

To OAuvumakd Paivouevo: Mari o Muvaikeio aBAnTioudS arrokTa opardrnTa uévo Kard n
OIGPKEIT UEYAAWV SIOPYAVWOEWYV;

Ymopabpo

Katd Ttnv TeAeutaia OeKaETiA, N CUUUETOXN TWV YUVOIKWY OTOV aBANnTioud ouveyilel va
augavetar oe TTaykoouio emimedo. MeydAeg dieBveig dlopyavwoelg, 0mmwg ol OAupTTiakoi
Aywveg, 10 Maykdéouio KitreAdo Muvaikwyv Tng FIFA, To UEFA EURO lNuvaikwyv kal 10 UEFA
Champions League lNuvaikwy, €Xouv TTPOCEAKUCEI OAOEVA Kal HEYAAUTEPO evOIAPEPOV OTTO TO
KOIVO, QUENUEVESG XOPNYIKES ETTEVOUCEIG KAl LEYOAUTEPN TTPOCOXHA OTTO TA HECTA EVNUEPWONG.

QoT1000, N £peuva deix Vel Pe GUVETTEIA OTI QUTA N OPATOTNTA €ival CUXVA TTIPOCWPIVE.
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‘Epguva TTou TTPAyHOTOTTOINBNKE 0TO TTAQICI0 Tou £€pyou POWER SlaTTioTwoe OTI O YUVAIKEIOG
abANTIoNOG AauBdvel onuavTika peyaAuTepn TTPOROAN KaTa Tn SIAPKEIa HEYGAwY aBANTIKWYV
Olopyavwoewy, OGAAG n  OnuUOCIOYPAQIKN KAAUWN OUXVA UEIWVETAI aIoBnNTd petd Tnv
OAOKANPWOT TOUG.

MNa Tapadeiyua:

e Kard 1n SIdpKEId TWV TAKTIKWY QYWVIOTIKWY TTEPIOdWY, O YUVAIKEIOG aBANTIONGG
QvTITTPOOWTTEUEI CUVABWG MOAIG TO 15-20% TNG OUVOAIKAG aBANTIKAG KAAUWNG.

o Katd 1n didpkeia Twv OAupTtTiakwy Aywvwy, N KAAuWn utropei va Eeepdaoel 70 40%.

e MeTd TO TEAOG TnG dlopydvwaong, N opaTdTNTA CUXVA ETTIOTPEPEI OTA TTPONYOUHEVA
emitreda.

O1 opyaviopoi HECWV EVNUEPWONG £ENYOUV CUXVA AUTO TO HOTIRO eTTIKOAOUMEVOI TN {ATON TOU
KoIvou, Toug S1a8£01L0UG TTOPOUG KAl TIG EMTTOPIKEG TTPOTEPAIOTNTEG.

ATTO TNV AAAN TTAEUPA, 01 ETTIKPITEG UTTOOTNPICOUV OTI TA idIa TA pETA EVNUEPWONG CUUBAAAOUV
oTn dIapdPPWon Twv eVOIOPEPOVTWY TOU KOIVOU LECW TWY CUVTOKTIKWY TOUG ETTIAOYWYV, TWV
EVEPYEIWV TTPOLROANG KAl TWV HOKPOTTPOBEOUWY ETTEVOUCEWV OTNV KAAUWN OUYKEKPIREVWV
aBAnuaTwv.

ZUVETTWG, £x€l avadelxBei Eva anuavTiko EpWTNUA:

lari n oparérnra avéaverar kard 1n didpkeia ueydAwv diopyavwoewy, aAAd oev diarnpeirai
oraBepn KaB’ 6An tn SIGpKeIa TOU £TOUG;

YTooTnPIKTIKA dedopéva

Kd&Auwn Tou yuvaikeiou aBANTIGUOU KaTA TN SIGPKEIC TOU £TOUG

Mepiodog KaAuyn YUVaIKEiOU
aBANnTIOUOU

Kavovikn 15-20%

AYWVIOTIKN

TEPIOdOC

Maykéowo 30-40%

KdtreAAo

Muvaikwyv
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OAupTriakoi 40-45%
Aywveg

Mepiodog petd TN 15-20%
Alopydvwaon

2UVTOKTIKEG TTPOTEPAIOTNTEG TTOU AVAPEPOUV Ol OPYAVIOUOI HECWYV EVNUEPWONG:
e MeyaAUTtepn eTévduon o€ peyaAeg diebveig dlopyavwaoelg.

e [lpoTtipnon o TepIieXOUEVO TTOU BewpeiTal OTI TTPOCEAKUEI LEYAAUTEPN ETTIOKEWILOTATA
Kal aAAnAeTTidpaon.

o [lepiopiopévol avBpwWTTIVOI KOl OIKOVOUIKOI TTOPOI OTIG OUVTOKTIKEG OUADEG.

e ‘Evriovog aviaywviopdg yia Xwpo oThv apXIKA oeAida kal oTa KUpla £I9NCEOYPAPIKA
onueia TPoBOAAG.

o MeyaAUTepn epTTOPIKA ETTEVOUOT O€ KABIEPWHEVES AVOPIKEG DIOPYAVWIOEIG.

Avadudpueveg Taoeig
e Au&avouevn CUMHETOXNA YUVOIKWYV Kal KOPITOIWY aTOV aBANTIOUO.

o EvIOXUpEVO evRIQQEPOV ATTO VEOTEPES NAIKIOKEG OUADEG.
e loxupdtepn 6€apeuon Xopnywy o€ BEpata SI0QOPETIKOTNTAG KOI CUUTTEPIANYNG.

e YynAdtepa TToooOTA AAANAETTIOpACNG YA OpIoPEVA €idN TTEPIEXOUEVOU TTOU APOPOUV
TOV YUVQIKEIO aBANTIONO.

MpoékAnon

‘ExeTe opIOTEI LEAOG WIAG ECWTEPIKNG OUAdAG epyaciag o€ évav dleBvr) opyavioud abANTIKWY
HEOWV EVNUEPWONG.

ATTOGTOAN 0ag €ival va avaAUoETE TIG TTANPOQOPIEG TTOU TTAPEXOVTAI Kal va JIAUOPPWOETE
TIPOTACEIG TTPOG TO CUVTAKTIKO GURBOUAIO.

ZUYKEKPIUEVQ, KAAEIOTE VO £CETAOETE:

e [iati au¢dvetal n opatdTNTG TOu yuvaikeiou aBAnTiIopoUu katd Tn SIAPKEID peyGAwY
OlopYavWOEWY;
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o [IaTi pelwveTal LETA TO TEAOG TOUG;

e [lolol doplkoi TTapdyovTeg cupaAlouv oTn dlaTApNon autol Tou KUKAOU;

o [loleg evépyeleg pTTOPOUV VA avaAdfouv o1 opyaviopoi péowv evnuépwong
TIPOKEILEVOU VO €TITUXOUV TTIO I00PPOTINUEVN KOl HAKPOTTPOBeoua dlatnpraoiun
KGAuyn Tou yuvaikeiou aBAnTIoONoU;

e Me Bdon T oulATnor oag, dIOTUTTWOTE TPEIG TIPOKTIKEG CUOTACEIG TTOU Ba putropouace
va eQapuoael £vag opyaviopdg abANTIKWY HECWV EVNUEPWONG, WOTE va BEATIWOEI TRV
opaToTNTA KAl TNV EKTTPOCWTINGN TWV YUVAIKWY aBANTpIwV Kad’ 6An Tn didpkeia Tou
€TOUG.

2 NUEIWOEIC YIA TOV EKTTAIOEUTH (AEV KOIVOTTOIOUVTAI OTOUG CUUUETEXOVTEG)

2KOTTOG TWV TTAPOKATW €pWTNUATWY €ival va evBappuvouv Tn oulATnon Kal Tov KPITIKO
avaoToxaopud. Aev uTTdpXouV CwaoTEG 1 AavBaouéveg atravTioelS. Ol CURLETEXOVTEG EVOEXETAI
va KATAAREOUV o€ BIAQOPETIKA CUUTTEPAOUATA AVAAOYQ UE TIG EUTTEIPIES, TO ETTAYYEAUATIKO TOUG
uttoBaBpo Kal TNV €BVIKOTNTA Toug. Ta akOAouBa onueia TTapaTiBevial wg eVOEIKTIKES
ATTaVTACEIG Kal TTOPadEiyuaTd, TTPOKEIMEVOU VA UTTOOTNPIEOUV TN oUATNON Kal va fonBricouv
TOUG/TIG EKTTAIBEUTEG/-TPIEG OTOV OUVTOVIOUO TNG dPaACTNPIOTNTAG, EQOOOV XPEIOOTE.

Mati au€dveral n opardTnTa KATd TN dIAPKEIA LEYAAWY BIOPYAVWOEWY;
EvOeIKTIKEG ATTAVTAOEIG:

o O1 peydAeg dIOPYOVWOEIG TTIPOCEAKUOUV UEYAAUTEPO KOIVO KAl AuENUEVO evOIaPEPOV
ato Ta uéoa evnuéPwaong.

o O1 pPadloTNAEOTITIKOI QOPEIC KAl O OPYavIOUOi pECWYV evNUEPWONG ETTEVOUOUV
TEPIOTOTEPOUG TTOPOUG OTNV KAAUWN SIEBVWIV DIOPYAVWCEWV.

o Q1 €Bvikég emITUXiEG Kal 01 10TOPiEG BIAKPIONG dnuIoupyoUV dNUOCIo evBIAQEPOV Kal
ouvaloOnuaTIKA EUTTAOKN.

e O1 Xopnyoi augdvouv TIg TTEVOUCEIG Kal TIG EVEPYEIEG TTPOBOAARG TOUg KATA TN SIGPKEIX
ONUOVTIKWYV SIopYAVWOEWV.

e O yuvaikeiog aBANTIONOG Bewpeital cuXva TTEPICOOTEPO EIBNTEOYPAPIKA EAKUOTIKOG
OTaV CUVOEETAI e DIOPYAVWOEIG UYPNAOU KUPOUG Kal peyaAng dnuooioTnTag.

e Alopyavwoelg oTwg ol OAuptriakoi Aywveg kail Ta Maykoéowa KomeAda [Muvaikwy
TTPOOPEPOUV peyaAUTePN TTPOBOANR Kal eupUTEPN TTPOCRACT OTA HECA EVNUEPWONG.

e Ta péoa evnuépwong Oivouv TrpoTepaidTNTA O Béuata Tou eKTIMATAI OTI Ba
Onuioupynoouv uPnASGTEPN AAANAETTIOpAcH Kal EvOIAPEPOV ATTd TO KOIVO.

Mari peiwveTal n opaToTNTA HETA TO TEAOG TWV SIOPYAVWOEWYV;
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EVOeIKTIKEG ATTAVTNOEIG:

e H TTpocoxn Twv péoWV evNUEPWONG ETTIOTPEQPEI OTIG KOBIEPWHEVES DIOPYAVWOEIG,
101aiTEPA OTO AVOPIKO TTOOOTPAIPO.

e OI OUVTOKTIKEG TTPOTEPAIOTNTEG OUXVA €UVOOUV TTEPIEXOUEVO TTOU Bewpeital o1 Ba
ATTOPEPEI LEYOAUTEPN ETIOKEWILOTNTA KAl AAANAETTIOpaON.

e O vyuvakeieg Olopyavwoelg  Aaufdvouv  Aiyétepn  TTPOROA  Kal  AlydTEPOUG
€€€IOIKEUPEVOUG TTOPOUG KOTA TN BIAPKEIQ TNG UTTOAOITTNG XPOVIAG.

e 2UuXva aTroucladel pa pakpoTTPOBeoun CUVTAKTIKI) OTPATNYIKA TTOU va diatnpei tnv
opATOTATA HETA TO TTEPAG TWV UEYAAWYV DIOPYAVWITEWV.

o To XopnyIKO Kal EUTTOPIKS EVOIAPEPOV EVOEXETAI VA LEIWVETAI LETA TNV OAOKARPWON TwV
ONUAVTIKWY aBANTIKWY YEYOVOTWV.

e O1 TTayiwuéveg ouviBeieg Tou Kolvou eEakoAouBolv va evioxUouv Tnv Kuplapxia Tng
KAAuwnNg Tou avdpikou aBAnTIoUOU.

e O1 OnuUOCIOYPAPIKEG OCUVTOKTIKEG OMAdES Ouyxvda ETTIOTPEQPOUV OE TTaPAdOCIaKG
TIPOTUTTA KAI KABIEPWHEVES TTPAKTIKEG KAAUWNG.

Moio1 douikoi Trapdyovreg cupBaAAouyv oTn S1aTHPNON AUTOU TOU KUKAOU;
EvoeIKTIKEG aTTAVTAOEIG
2 UVTOKTIKOI TTapAyovTEG

o  OI CUVTAKTIKEG TTPOTEPAIOTNTEG Kall 01 BIAdIKACIEG ETTIAOYNG €161 TEWV.

o H éAAeIwn TTOIKINOLOPQPIAG LETAGU TWV ATOUWY TTOU AdpBAvouY atToQAcEIC.

o H Treplopiopévn GEOUEUON YIO CUOTNUATIKY KAAUWN TOU yuvaikeiou aBAnTIopuoU Koo’
OAn TN dIGPKEIA TOU £TOUG.

e H atoucia €OWTEPIKWY OTOXWY 1 TTONITIKWV TIOU va TTpowBoulv Tnv 166ppoTN
EKTTPOOWTTNON.

EpTtropikoi TrapdyovTeg

e Ta oup@épovTa KAl Ol TIPOTEPAIOTNTEG TWV XOPNYWV.

e O1TrapdyovTeg TTou oXeTiCoVTal PE Ta SIa@NUICTIKA £é000a.

e H Tmieon yia peyiotomroinon TNG OAANAETTidOpaong Tou KolvoUu Kal TG WNQIAKAG
ETTOKEWPILOTNTOG.

OpyavwTIKOi TTapPAYOVTES

o Q1 TrEPIOPICUEVOI TTOPOI TTOU BIATIBEVTAI YIa TNV KAAUWN TOU yuvaikeiou aBANTIGUOU.
o H éMeayn eCadikeupévwy OnuUooIoypAPwY TTOU aoXoAoUvVTal ME TOV  YUVAIKEIO
abAnTiouo.
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e H atmoucia cuoTnudTwy TTapakoAouBnong, agloAdynong kai Aoyodoaoiag.
MoAiImiouikoi TTapdyovTeg

e HioTOpIKN KUplOpXia TOU avdpikou aBAnTiopou.

e O1 TTPoOdOKiEG TOU KOIVOU, Ol OTToieg €xouv dlapopPwBei péoa armd xpoévia aviong
dnuooIoypa@IknG KAAUYWNG.

e Ta emipova OTEPEOTUTTA OXETIKA ME Tn ONUOTIKOTNTA KAl TNV O&ia TOU YUVAIKEIOU
abAnTiIouoU.

MapdyovTeg TToU OXETICOVTAI LE TNV OPATOTAT

e H mrepiopiopévn TTPOROAN TWV YUVAIKEIWVY SIOPYAVWOTEWV.

o O1 peiwpéveg eukaipieg TNAEOTITIKNG Kail SIAGIKTUAKNG HeTAd0ONG.

e H £AAEIYN a@NyNUATIKWY TTPOCEYYICEWV TTOU VA avadeIkvUOUV TOV YUVAIKEIO aBANTIOUO
TéPa Ao TIG LEYAAES DIOPYAVWOEIG KAl TIG ETTITUXIEG TTOU ouvodeUovTal aTTo HETAAAIO i
TiTAOUG.

Moleg evépyeleg umopolv va avaAdBouv ol opyaviouoi HEowyv evnUEPWONG YIO VA ETTITUXOUV
M0 I00PPOTTNUEVN KAl BIATNEACIUN KAAUWN TOU yuvaikeiou aBANTICUOU;

Ev3eIKTIKEG ATTAVTAOEIG

Na avaTTigouv T OI0 CUVTOKTIKA OX£DIA YIa TNV KGAUWN TOU yuvaikeiou aBANTIGUOU.

Na BeaTricouv eAdxioToug oTdX0UG KAAUWNG ) OpaTOTNTAG.

Na diagpopoTtroifoouv Tn BepatoAoyia Toug TTEpa aTrd To avopikd TTodOCPaIPO.

Na TpowBolv CUGTNUATIKA TTEPIEXOUEVO TTOU APOPA TOV YUVAIKEIO aBANTIONS OTa HETQ

KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

e Na &eviGooouv Yyuvaikeg QBAATPIEG, TIPOTTOVATPIEG KOl  €10IKOUG WG  TOKTIKEG
OUuVEPYATIOES, OXONIAOTPIES KAl TTNYES TTANPOPOPNONG.

e Na emevdUuoouv o€ EEIBIKEUPEVOUG BNUOCIOYPAPOUG Kal dNuIoUpyoUs TTEPIEXOUEVOU
TTOU KOAUTTTOUV TOV YUVOIKEIO aBANTIONO.

e Na avatrTugouv ouvepyaoics ue aBANTIKEG opooTTovdieg, CUANOYOUG Kal XOpnyoud.

e Na uloBetioouv agnynoelig Tou eoTidlouv OTnv a1mddoon Kal ATToQeUyouvV T
oTEPEDTUTIA.

e Na TapakoAouBouv cuoTnUATIKG TNV £UPUAN EKTTPOOWTINCN Kal va dnuoolelouv
OXETIKEG eKBEOEIG TTPOGOOU.

e Na diac@aAidouv 106ppoTTn TTPOROAAR OTNV apXIKA oeAida Kal aToug BACIKOUG TITAOUG

€IOAOEWV.

Me Bdaon T oulATnoN 0ag, dIAUOPPWOTE TPEIG TTPAKTIKEG CUOTACEIG TToUu Ba utropoUloe va
EQapUOTEl Evag opyaviouog abBANTIKWY LECWYV EVNUEPWONG YIA va BEATILOOEI TNV 0pATATATA KAl
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TNV EKTTPOCWTTNON TwV aBANTPIWY KaB’ OAn Tn diIdpKEIa TOU £€TOUG.

lMNapadeiyuara mbavwy cuoTAoEWV:

ZuoTaon 1 - Anuioupyia €TACIOU CUVTOKTIKOU OXEDIOU YIO TOV YUVAIKEIO aBANTIONO

AVATTTUEN OUVTOKTIKOU nuepoAoyiou TTou Ba diaa@aAilel TN cuoTNUATIKA KAAUWN YUVAIKEIWV
dlopyavwoewy, aBANTPIWVY KAl OXETIKWV BepdTwy KaB’ OAn Tn dIGpKEIa TOU €TOUG, AVTIi TNG
ATTOKAEIOTIKAG E0TIOONG O€ HEYAAEG DIOPYAVWOEIG.

Z00Ta0N 2 - OE0TTION E0WTEPIKWYV OTOXWV 0PATOTNTAG KAl EKTTPOCWTTNONG

KaBopiopdg peTpAoipwy OTOXWV yIia TNV TIOPOUCIa YUVOIKWY aBANTPIWY, YUVAIKEIWV
dI0PYAVWOEWYV KAl YUVAIKWY EIBIKWV 0€ ApOpa, HETAdOTEIG KAl TTEPIEXOUEVO TTOU BNUOCIEUETAI
OTa HECO KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

ZuoTaon 3 - AlagopoTroinon Tng ariynong Kai Tng TTPooAnRg

Alebpuvan TNG KAAUWNG TTEPA aTTO TA AYWVIOTIKA ATTOTEAECUOTA, HE avadeIEn BepdTwy OTTWG N
nyeoia, o eTayyeApaTtikég SIadpPouES, Ol TTIPOTTOVNTIKEG BIadIKACIES, N KOIVWVIKA £TTIOPAOCT Kal
TA TTPOCWTTIKA ETTITEVYHATA TWV ABANTPIWY, € cUVOUACUO e CUOTNUATIKA TTPOROAN HEOW TWV
HECWYV KOIVWVIKNG SIKTUWONG.
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Evotnra 4: OTImk avarmrapdotacn oTta abAnTika péoa
EVNUEPWONG

Eicaywyn

H ommikr) avatrapdoTtacn diadpauaTtifel KaBopIioTIKO pOAO oTovV TPOTIO WE TOV OTTOIO Ol
aBbANTéC Kal o1 aBAATPIEG yivovTal avTIANTITOI, TTAPAUEVOUV 0T UvAun TOU Kolvou Kal
aglohoyouvtal. 21a aBANTIKG péoa evnuéPwong, Ol €IKOVEG, Ta BiVTED, O MUIKPOYPAQIES
(thumbnails), o1 ywvieg Aqung, o1 AeZAvTeg Kal T OTTTIKA OTOIXEIQ TTOU XPNOILOTTIOIOUVTAl OTO
pHéoa KOIVWVIKAG OIKTUWONG dev AEITOUPYOUV ATTAWG WG OUVOSEUTIKO UAIKO piag €idnong,
aAAG oupBdaAlouv evepyd oTn diapudpewaon TnG idlag TG agriynong. ETTnpeddouv 1o av évag
abANTAG N pia aBAATPIa TTOPOUCIAZETAl WG BUVAUIKOG/-H, ETTAYYEALATIAG, AywVIOTIKOG/-1,
dlakoopunTiKOG/-f, ouvalicOnuaTikdg/-f, TadnTIKOG/-A 1 aduvapog/-n.

H Ztpatnyiki Tou €épyou POWER avayvwpiel TNV OTITIK avatrapdoTacn wg éva ammo Ta
Baoikd media oTa otroia TTaparnpouvTal eAAEippATa WG TTPOG TN dikain TTapouciaon Twv
YUVAIKWV aBANTPIwY. Zuxvd ol aBAATPIEG UTTOEKTTPOCWTTOUVTAI OTITIKA i TTapouaiddovTal
uéoa  amd  OoTaTIKEG, oudETepeg,  TTAONTIKEG,  €CIdAVIKEUMEVEG R OKOun  Kal
0€EOUANIKOTTOINUEVEG EIKOVEG. H TTPAKTIKY auTr €pxeTal O€ avTiBeon WE TNV TTEPICOOTEPO
OUVAUIKA Kal TTpocavaTtoAlopévn oTnv atmdédoon aTTelkdvIon TTOU GUXVA XPNOILOTIOIEITal YIa
Toug avdpec abANnTEC, OTTou OiveTal éugacn aTtn dpdaon, Tnv éviacn, Tn dUvaun Kal TV
AVTAYWVICTIKOTNTA.

H mmapouca evétnTa uttooTNPICEl TOUG CUUUETEXOVTEG OTAV AVAYVWPICH TOU TPOTTOU PE TOV
OTTOI0 01 OTITIKEG €TTIAOYEG WUTTOPOUV E€iTE va avaTtapdyouv €iTe va au@iofnTolv €u@uAa
otepedTuTTa. EOTIAlEl 0t TTPAKTIKEG OladIKATie¢ AAWNG ATTOQPACEWY, OTTWG N ETTIAOYN
QWTOYPOPIWY, N TTEPIKOTTH EIKOVWY, O OXESIOOUOG MIKPOYPAPIWY YIA TA HECO KOIVWVIKAG
OIKTUWONG, N ouvdeon eIKOVWY pe AeCAvTeS Kail n dIac@AAIoN OTITIKAG TTOIKIAOMOPQIag wg
TTPOG Ta ABANOTA, TOUG CWUATOTUTTOUG, TIG NAIKIEG, TIG IKAVOTNTEG Kal TOUG POAOUG.

2T0X0G TNG evOTNTAG B¢V gival va TTIBAAEI Eva CUYKEKPILEVO OTTTIKO UPOG, aAAd va BonBAoel
ONUOCIOYPAPOUG, CUVTAKTEG/-TPIEG, QPWTOYPAQPOUG, BNUIOUPYOUS TTEPIEXOUEVOU KOl
eTmayyeApaTiec abANTIKAG €TTIKOIVWVIAG va Aaupdavouv ouveidnTég, OeOVTOAOYIKEG Kal
OupTTEPIANTITIKEG  OTITIKEG atro@doelg. O1 ouppeTéxovteg/-ouoeg Ba pdBouv WG va
peTapaivouv atro TTadNTIKEG i AVTIKEILEVOTTOINTIKEG LOPPES avaTTapAOTAONG O€ EIKOVEG TTOU
TTapouciadouv TIG aBANTpIEG péoa atrd Tn OpAcn, TNV NYEoia, TOV ETTAYYEALATIOUO KAl
auBevTikd aBAnTIKG TTEPIBAANOVTA.

u Evoution
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MaBnoiakoi 21éxol

Me Tnv oAokAnpwaon TnG TTapolcag evoTNTAG, Ol CUMUETEXOVTEG Ba eival o€ BEon va:
- KaTavooUv Tov pOAO TnG OTITIKAG avatTapdoTaong oTn dIaudp@won TwV avTIAYEWY Yia
TIG ABARTPIEG,
- avayvwpifouv TTwG o1 €IKOVEG, Ta BiVTED, OI WIKPOYPAPIEG KAl O AeCAVTEG uTTopoUV va
evioxUoouV N va aupioBnTAcouUV EuPUAa OTEPEDTUTIA,

- EVTOTTICOUV PEPOANTITIKEG, TTAONTIKEG, AVTIKEILEVOTTOINTIKEG 1) OTITIKEG AVATTAPACTACEIG
EKTOG TTAQICIOU OTa ABANTIKG HETA EVNUEPWONG,

EQAPUOCOUV TTPOKTIKA KPITAPIA VYia TNV €TMAOY OUVAUIKWY, ETTAYYEAUATIKWY,
TTOIKIAOUOPPWYV KAl EVOUVAUWTIKWY OTITIKWY OTOIXEIWY,

- avaoToXAalovTal KPITIKA OXETIKG HE TIG OIKEG TOUG OTITIKEG ETTIAOYEG, aveEdpTnTa aTTd TOV
POAO TTOU KATEXOUV OTOV TOED TNG ABANTIKNG ETTIKOIVWVIAG.

MaOnoiaka AtroteAéopata

MeTd TRV OAOKARPWGON TNG EVOTNTAG, O CUUETEXOVTEG Ba £XOUV ATTOKTHOEL:

- ETTiyvwan TnG £mMidpacng TnNG OTITIKAG TTAQICIWONG GTNV AvATIapAcTaCN TWV aBANTPIWY,
- IKavoTnTa avaAuong aBAnTIKOU OTITIKOU TTEPIEXOUEVOU pECA OTTO WA OTITIKM HE
euaioBnaia wg TTPog 10 YUAO,

- IKAVOTNTA EVTOTTIONOU TTPOTUTTWY QVICOPPOTTIAG OTNV ETTIAOYR EIKOVWY, OTNV TTEPIKOTTH,
oT1n 6éon TTPoROAAG, OTIG AeCAVTEG KAl 0T XPHon SIAQOPETIKWY TTAATQOPULWY,

- TIPAKTIKEG BEEIOTNTEG £QAPLOYNG VOGS TTAQICiOU i AioTa EAEYXOU YIa TNV TTAPAywWYI) TTIO
OUUTTEPIANTITIKOU Kall ur OTEPEOTUTTIKOU ABANTIKOU TTEPIEXOUEVOU,

- KATavonaon Tou TPOTTIOU WE TOV OTI0I0 uTTopoUvV va TTPoTaBoUlv Kal va £QapuocTouV
PEOAIOTIKEG BEATILOOEIC OTA OTITIKA TTPOTUTTA TWV UECWYV EVNUEPWONG, TwWV aBANTIKWV
OPYQVIOUWYV KAl TWV WNPIAKWY KAVOAIWY ETTIKOIVWVIAG.

Aoknon/EKTTaideuTikh péBodog

H mmapouca evétnta repIAapdvel Eva epyacTAPIO pwn TUTTIKAG EKTTAIBEUONG Kal pia doknon
HEAETNG TTePITTTWONG. Kal o1 dU0 dpacTnpIOTNTEG £XOUV OXEDIAOTEI WOTE VO EVIACOOVTAI O€
o Tpiwpn eKTTAIDEUTIKN) €VOTNTA KAl VA UTTOOTNPI(OUV TNV TIPAKTIKY €QApUOy Twv
KATEUBUVTHPIWY YPAUUWY TOou €pyou POWER OXETIKA pe TNV OTITIKA avatmmapdoTacn ota
aBANTIKA péoa evnuéPwong.
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Epyaotipio OTmkAG Avatrapdotaong: EmmAoyn €ikévwyv yia dikain
aBANTIKA KAAUWN

Mabnoiakd Me Tnv oAokArjpwan TNG TTapoUucag AOKNONG, Ol CUUUETEXOVTEG/-OUCEG
aTrOTEAéOUATA Ba éxouv aTTokTAOEL:

e KavOTNTa AvaAUONG ABANTIKWY EIKOVWY péTA ATTO pIa OTTTIKN) UE
€UQICONTIa WG TTPOG TO PUAO,

® Kkatavonon Twv dIaPopwV PETAEU EIKOVWY TTOU £0TIGJOUV OTN
opdon kal TNV aBANTIKA  €TTidO0N,  ETTAYYEAUOTIKWY
QTTEIKOVIOEWV, TTaONTIKWV aAvaTTapacTaoEWV Kal
QAVTIKEILEVOTTOINTIKWY EIKOVWV

® ETTiyvwan Tou TPOTTOU WE TOV OTTOIO N TTEPIKOTTA, N ywvia Aqyng,
T0 oupepaldpevo TTAaioIo Kal o AeCavTeg eTTNPEAZOUV TO VONuUa
KalI TNV EpunVeia pag eikévag,

® TIPOKTIKEG DECIOTNTEG EPAPUOYAG OTITIKWV KPITNPIWV KATA TNV
€MAOYH €IKOVWV yio dpBpa, avapTACEIG Kal ETTIKOIVWVIOKEG
KOAUTTAVIEG,

®  KPITIKI KATAvOnon Tou TPOTTOU LE TOV OTTOIO O1 OTTTIKEG ETTIAOYEG
€TNEEAZOUV TNV 0pATOTNTA, TNV ALIOTTIOTIA KAI TNV AVTIANYn Tou
KOIVOU yia Toug aBANTEG Kal TIG aBAATPIES.

ZuvoAIKn didpkela: 90 AeTTTG

Xpovodidypaup e Eicaywyn kai evnuépwan yia Tn dpacTnpIdTnTa - 10 AETITé
a o  ATopIKN agloAoynon eIKOVWY - 15 AeTTTd
e Opadikn emmAOYA €IKOVWYV Kal dpaaTnPIOTNTA ETTAVACTXEDIACUOU
- 30 AeTtTG

o [lapouaciaon aTTOTEAECUATWY - 25 AETTTA
AvaoToxaoudc kal aultnon - 10 AeTTTa
e Eviummo 1 ywn@iakd «lokéto OTTIKWY  Zevapiwvy,

TIPOETOIMACUEVO EK TWV TTPOTEPWV

e 3(0voAo 12-16 aBANTIKWV €IKOVWY TIOU  TTAPOUCIAdouv
OIaPOPETIKOUG/-EG  aBANTEG/-TpIEG, aBANuaTa, ywvieg AQYng,
OTAOEIG CWUATOG KAl CUPPPALOEVO TTAQICI0

e @UMo epyaciag pe Tn  Aiota EAéyxou OTITIKAG
AvatrapdoTtaong

o XapToTTivakag | AUKOG TTivakag

o Mapkaddpol 1] aTIAG
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o [lpoaIpeTIKA: POPNTOi UTTOAOYIOTEG 1) KIVATEG OUOKEUEG YIA
TNV €€€TAON LIKPOYPOQPIWV KAl DIATAEEWV TTEPIEXOUEVOU OTA
UECA KOIVWVIKNAC BIKTUWONC
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Meprypaen MpocToipacia (eKTTaIBEUTAS/-TPIA)

Brna-Bripa - Mpiv até T ouvedpia, o eKTTAISEUTAS TTPOETOINGLEl va GUVOAO

OTITIKOU UAIKOU TToU TrEpIAapPBAvel OIOQOPETIKA TTapadeiyuaTa
ammeikdvIong YUVAIKWY aBANTPIWV: QuToypagieg dpdong Katd
OIdpKEId aywvwy, OTIYUIOTUTTA OTTd ATTOVOUEG, EIKOVEG aTTO
TIPOTIOVAJEIG, OTNUEVEG TTPOCWTTOYPAYPIES, TTadNTIKES
ATTEIKOVIOEIG, €§IOAVIKEUPEVEG 1] OEEOUAANIKOTTOINMEVEG EIKOVEG,
EIKOVEG WE QAKATAAANAN TTEPIKOTIH KOBWG KAl EIKOVEG TTOU
ouvodelovTal ato 1I0IAITEPA ATTOTEAEOUATIKEG 1 TTPOBANUATIKES
AeCavTec.
- O ekmmaudeuTnG Ba TTPETTEI va ATTOQEUYEI TN XPrION TTPOCRANTIKWYV
n akpaia akaTdAANAwv TapadelyudTwy. Egpodoov
XPNOILOTToINBOUV TTPORANUATIKEG EIKOVEG, QUTEG TTPETTEI VA £XOUV
eMAeyel pe TTpooox Kal va oulntnBouv pe oeBacud Kai
ETTAYYEAUATIOUO.

Briua 1 - Eicaywyn (10 Aetrtd)

- O ekmmaideuTAG €¢nyei ouvTopa 6Tl n OTITIKA avaTTapdoTach Oev
gival oudETEPN Kal TTAPOUCIAdel Tn BacikA apxr Tou £pyou POWER:
«Agige TNV aywvIoTIKA TNG dUvapn, Ox1 TNV TTOa TNG.»
21N ouvéxela Trapoucidlovral Ta BaciKd KPITAPIA OTITIKAG
avaTtrapdoTaong: opdon, ETTAYYEALATIONOG, ouvagela,
TTOIKINOLOP®Ia, AEIOTTPETTEID, TTAQICIO, aKpPiBEla.
Brjua 2 - ATopikn agioAdynan eIkovwy (15 AeTTTd)

- O1 ouppeTéXOVTEG AauBdavouv 6-8 IKOVEG Kal agloAoyouv KaBeuia
xpnoipotroiwvTag Tn Aiota EAéyyxou OTrTikAg AvatrapdoTaong.

- KaAouvTal va evroTTioouV TTOIEG EIKOVEG Eival EVOUVOUWTIKES Kal
KATAdAANAeg, Troieg BewpouvTal TTPORANUATIKEG, TOUG AOYOUG Yia
TOUG OTTOioUG UTTOOTAPICOUV TNV A&loAGYNaT) TOUG.
BrAua 3 - Ouadikn epyacia: EmAoyn eikdvwy Kal eTTavaoyediaoudg
(30 AeTTT(Y)
- Ol QUUHETEXOVTEG XWPICOVTal O€ WIKPEG OUADEG TWV 3-5 ATOUWV.
KdBe opdda avalappdvel Tov pOAO TNG CUVTAKTIKAG opddag A TG
opddag diaxeipiong HECWVY KOIVWVIKAG SIKTUWONG £vog abAnTikou
péoou evnuépwaong r aBANTIKOU opyaviouou.

?3 oot
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- 2€ KABe oupdda Oivetal éva UTTOBETIKO GpBpo A éva GUVTOMO
ETTIKOIVWVIOKO OEVAPIO Kal KAAEITAI va ETTIAEEEI TPEIG EIKOVEG ATTO
TO JI0B£01UO0 UAIKO: pia €IKOVA yia TNV apxIKh ageAida, pia eIkova yia
TO HETA KOIVWVIKNG BIKTUWONG, pia pikpoypagia (thumbnail).

- O1 opddeg aimioAoyouv TIG €TTIAOYEG TOUG Kai, OTToU XpelddeTal,
TTPOTEIVOUV BEATILOCEIG, OTTWG KAAUTEPN TTEPIKOTTA TNG EIKOVAG, TTIO
KATAAANAN 1) atroTEAECUATIKR AeCAvVTa, DIOQOPETIKY Ywvia AWng
OTITIKA TTPOCEYYION.

Briua 4 - Mapouciaon atmoTeAeOUATWY (20 AeTTTA)

- K&Be oudda apouaiddel TG €IKOVEG TTou €TTEAECE Kau Enyei TO
OKETTTIKO TTiOW at1Td KABE £TTIAOYA.

- O ekTTaIOEUTAG KATAYPAPEI GTOV TTIVOKA TA BACIKA KPITHPIO TTOU
avadeikvuovTal aTTd TIG TTAPOUCIACEIG, OTTWG dPAaCN, cuvaiodnua,
0€€10TNTA, TTOIKIAOLOPQIQ, GUVAPEIA, ATTOPUYH OTEPEOTUTIWYV.
Brua 5 - AvaoToxaouog (15 AeTrTd)
- O exTaIdeUTG OUVTOVICEl OUCATNON OXETIKA LE TOV TPOTTO UE TOV
OTTOi0 Ol OTITIKEG ETTIAOYEG pTTOpOUV VO €TTNPEACOUV TNV
alomoTia, TNV aAANAETTIOpacn Tou Kolvou, TNV avTIAapavouevn
agia Tou yuvaikeiou aBAnTiouoU.

KaBodnynTikd epwTripata
D eeleiels G . Mo oToieia éKavav wIa EIKOVA VO UIVETAI ETTAyYEALQTIKN,
agloAoynon EVOUVOLWTIKI 1) VO ATTOTTVEEI GERACHO;

- MNoieg eikdveg eoTiadav atnv amodoan, oTIG OeEIOTNTEG KAl OTO
aBANnTIKS TTAGiCI0;

- YTmjpxav €IKOveG TTou Trapouaiadav TiIg aBAATPIEG pe TTaBNTIKO,

OlaKoouNTIKG, CECOUAAIKOTIOINUEVO TPOTTO 1 XWPIG OUGCIOCTIKA
ouvdeon pe TNV aBANTIKA TOUg dpaCTNPIOTNTA;
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- Mg Tr0I0V TPOTTO N TIEPIKOTI A N ywvia AQwng emmnpéadle 1O
HAVUpA TNG EIKOVAG;

- @a xpnoipoTtrolouvTav 0 id10g TUTTOG EIKOVAG yia évav aBANTA o€
avTioToIX0 dNUOCIoYPAPIKO BENQ;

Mwg ptropolv o1 AeCavTeg va evioxUoouv 1, avTiBeta, va
010pBwOoouYV pia LEPOANTITIKA OTITIKA TTAQITiWON;

AgloAdynon Tng uaénong
O1 paBnolokoi oToéxol Bewpeital 0TI €xouv emTeuxBei 61OV OI
OUUUETEXOVTEG UTTOPOUV:

va eVTOTTICOUV HOPPEG OTTTIKAG LEPOANYIAG,
va €€nyolv TTWG Ol OTTTIKEG ETTIAOYEG ETTNPEACOUV TO VONUA KOl
TNV EPUNVEIQ TOU TTEPIEXOUEVOU,

® VO TTPOTEIVOUV TTPAKTIKEG BEATILUOEIG OTNV ETTIAOYH EIKOVWV KAl
oTn ouvtagn Aedaviwv

{‘- Soort
” ; ] @ o
W e Poreie m 3G outen

AMes BULGARIA “BAlS™ Alcnge




POVYER K

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

|_|p0'|'('xo'g|g AnuioupynoTe éva ao@aAég pabnoiakd TrepIBAAAOV: n avaAucn Twv
€IKOVWY Ba TTPETTEl va ETTIKEVTPWVETAI OTIG TTPOKTIKEG TWV HECWV
EVNUEPWONG Kal OxI aTnV a§IOAGYNON TOU CWUATOG A TNG EEWTEPIKNG
EUPAVIONG TV ABANTPIWY Kal TWV aBANTWV.

XpnoipotroinoTte, 61ou gival duvaTdv, €BviKA A aBANTIKA TTapadeiyparta
TTOU OXETICOVTAI LE TO KOIVO-OTOXO, WOTE va eVIOXUBei n cuvdgeia Tng
0pacTnNPEIOTNTAG.

2uuTTePIAGBETE TOOO TTPORANUATIKA 600 Kal BETIKA TTApAdEiyaTa, WOTE
Ol OUUPETEXOVTEG VO KATAVOROOUV TOOO TI TIPETTEI VA ATTOPEUYETAI GO0
KalI TTOIEG TTPAKTIKEG agidel va uioBeTouvTal.

EvBappuvete TNV €@apuoyr Twv idlwv OTITIKWY KPITNPiwv T000 aTnV
KAAUWn Tou yuvaikeiou 600 Kal Tou avdpikou aBAnTiopou.

MpoaipeTikG, e€@bdoov uTTdpxel OIOBETINOG XPOVOG, ETTAVOAGRETE TN
dpacTnPIOTNTA €0TIAJOVTAG OTTOKAEIOTIKA O€ avapTACElS OTa péoa
KOIVWVIKAG OIKTUWONG, HE EUPACn OTIC WIKPOYPAWIES, TIG AeCAVTEG Kal
TIG TTEPIKOTTEG E€IKOVWYV Trou TTpocapuolovTal OTIC aTTaITAoEIS KABE
TTAATQOPUAG.

To lMpoPAnua Twv Mikpoypagiwv: Otav o1 deikTeC aAAnAeTTidpaong
OIOHOPPWVOUV OTITIKEC LEPOANWIES

mmmmm
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Me Tnv oAoKARpwWaN TNG TTapoUcag AoKnNaNG, Ol CUMUETEXOVTEG Ba
Ma6noiakda £XOUV ATTOKTATEL:

atmmoTeAéoparta - IKavOeTNTa avédAucng Tou TPOTTOU PE TOV OTIOI0 Ol WNOPIAKEG
TTAQTQPOPUEG Kal o1 OeikTeEG OAAANAeTTIOpaONG €TTNPEACOUV TIG
OTITIKEG ETTIAOYEG,

- ETTiYVWOT) TOU TPATTOU PE TOV OTTOIO Ol PIKPOYPAPiES (thumbnails)
Kal ol €IKOVEG TIOU XPNOIuoTroloUvTal OTO WECA  KOIVWVIKNAG
OIKTUWONG UTTOPOUV VA avaTTapayouV EU@UAQ OTEPEOTUTTQ,

- IKavoetnTa  afloAdynong TG évraong petatu Tng emdiwéng
UYNAAG ETIOKEWILOTNTOG, TNG dNUOCIOYPaPIKAG deovToloyiag Kal
NG dikaINg avatmrapacTaong,

- TIPOKTIKEG OEEIOTNTEG EQPAPUOYNG CUUTTEPIANTITIKWY TTPOTUTTWV
OTITIKAG avaTTapdoTaonG o€ €va PEAANIOTIKO CEVAPIO WNPIOKAG
ETTIKOIVWVIAG,

- IKQvOTNTA SIATUTTWONG TTPAKTIKWY KAVOVWY KAl KATEUBUVTHPIWV
apXwv yia Tnv €mIAoyr dikaiwyv Kal KATAAANAWY (IKpoypagiwy Kal
OTITIKOU UAIKOU YO KOUTTAVIEG

{." W o pesearns @ m g':.::ﬂo" “Lsn:lem
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H mmapoloa peAéTn TTEPITTITWONG ETTIKEVTPWVETAI O€ £VA QAVTACTIKO
aAG  peaAioTIKO  wn@iokd abAnTIKG  péoo  evnuépwaong TTou
TTPOETOINACEI TNV KAAUWN VOGS TEAIKOU TTPWTABANUOTOG YUVAIKWV.

- H ouvtakTikr) opdda d1aBétel Siapopeg eVOANOKTIKEG ETTIAOYEG
OTITIKOU UAIKOU pid dUVAUIKI) QWTOoypa®ia aywvIOTIKAG dpAong,
pia €IKOVa aTTOVOUAS A TTaVNYUPIOUOU e TO TPOTTAIO, £vVa OTNUEVO
TTOPTPETO, pHia KOVTIVA ouvaicOnuatiki Ajyn, pia wTtoypagia atmo
TTpoTTévNOon, pia €IKOva atod 1o TTPOPIA TNG aBAATPIOG OTa péoa
KOIVWVIKAG dIKTUWONG.

- Mponyouueva avaAutikd Oedopéva Otixvouv OTI Ol KOVTIVEG
ouvaIoBNUOTIKEG €IKOVEG KOl Ol pIKpoypagieg TUtTOU lifestyle
OUYKEVTPWVOUV  TTEPICOOTEPA  KAIK, €V O  QWTOYPOQieg
QYWVIOTIKAG ~ Opdong  TpokaAoUv  uywnAdTepa  eTTitTeda
AAANAeTTidOpaOoNG atmd KoV pe IDIAITEPO EVOIAPEPOV YIO TOV
abANTIoNO.

H Baoiki TmpoKANon e€ival va aTmmoQacioTel av To péCO
evnuépwong Ba Tpétel va dwael TTPOTEPAIOTNTA OTO TTOCOOTO
KAIK (click-through rate) 4 o€ wa dikain, akpiBn kal Baciouévn GTNV
aBAnTIKA £TTid00ON avaTrapdoTacn Twv aBANTPIWY.

O1 ouppeTéxovTeg Ba dIEPEUVIIOOUV TOV TPOTIO UE TOV OTTOIO N
AoyIKA A&IToupyiag Twv YnNPIAKWY pECWY UTTOPEI, uxva akouaia,
va evBappUVEl OTEPEOTUTTIKEG 1] OTITIKEG AVOTTAPACTACEIS EKTOG
TAaIgiou, KaBWG Kal TO TIWG Ol OPYaAVIoUOi MTTOpoUV va
avaTTugouv KaAUTEPa TTPOTUTTA OTITIKNG ETTIKOIVWVIAG XWPIg va
ayvoouv Tn onupaacia Tng aAANAeTTIdOpaONG TOU KoIvou.

ZuvoAIkn Sidpkela: 60 AeTITG
- Avdyvwaon Kal aTOUIKOG avaoToXAoUOG - 10 AeTTTé
- Opadiky ouATNON Kal ETTIAOYT HIKPOYPAPIWY - 25 AETTTA
- NMapouaciaon atToTEAEOUATWY - 10 ATTTA
- AvaoToxaopdg kai culAtnon - 15 Aetrté
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-'EVTUTTO A YN®IOKO KEILEVO TNG LEAETNG TTEPITITWONG
- GUAAO pe TIG BI0BETILEG ETTIAOYEG LIKPOYPOPIIV
- ®UANO aVOAUTIKWY OEDOUEVWV
®UAMo epyaciagc pe TN  Aiota EAéyxou OTTIKAG
AvaTtrapdoTaong

- XaptoTtrivakag/MNivakag TTapousidoewy 1 ACUKOG TTiVaKag

- Mapkaddpol
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Brjua 1 - Eilcaywyn kal avayvwan (10 AeTTTd)

- O1 guppeTéxovteg AauBAavouv Tn HeEAETN TTEPITTTWONG, N OTToIa
mepIAapBavel TNV TTEPIYypaA®r Tou BEuatog TTpog KAAuwn, TIG
O108€01uEG ETTIAOYEG LIKPOYPOAPIWY, DEDOUEVA OXETIKA E TO KOIVO,
OUVTOKTIKOUG TTEPIOPICTHOUG KAl ATTAITHOEIG.
- O1 guppeTéxovteg DIARAJOUV ATOUIKG TO UAIKO KOl ONUEIVOUV
TTOI0 IKpOYpa®ia Ba eTTEAEyaAV WG TTPWTN ETTIAOYA.

Brjpa 2 - Opadikr) cuCATnoN (20 AeTTTd)
- Ol QUUPETEXOVTEG XwpidovTal € Ouadeg Twv 3-5 atopwy. Kabe
oudda KaAeiTal va TTIAEEEN pia wiKpoypagia yia Tnv apxIkh ceAida
TOU IOTOTOTIOU, i pIKpoypagia yia Trpowdnon oTa péoa
KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

O1 ouddeg TpETTEl va  QITIOAOYAOOUV TIG E€TTIAOYEG TOUG
aloTToIWVTAG TOOO Ta dedopéva ToU KOIVOU OGO Kal TIG ApXES TNG
Oikaing Kal 1I06ppOoTTNG avaTTapdoTaong.

- MapdaAAnAa, kahouvTal va ouvTtagouv pia ouvtoun Aedavta n Eva
OUVTOUO KEINEVO avdpTnOoNG TToU va evioXUEl TV TTAAICiwoN TNG
€IKOVOG upE €upacn oTnv  aBAnTIkr emidoon kKal Oxl O€
OTEPEOTUTTIKA ] GOXETA XOPAKTNPIOTIKA.

Brjpa 3 - Napouoidoeig opddwy (20 AeTTTd)
- KaBe oudda mrapoudiadel TIG WKPOYPAPIEG TTOU ETTEAECE, TN
AeCavTa | TO OUVODEUTIKO KEILEVO, TO OKETITIKO TTiOW aTro TIG
ETTIAOYEG TNG.
- O ekmaideuTrig Kataypd@el Katd OO0 Ol Ouddeg £dwoav
TTpoTEPAIOTNTA OTNV AAANAETTIOPACN KAl OTNV ETIOKEWIUOTNTA,
otn dikain avatrapdoTacn, oTnv aBANTIKA KAl dNUOCIOYPAQPIKN
ouvaQela A O€ pia 1I00pPOTINUEVN TTPOCEYYIGN TTOU GUVOUALE! Ta
Tapamavw.

Briua 4 — AvaoTtoxaopog (10 AeTrTd)
- O ekTTaudeuUTG OUVTOVICEl OUZNTNON OXETIKA PE TOV TPOTTO WE TOV
oTToio  TPOTUTTA KOl KOTEUBUVTAPIEG  OpPXEG  OTITIKAG
avaTTapaoTaonG UTTOPOUV VA eVOWRATWOOUV OTIG KABNUEPIVEG
OUVTOKTIKEG KOl ETTIKOIVWVIOKEG OIABIKATIEG TWV OPYAVIOUWY
HEOWV EVNUEPWONG.
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Eprr']oslg - Moia pikpoypagia Tapoucidlel KaAlTepa Tnv  aBAATPIG WG
KaBodriynong

eTTayyeApaTia aBARTPIO KAl AVTAYWVIOTPIA;

- Mola wikpoypagia gival TOavOTEPO va TTPOCEAKUCEI TTEPITTOTEPA KAIK
Kal yI1a TToIo0uG AGYOUG;

- Oa epapuolotav n idla AoyikA €TIAOYAG WIKpOoypagiag ot €vav
QavTIoTOIXO TEAIKO QVOPIKOU TTPWTABANATOG;

- Mg 11010V TPOTTO UTTOPOUV Ol AeCAVTEG VO GUUPAAOUV OTNV ATTOQUYI
ouvaIoBnNuaTIKAG, AICONTIKOTTOINKEVNG ] OTEPEOTUTTIKAG TTAQICIWONG;

- Moo eAdyioTa TTPOTUTTIA OTITIKAG avatmrapdoTaong Ba ETmpere va
uI0BeTEl €vag dNuoaIoypa@IKOS 0pyaviouogs A évag aBANTIKOG QopEAg;
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EpwtAuarta avactoxacuou

Seeleeie el ANage n opdBa oag TRV apxIKA TS ETTIAOYA KETE TNV EQOPHOVH
agloAdynon ¢ Aiotag EAéyxou OTITIKAG AvamrapdaTtaong;

- Moiog ATav 0 dSuakoAdTEPOG GUUBIBACHOG: N AAANAETTIOpOACN TOU
KoIvou, n akpiBeia, n aioBnTikn A n dikain avamapdoTaon;

- Mg TTOI0V TPOTTO Ol HOPYES TTEPIEXOUEVOU TTOU ETTIBAAAOUV Ol
WYNOIOKES TTAATPOPUES, OTTWG OI TETPAYWVEG TTEPIKOTTEG EIKOVWV I
Ta KGBeTa Bivieo, emTnNpedlouv TNV avamapdoTacn Twv abBAnTwv
Kal aBANTPIWY;

- MNolog eowTepIKOG Kavovag i diadikacia Ba ptmopoloe va
ATTOTPEWEI TN LEPOANTITIKI ETTIAOYH WIKPOYPOAPIWY OTOV OPYAVICUO
oag;

AgloAoynon Tng pdnong

O1 paBbnoiakoi oT1éx0l Bewpeitar OTI €xouv emiTeUXBei 6TaV OI
OUUUETEXOVTEG UTTOPOUV:

va ggnyouv Tnv €TTidpacn Twv OEIKTWY GAANAETTIOpACNG Kal TwV
AVOAUTIKWY OEBOOUEVWV OTIG OTITIKEG ETTIAOYEG,

va evToTTi(OUV TOUG KIVOUVOUG TTOU OUVOEOVTOI PE OTEPEOTUTTIKEG A
MEPOANTITIKEG LOPPEG OTTTIKAG TTAAITIiWONG,

va TTPOTEIVOUV €va TTPAKTIKG TTPOTUTIO i} OUVOAO KATEUBUVTHPIWY
apxwv yia Tn Onuioupyia kal dnuocicucn Wn@Iakou OTITIKOU
TTEPIEXOUEVOU
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- XpnolpotrolAoTe atTAoTToINpéva OEBOUEVA, WOTE O CUMMETEXOVTEG VA
unv €oTIGoouV UTTEPPOAIKG OTa aVAAUTIKA OTOIXEIO KAl VA UTTOPECOUV
Va ETMIKEVTPWOOUV 0T deOVTOAOYIK SIGoTAoN TNG AWNGS aTToQACEWY

- EvBappuveTe TN oUyKpIoN TOU TPOTTOU WE TOV OTToI0 TTapouaialovTal
OTITIKA TTAPOUOIES IOTOPIES TTOU APOpPOoUV aBAATPIESG Kal aBANTEG

- NMpoocapudoTe TN UEAETN TTEPITITWONG OTO TTAQICIO Wwag aBANTIKAG
opooTrovdiag, evog CUAAOyou, piag aBAnTiKAG dlopydvwaong 1 evog
onuooioypa@ikou opyaviouou, avaAoya e TO  TPOPIA  Twv
OUUUETEXOVTWV

MpooBéoTe, e@ooov  eival  duvaTdv, WA  CGUUTTANPWUATIKNA
OpaoTnPEIOTNTA KATA TNV OTTOIO Ol CUMUETEXOVTEG Ba eTTaVACXEDIAOOUV
évav  mrpayuatikd  ouvduaopd TiTAou, €IKOvVaG KAl AeCAvTag,
epapuoloviag otnv  TPAaEn TIC apx€G KAl Ta  gpyaAegia  TTou
TTapouUCIGaTNKav oTnV evOTNTA

YTToOTNPIKTIKO UAIKO KOl QUAAQ Epyaaiag

AioTta EAEyxou OTrTIKAC AvattapdoTaong

H Trapouca Aiota eAéyxou utropei va xpnoluotroinBei 1600 Katd Tn OIdpKEId Twv
EKTTAIOEUTIKWV dPACTNPIOTATWY OCO0 KAl OTN UETETTEITA ETTAYYEAUATIK TTPAKTIKA, TTPIV ATTO
N OnuOCicuan Wag QWToOYPaQPiag, wag upiKkpoypagiag Bivreo (thumbnail), piag €ikovag
KAUTTAVIOG f EVOG OTTITIKOU OTOIXEIOU YIA TO LECTA KOIVWVIKAG BIKTUWONG.

ABANTIKA  eTTidoON
Kal dpdon

Mapoucidlel n €ikdva TOV/TNV ABANTH/-TpIO O€ ]
aBANTIK6 TTACiCIO, avadelkvuovTag  BeEIOTNTEG,
ouvaun, Kivnon, OUYKEVTPWON 1N QAYyWVIOTIKA
opdon;
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EtrayyeApaTiopog
Kal agloTTpETTEIn

Zuvageia

ATtropuyn
QVTIKEILEVOTTOINONG

Ala@OopETIKOTATA

Evepydg
(Agency)

pPOAOG

2uvdoeela  Aedavtag
Kal eIkOvag

KataAAnAOTNTO  yIa
TNV TTAQTQOPUA

POVYER

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Oa BewpouvTay 10 id10 OTITIKG UPOG KATAAANAO Kal
oeBaoTo €dv apopouoe Evav abBANTA o€ avTioToIxXn
OnNuUoCIoypPaPIKA KAAUWN;

2uvdéeTal AGueca n €lkOva pe TO Bfua, TN
dlopydvwarn, 10 ABANua 1 TO ETTITEUYUO TTOU
TTapoucidleTal;

ATtToQeUyel n €IKOva TNV adIKAIoAGYNTN £ugpacn o€
HEPN TOU OWUATOG, OTNV EEWTEPIKA EUPAvVION, OTN
0€EOUANIKOTNTA I O€ DIAKOOUNTIKEG TTOLEG;

AvTIKaTOTITPICOUV O  ETTIAEYMEVEG  EIKOVEG,
Olaxpovikd, OlapopeTikd  abBAfuaTa, poAoug,
NAIKIEG, CWUATOTUTTOUG, IKAVOTNTEG Kal UTTORABPQ;

Mapouoialetal o/n  aBANTAG/-TPIG WG  EvePYO
UTTOKEILEVO TNG I10TOPIOG Kal Ol wg TradnTiké
QVTIKEIUEVO TTAPATHPNONG;

EvioxUel n Aed@vta tnv avadeién g Tidoong, Tou
emMTEOYUATOG, TNG Nyeoiag kol Tou aBAnTikou
TTAaIciou, avTi va avatrapdyel oTEPEOTUTIQ;

AlaTnpouv n TTEPIKOTTN, N WIKPOYPaQia i N Lopen
TPOPROANG TNV agloTTpéTTeia, To aBANTIKO TTAQiCIO
KQI TN CA@AVEIQ TOU TTEPIEXOUEVOU OTIG WNPIAKES
TTAOTQPOPUEG;

w Vi 03 bemeraring
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[MakETo OTITIKWY 2 EVAPIWY

Kd&Be oevdpio Ba tTpétrel va TTpocapudleTal 0TNV TTPAYUATIKOTNTA TNG EKACTOTE XWPAS KAl
ota diabéoipa Trapadeiypata amd Ta péoa evnuépwong. MNapakdTtw TrapatifeTal éva
EVOEIKTIKO TTAPABEIYUA, TO OTTOIO Ol EKTTAIDEUTEG/-TPIEG UTTOPOUV VA XPNCIUOTIOINCOUV A va
TPOTTOTTOINOOUV OVAAOYQ LE TIG AVAYKES TNG OpddaAg.

[Meplexduevo

AtroteAgite TNV opdda Wn@IakAg cuvTagng Kal dlaxeipiong péowyv KoIVWVIKAG SIKTUWONG
€vOg 81EBVOUG aBAnTIKOU péoou pe Tnv ovopaacia «Global Sport Media Hub».

- MAaTeopues: loTdTOTTOC, Instagram, TikTok, Facebook, YouTube Shorts

- Koivo : AieBvég koivo, 1Id1aitepa uwnAn aAAnAeTTidpacn atrd XproTeg nAIKiag 18-35 Twv
Oc¢patiky eoTtiaon : Moddéo@aipo, OAuumakd abAfuata, luvaikeieg aBANTIKEG

dlopyavwaotelg, latopieg Kal TTpo@iA aBANTWVY Kail aBANTPIWYV

- ATooToA}: Na emAéEeTE TO KATAAANAO OTITIKO UAIKO yia Tnv KGAuywn evog peydAou

TEAIKOU yuvaikeiou TTPWTABAAUATOG, ThV TTAPOUCIiacn TOUu TIPOGIA pIag Kopugaiag

abAnTpIaG.

A10BE01UES ETTINOYEG OTTTIKOU UAIKOU

1. OQuwroypagia aywvioTIKAG dpdong: n abAATpia Tpéxel, TTNOA, COUTAPEI, KAVEI
TaKAIv, ogpBipel A aywvileTal o€ ouvBRKeS UWNANG évTaong
2. MNavnyupiopudg opddag petd atro vikn r TTPOKPIoN O€ TEAIKO

3.  ABAATpIa o€ NYETIKO pOAO, divovTag TOKTIKEG 0dnyiec WG apxnyog n nyETda Tng
opadag kata T dIAPKEIA TOU aywva

4.  Qwrtoypagia TTPOTTévNONG, TTOU avadeIKvUEl TRV TTPOETOILOTIA, TN OCUYKEVTPWON Kal
TIG TEXVIKEG OEEIOTNTEG

5.  ZTnuévo TTopTpETO pe aBANTIKA evOUUOCia KAl OUBETEPO POVTO
6. ZUvaloONUATIKA KOVTIVA AQYN petd atro vikn r ATTa

7. Mepikoppévn €IKOVA TTOU €0TIACEl KUPIWG OTO OWRa TNG aBAATPIOG Kal Ol oTnV
aBbAnTIKA dpdaon

8. Eikova 10tTOU lifestyle ammd Aoyapiaoud KoIVwVIKWY JIKTUWY, Xwpig duean ouvdeon
ue TN dlopydvwan A Tov aywva

9. Qwrtoypagia arovopng ) TEAETAG LETAAAIWV

Soort P
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10. 20vleTn €Ik6va TOU Trapouciddel TNV aBAATpIa padi pe  TTPOTTOVNTH/-TPIA,
OUNTTAIKTPIEG KAl TO EUpUTEPO ABANTIKO TTAQICIO

Aedopéva Kolvou

e O pwToypaYieg aywvIOTIKAG dpAaNG TTOPOUCIAfOUV LETPIO TTOCOOTA KAIK, OAAG
UWnAQ eTTiTreda aAANAETTIOPaONG atrd KoIvo e EVTOVO evOIAQEPOV YIa TOV aBANTIOUO

o O1 ouvaIoBNUATIKEG KOVTIVEG AAWEIG TTPOCEAKUOUV LEYAAO aplBud KAIK, AAAG eVOEXETOI
va eVIOXUOOUV TTEPIOPIOTIKEG 1) LOVOBIACTATEG APNYAOEIS OTAV XPNOILOTTOIOUVTAl XWPIG
ETTOPKEG TTAQICIO

o O1 gIkOvEG TUTTOU lifestyle ouyxva aTTodidOUV KOAG OTA HECA KOIVWVIKAG BIKTUWONG, AAAG
EVEXOUV TOV KivOUVO va PETATOTTIOOUV TV TTPOCOXN a1Td TNV aBANTIKN £TTid0O0N

e O avapTtoeig TTou avadelkvUouv Tn CUVEPYOQOIa, TNV nNyecoia Kai Tov TTavnyupiopo
EMTUXIWV TTapoucidlouv uwnAd TT0000TA Kolvotroinong, 181aiTEpa  peTalu Twv
VEOTEPWV NAIKIOKWY Opddwv

MpdoBeTa dedouéva Koivou

O1 €Ikdveg TTOU TTapoucidlouv pe ca@rveia To aBAnNTIKG TTAaicio kal Tn dpacTnEIdTATA ival
mOavOTEPO VA ETTAVAXPNOILOTTOINBOUV aTTd ouvePYalOUEVOUG OpYavIoRoUg, aBAnTikoUg
OUAAGYoug kal GAAoug @opeig Tou aBAnTIouoU.

Soort P
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2 UVTOKTIKOI [Mepiopiopoi

- MTTOpEi va eTTIAEYEI uOVO pia €IKOVa yia TNV apxIKr oeAida

- MTTOpEi va ETTIAEYEI LOVO pia PIKpOYPOQIa YIO T LETO KOIVWVIKNG IKTUWONG

- H ouykekpipévn aBARTpIa €xel RO TTAPOUCIOOTEl ETTAVEIANUUEVA LECW OTNUEVWV
TTOPTPETWV

- O/H apxlouvTakTng/-Tp1a €mBUpEl uWNAR aTTédoon TG avapTnong, AAAd 0 opyaviouog
éxel OeopeuBei va epapuoddel apxEg dikaing Kal IcOPPOTTNG avaTTapdoTacng

Epyacia yia TouG CUPUETEXOVTEG/-OUTEG

- EmA&ETE pia eikdva yia TRV apyIkr geAida Kal pia WKpoypa@ia yia 1o HEGA KOIVWVIKAG
dIKTUWONG

- ZUVTAETE ia ouvtoun AedavTa ) éva oUVTOUO KEIUEVO avapTnong yia KaBepia ato Tig
EIKOVEG TTOU ETTIAECATE

- EEnynoTe troigg €IKOVEG aTToppiyaTe Kal yia TToIoug AGyoug

- MpoaodlopioTe évav ecwTePIKG Kavova A wia KaTeubuvTApia apyr TTou Ba urropouce va
BeATiwoel Tn diadikaaia TTIAOYG OTTTIKOU UAIKOU OTO HEAAOV

Soort e
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POWER Module 4 - Visual Scenario Pack

13. Passive image - athlete standing or stting passively 14 Problematic crop - awkward, body-focused crop 15. Lifestyle image - off-feld, aesthetic,

POWER - Evornta 4: Epyaompio OTITIKWvV
EtiAoywv

YTT0BeTIKG GpBPa Kal ETTIKOIVWVIAKA OEvVApIa yia ouadikn Epyaaia

EkmTaideuTikOG 0TOX0G: O1 CUUUETEXOVTEG/-0UTEG £PYALOVTAl WG OUVTAKTIKEG OUADEG, OUADES
ETTIKOIVWVIOG 1} OPAdES DIAXEIPIONG LETWV KOIVWVIKAG SIKTUWONG Kal KAAoUvTal va TTIAEGOUV
OTITIKO UAIKO TTOU Trapouciadel TIG yuvaikeg abBAnTpieg pe OiKaIo, ETTAYYEARATIKO Kal
eVOUVAaUWTIKO TpoTTo. KaBe opdda AauBdver Eva uttoBeTIKO GpBpo 1 ETTIKOIVWVIAKO GEVAPIO
Kal €TAEyel Tpelg €IkOveG ammd To lMakéTo OTTIKWY Zevapiwv: pia €ikéva yia TNV apxIKA
o€Aidq, pia eIKOva yIa Ta LEGA KOIVWVIKAG SIKTUWONG, Wia pikpoypagia (thumbnail).

Soort P
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Odnyiec yIa TOUC CUUUETEXOVTEG/-OUOEC

e AlofdoTe TO UTTOBETIKO GpPBPO 1| TO ETTIKOIVWVIOKO CGEVAPIO TToU €XEl avaTedei oTnv
ouada 0ag.

e EmMmMAECTE pia eIKOVA yIa TNV ApXIK) OEAIdQA, pia EIKOVA yIa TA LEOA KOIVWVIKAG BIKTUWONG
Kal pia pikpoypagia atréd 1o MNMakéto OTTIKWY Zevapiwvy.

e Xpnaoipotroifote TN Aiota EAéyxou OTITIKAG AvatrapdoTacong yia va agIoAOyROETE KATA

TG00 N €IKOVA avTaTToKPIVETAl 0T akOAouBa KpITrpIa:

aBAnTIkn eTTidoon kal dpaon,

ETTAYYEALATIONOG,

ouvdaeela,

aflomrpémeia,

TTOIKIAOLOPIQ,

evepyog pOAoG Tou/TnG aBANTA/-TPIAG,

ouvageia AeCavTag Kal EIKOvVag,

KATaAANAGTNTA yIa TNV TTAQTPOPUA

MpoeToludoTe wa ouvioun Trapoudiaon OIAPKEIAG 3-4 AETITWY, OTnv oTtroia Ba

eENYNOETE TIG ETTIAOYEG 0AG KABWG KAl TIG EIKOVEG TTOU ATTOPPIYATE.

EpwrtAuara 1Tou 6a oca¢ Ponbrijoouv otn Afyn
ATTOPACEWV

e [IaTi eTMAEEATE TN CUYKEKPILEVN EIKOVQ;
e [loio uvupa petadidel OxXeTIKA pe TNV aBAARTPIA A TOV YuvaiKeio aBANTIONS;

o Avadeikviel Tnv aBAnTIkA emmidoon, Tov emayyeApatiopnd, Tnv nyeoia, Tig 0£§IdTNTEG, TO
ouvaioBnua f To aBANTIKS TTACIoI0;

e a umopouce va xpnaolpotroindei To idI0 OTTIKO UQPog yia évav abAnth oe wia avtioToixn
OnNUOCIoYPaYIKK) I0TOPIq;

o [loieg eIkOVEG ATTOPPIYATE KAl YId TTOI0UG AGYOUG;

e Oa aMA&late Tnv TEPIKOTTA, TN AeCAvTa i TN LOP®A TTAPOUCIacng NG €IKOvAg TPV atrd TN
dnuoaiguor] TnG;

Soort P
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2.evaplo 1 — MNpoetmokOTINoN TEAIKOU TTPWTABARUATOC

Mepiexduevo

O opyaviopog cag TPOKEITal va Onuoolelael £va TTPOETTIOKOTTIKO Gpbpo
eVOWEel TOU TEAIKOU €vOG peydAou yuvaikeiou TTpwTabAAuaTog TTod0C@aipou.
To GpBpo £0TIAdEl OTNV £VTACT TOU QVIQYWVIOUOU, GTNV TAKTIKA TTPOETOINATIO
TWV OPAdWY Kal GTOV NYETIKO POAO TNG apxnyou.

Koivo-016x06

®ihaBAol Tou aBANTIONOU yeVIKOTEPQ, VEOI Kal VEEG NAIKIOG 18-35 €TWV,
ak6AouBol kal akOAoUBEG Tou yuvalkeiou TTOdooPaipou

Baoiko privupa

O yuvaikeiog aBANTIOUOG €ival avTaywvioTIKOG, OTPATNYIKOG, ETTAYYEAUATIKOG
KOl OUVAPTTAOTIKOG.

Epyacia opddag EmAEETE pia elkOva yia TNV apxIKr o€Aida, pia eikOva yia Ta LEoO KOIVWVIKNG
SIKTUWONG Kal pia pikpoypagia atrod 1o MNMakéTo OTITIKWY Zevapiwy.
EvoeikTikp  kateuBuvon | KatdAAnAeg emmAoyEG uTTopei va €ival €IKOVeEG TTou  avadeikvUiouv Tnv

ETMIAOYNG EIKOVWVY

aywvioTIKA dpdan, TNV Nyeoia, Tov opuadiko TTavnyupioud, TNV TTPOTTOVNON, TN
ouvepyaaia peTagu TTpoTToVNTH/-TPIOG KAl GBAATPIAG.

MpékAnan mpPog | O/H apxXIoUVTAKTNG/-TPIO TTPOTEIVEI TN XPrON WIGG GUVAIOBNUOTIKAG KOVTIVAG

oudnTnon Ayng, kaBwg Bewpei 0TI Ba TTpoceAKUCEl TTEPICOOTEPA KAIK. ATTOQACIOTE OV N
eTmAoyn auTr gival KATAAANAN yia TO CUYKEKPILEVO APBPO Kal AITIOAOYHOTE TN
Béon oag.

Epyacia Aefavtag 2UVTaETe pia ouvtoun Aefavta yia Tnv €ikéva TTou eMAECaTE yia Ta péoa

KOIVWVIKNG SIKTUWONG.

2evaplo 2 — «O Apouog Tpog TN diakpion»: Mpo@ih aBAATPIag

[epiexduevo

Etoipnddete éva apBpo-po@iA yia pia aBAATPIa TTOU TTPOKPIBNKE O€ peyaAn
01e0vny dlopydvwon £Teita amd TTOAUETH TTPOoTTABEIa Kal TTpoEToIpNaCia. To
apBpo Tapouaidlel 1o ABANUA NG, TNV TTPOTTOVNOT] TNG, TIG DUCKOAIEG TTOU
QVTILETWTTIOE KAI TQ KivnTPA TNG.

Koivo-016x06

Néol kal véeg abAnTEG/-TPIEG, OIKOYEVEIEG, TOTTIKOI aBANnTIKOi oUAAoyol Kal
akadnuieg, aBANTIKOi OPYAVIOUOI.

Baoiké pvuua

H emiTuxia xTiCeTal péoa atmod Tnv meIBapyia, TN CUCTNUATIK TTPOTTOVNAN, TNV
avOeKTIKOTNTA Kal TIG BEEIOTNTEG.

Epyaoia opddag EmA£EETE pia eikOva yia TNV apxIkA ogAida, pia eIkOva yia Ta uéaa KOIVWVIKAG
OIKTUWONG Kal pia pikpoypagia atrod 1o MNakéTo OTTIKWV Zevapiwy.
EvoeikTikf  kaTelBuvon | KatdAAnAeg eTTIAOYEG puTTOpEi Va gival €IKOVEG TTou TTapouaiddouv Tn diadikaagia

€TMAOYNG EIKOVWYV

TNG TIPOTTOVNONG, TNV QYywVIOTIKA OpdAon, éva eTayyeApATIKO TTOPTPETO,
OUVEVTEUEN N TTapoudia Og XWPOo HECWY evnUEPWONG, OTIYUEG ATTOVOUNAG N
KOTAKTNONG LETOANIOU.

MpdékAnon
ougntnon

P0G

H aBAATpia S106€T1el TTOANEG €AKUOTIKEG €IKOveG TUTTOU lifestyle oTa péoa
KOIVWVIKAG SIKTUWONG. ZUlNTAOTE vV AUTEG O EIKOVEG UTTOOTNPICOUV TO BACIKO
prvupa Tou dpbpou i av aTTopaKPUVOUV TRV TTPOCOXH aTTo TNV aBANTIKA TNG
€TMIdO0N KaI TA ETTITEUYUOTA TNG.

PS:-’rr

Evoution

@ ©
LIP3 Femrarinng "
W ., -
- GAR - Alicnce

EULGARIA BAIS

Fisicem



POVVER

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Epyaacia AeavTag JuvTaETe pio auvtopn Aeddvta TTou va TTapouaiadel Tnv abAnTpia péca amod
TNV aBANTIKA TNG aTdd00N Kal Ta €TTEUYUATd TNG.
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2evaplo 3 — [uvaikeg o€ NYETIKOUG pOAoUC oTov aBANTIoNO

Mepiexduevo

Mia aBAnTIKA opooTrovdia UAOTTOIEI EKOTPATEIQ ETTIKOIVWVIOG pE OTOXO TNV
avadeifn TwV  YUVAIKWY WG NYETIKWY MHOPQWY oTov  aBAnmiopd. To
OUYKEKPILEVO BEUA ETTIKEVTPWVETAI O€ i apxnyo opddag, n otroia kabodnyei
veOTEPEG ABAATPIEG KATA TN SIGPKEIA TWV OYWVWV.

Koivo-016x06

ABANTIKOi  OUAAOyOI, TTPOTTOVNTEG KOl TTPOTTOVATPIEG,  VEOI
aBAnTég/-TpIEG, yovEig, akdAouBol kal akdAouBeg TNG opooTTovdiag.

KOl VEEG

Baoiko privupa

O1 aBAiTpieg dev eival pdvo abAATPIEG uwnAwv emIdOCEWY, €ival €TTiONG
NYETIOEG, TTPOCWTTA ANYNG ATTOPACEWV KAl BETIKA TTPOTUTIA YIA TIG VEOTEPEG
YEVIEG.

Epyaoia opddag EmA£EETE pia eikOva yia TNV apxIkA ogAida, pia eIkéva yia Ta péoa KOIVWVIKAG
SIKTUWONG Kal pia pikpoypa@ia atré 1o MNMakéro OTITIKWY Zevapiwy.
EvoeikTikp  kateuBuvon | KatdAANAeg eTTIAOYEG UTTOPET va gival EIKOVEG TTOU avadelkvUOUV TNV NYETia, Tn

ETMAOYNG EIKOVWV

ouvepyaaia  peTagu  TTpoTTovNTA/-TPIaG  Kal  aBAATPIaG, TOV  OpadIko
TTAvNyupIopd, CUVEVTEUEEIG I ELPAVIOEIG O XWPOUG HECWYV EVNHEPWONG, TNV
aywvioTIkA dpdon.

MpdékAnon TTPOG

ouZntnon Opiopéveg €IKOVEG TTapouciadouv Tnv abAATpiIa povn TnG, &vwy GAAeG
avadelkvUouV Trn CUVEPYAOia, TNV ETTIKOIVWVIA Kal TN AEIToupyia TG opddag.
ATtro@acioTe TToIa TTPOCEYYION OTTOdIdEI ATTOTEAECUATIKOTEPA TNV £vvola TNG
nyeoiag Kal aImioAoyrioTe TNV €TTIAOYT 0AG.

Epyaaoia AeavTag JuvtaETe éva oUvTopo oUvBNua Kautrdviag A keipevo avdptnong €wg 20

AéCewv.

2evaplo 4 — Ekotpareia NpooAic Tou TTapabAnTioupou

Mepiexduevo

O opyaviopog cag oxedlddel Wwa eKOTPATEIO pE OTOXO TNV Evioxuon Tng
0paTOTNTOG TWV YUVAIKWY TTapaBbAnTpIwy. H Kautravia emmIOIWKEI VA ATTOQUYEI
aenynoeig Tou Bacifovral gTov 0iKTo A 0TN AUTINON Kal va dWwaoel £upaacn
oTnv aBANTIKA apIoTEia, TNV TTPOETOINATIa, TNV TaXUTNTA, TOV AVTAYWVICUO KAl
TOV ETTAYYEALATIOUO.

Koivo-o16x06

ABANTIKOi  opyaviopoi, oOxoAcia, aBAnTIKOI
TTPOYPAUUATA CUUTTEPIANTITIKOU aBANTIGHOU.

oUAoyol,  dnuocioypaQol,

Baoiko pvupa

O1 TapabAATpieg TTpETTEl va TTapoucialovtal wg abAATpIEG pe OeLIOTNTEG,
dUvapn, avTaywvioTIKOTNTA Kol UPnAS €TTiITTEd0 aBANTIKAG aTTddoang.

Epyacia opddag

EAECTE pia eIkOva yia TNV apXIKr o€Aida, pia eikOva yia Ta LEoa KOIVWVIKNG
SIKTUWONG Kal pia pikpoypagia atréd 1o MNakéro OTITIKWY Zevapiwv.

EvdelkTik  kaTewBuvon
ETMAOYNG EIKOVWV

KaTtdAAnAeg emmdoyég utmopei va €ival €lkdveg TToU  avadelkvlouv Tnv
AywVvIoTIK 0pAaon Twv TTapabANTPIWY, TNV TTPOTTOVNAN, OTIYUEG ATTOVOUNG A
KOTAKTNONG METAANIWY, OUVEVTEUEEIC 1] EUPAVIOEIG OE XWPOUG HECWV
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evnuépwaong, T dU0vaun Kai Tnv Kivnon kat@ 1n Oidpkeia TG aBANTIKAG
dpaoTNPIOTNTAG.

MpdékAnon TTPOG

ouZnTnon H oudda ocag Trpoteivel TN Xpron Wag ouvaiobnuaTikig KovTivilg AQwng
emeIdn Bewpei 611 Ba cuykivAoel. ZulnNTACGTE av auTth n €mAoyr CupuBAAAEl
oTnNV auPIoRnTNoN Twv OTEPEOTUTTWY N av, avTiOETa, eVIOXUEI OTEPEOTUTTIKEG
a@NYNOEIG TTOU HETATOTTICOUV TNV TTPOCOXH aTTO TNV aBANTIKA £TTid00T.

Epyaoia Ae¢avtag JUVTAETE pia olvtoun AedavTa TTou atropeUyel TOV AGYO TOU OIKTOU Kal GTIACE

oTnv abAnTIKA €1Tido0N Kal Ta EMTEUYUATA.
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2.evaplo 5 — Petroptadl ueta tov aywva: Nikn Kal ouvaiodnua

Mepiexduevo

Mia yuvaikeia opdda pOMIG KATEKTNOE WA ONUAVTIKN Vikn o€ TEAIKO
dlopydvwaong. To péoo oag eTolpnddel Eva peTTOPTAL LETA TOV AYWVA, TO OTTOIO
TEPIAAUBAVEI TO OTTOTEAET U, TIG KABOPIOTIKEG GTIYHEG TOU QYWVA, TN CULBOAN
NG opddag Kal TIG avTIOPATEIG TwV aBANTPIWV.

Koivo-016x06

@®iAaBAoI, UTTOOTNPIKTEG Kal UTTOGTNPIKTPIEG TOU GUAAGYOU, XOPNYyoi, TOTTIKA
péoa evnuépwong.

Baoiko privupa

H vikn kaTokTABNKE péoa atmod Tn ouvepyaaia, Tig deEIOTNTEG, TN diaxeipion TNG
TTEONG Kal TNV ATTOQPACICTIKOTNTA TNG OUAdaG.

Epyacia opddag EmAEETE pia elkOva yia TNV apxIKr o€Aida, pia eikOva yia Ta LEoO KOIVWVIKNG
SIKTUWONG Kal pia pikpoypagia atrod 1o MNMakéTo OTITIKWY Zevapiwy.
EvoeikTikp  kateuBuvon | KatdAANAeg €TTIAOYEG UTTOPED va gival €IKOVEG TTOU avadeIKvUouV ToV OpadIKO

ETMIAOYNG EIKOVWVY

TTAvVNYUpIopO, TNV aywvioTIK 8pdacn, OTIYHEG OTTOVOMAG i KATAKTNONG
TPOTTOIOU, OUVAICONUATIKEG QVTIOPACEIG HETA TOV AYWVA, CUVEVTEUEEIS N
EUPAVIOEIG OE XWPOUG LECWV EVNUEPWONG.

[MpokAnon TTPOG

ouZntnon To ouvaioBnua atroTeAei avaTTOoTTaoTo pEPOG Tou aBANTIONOU, Sev Ba TTPETTEN
OuwG va aTToTeAEl TO povadikd TTAaicIo péoa aTTd TO OTToI0 TTAPOUCIAoVTal Ol
YUVOIKEG aBAATPIEG. ZUdNTAOTE TIWG WUTTOPEI va €MTEUXBEl wia 100ppoTTia
avaueoa aTo ouvaiodnua, Tnv aBAnTIKA TTiIG00N KAl TO aywVIOTIKO TTAQiCIO.

Epyacia Aefavtag ZUVTagTe pia olvToun avaptnon yia Ta péod KOIVWVIKAG OIKTUwoNG TTou

AVOKOIVWVEI TO ATTOTEAEC LA TOU AyWVa.

2evaplo 6 — Wneiak koutravia: «Agi€e TNV aywvioTIKA TNG
duvapn, oxI TNV TTola TNG

Mepiexduevo

Zxedidlete o Kapmdvia  Tou  evBapplvel  TIG  opddeg  aBANTIKAG
dnuooioypagiog Kal €TTIKOIVWVIOG va €TTIAEyouv IO KATAAANAEG Kal ikaleg
€IKOVEG yIa TNV TTapoudiaon Twv abAntpiwv. H kaummdvia aokei KpITIKA o€
TTaONTIKEG, OIOKOOUNTIKEG, ETTIKEVIPWHEVEG OTO CWHA A ATTOTTAQICIWUEVES
OTITIKEG QVOTTOPACTACEIS KOI TTPOWOEI €IKOVEG TTOU avadeikviouv Tn dpdan,
TNV a&IOTTPETTEIQ Kal TNV aBANTIKN €TTidO0N.

Koivo-o16x06

Anpoaoioypd@ol, OUVTAKTEG KOl OUVTAKTPIEG, OIOXEIPIOTEG/-TPIEG pEOWV
KOIVWVIKNG SIKTUWONG, aBAnTIKoi gUAAoyol, aBANTIKEG opooTTovdieg, vEol Kal
VEEG dNUIOUPYOI TTEPIEXOUEVOU.

Baoiko prvupa

O1 ommikég €mAOYEG DIAUOPPUWIVOUV TOV TPOTTIO HE TOV OTIOIO TO KOIVO
avTIAapaveral kar agloAoyei TIG yuvaikeg aBANTPIEG.

Epyacia opddag

EmAECTE pia eikdva yia Tnv apxIkn oeAida, pia eIkéva yia Ta pEoa KOIVWVIKAG
OIKTUWONG Kal pia pikpoypa@ia atrod 1o MNMakéto OTTIKWY Zevapiwv.
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EvoeikTik  katelBuvon

ETMAOYNG EIKOVWYV

Kat@dAAnAeg emmidoyég utropei va  eival €IkOveg TTou  avadelkvUiouv Thnv
aywvioTkr) &pdon, Tn duvaun péoa otmd Tnv Kivnon, Tnv nyeoia, Tn dpdon
TTapabANnTPIWY, TOV OpadIKo TTavnyupioud Kail Tn cuvepyaaoia.

MpdékAnon TTPOG

oulntnon MTtropeite va XPNOILOTTOINCETE pia TTPORANUATIKA €IKOVO WG EKTTAIOEUTIKO
Tapddelypa. ZulnTioTe av pia TETola €IKOva €ival KatdAAnAn yia dnuooia
TpoBoAry oTo TAaiclo TG Kautdaviag f av Ba TTPETTEl va XPNOIpOTToIEiTal
QATTOKAEIOTIKG O€ EKTTAIOEUTIKG KAl ETTILOPPUWTIKA TTEPIBAAAOVTA.

Epyacia Aefavtag ZUVvTAgTe pia ouvtoun avdapTnon KapTTAviag TTou va €Enyei pe cagrveia 1o

Baoiké uAvuua TG dpdang.
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2.€VAPI0O 7 — ABANTIKG TTPOTUTTIA YIA TN VEOAQia

Mepiexduevo ‘Evag 101mK6OG abANTIKOG opyaviopdg dnuooielel éva apbpo yia Tov poAo Twv
YUVAIKWYV aBANTPIWV WG BETIKWY TTPOTUTTWY VIO KOPITOIA KAl VEAPEG YUVAIKEG.
To apBpo avadeikvUel TOV TPOTTO PE TOV OTT0I0 0 aBANTIONOG CUUBAAAEl OTNV
avamTuén Tng auTomETOIBnNONG, TNG Ouvepyaciag, Tng nyeoiag, Tng
TeiBapyiag kal TnG @iIAodogiag.

Koivé-o16x06 Néol kai véeg aBANTEG/-TpIeg, yoveig, oxoAeia, Totmkoi abAnTikoi oUAAoyol,
KOIVOTIKOI Kall KOIVWVIKOi OpYaVIGHOI.
Baoiko pivuua Ta kopiTola Kal o veapég yuvaikeg TTPETTEl va BAETTOUV TIG aBARTPIES va

TTapouciddovial WG OUVOMIKEG, OPACTAPIES, IKavEG Kal GEleg oelaopol
TTPOCWTTIKOTNTEG.

Epyaoia opddag EmA£ETE pia eikdva yia TNV apxIkr o€Aida, pia €Ikdva yia Ta p€oa KOIVWVIKAG
OIKTUWONG Kal pia pikpoypagia atod 1o MNMakETo OTTIKWY Zevapiwv.

EvOeIKTIKA KaTeuBuvon
ETMIAOYNG EIKOVWV KaTtdAAnAeg  emmAoyég utmopei va eival €IKOveG TTOU  avadelkvUouv Tnv
aywvioTIk) 0pdaon, TNV TTPOTTOVNON, TNV NYETia, Tov opadikoé TTavnyupious,
OTIYHEG ATTOVORNAG 1) BIAKPIoNG.

MpdkAnon Tmpog culrTnon
H oundda €&etdlel TO0 evOEXOUEVO VO XPNOILOTIOINCEl €va OTNUEVO TTOPTPETO,
€TTeIdN Bewpeital KaBapod, atTAd Kal UXENOTO OTITIKA. ZUlNTACTE AV pa TEToIA
€TMAOYN €ival QPKETA 10XUPN YIa pia IoTopia TTou TTPORAAAEl TTPATUTTA YIa TN
veohaia ) av wa 1o duvaplkr €Ikova Ba eEuTTnpeTOUoE KOAUTEPT TO UrVUA
Tou GpBpou.

Epyacia Ae¢avtag 2uvTaéTe pia ouvtopun Aedavta o€ UQOG QINIKO TTPOG TOUG/TIG VEOUG/VEEG.

2evaplo 8 — [lpokAnon atrodoong oTa péod  KOIVWVIKAG
OIKTUWONG

Mepiexduevo AloxelpiCeaTte Ta PEOA KOIVWVIKNG dIKTUWONG piag aBANTIKAG TTAaTopuag. Ta
avaAuTika Oedopéva  Oeixvouv OTI O OPAUATIKEG WIKPOYPA®IEG Kal Ol
ouvalIoBNUATIKEG KOVTIVEG AAWEIG TTPOCEAKUOUV TTEPITOOTEPA KAIK, EVW Ol
PWTOYPAPIEG aywVvIoTIKAG &pdong dnuioupyouv TTEPICOOTEPA OXOAIa Kal
0ouCIaoTIKr OAANAETTIOpacn a1Td TO KOIVO TTOU EVOIAQEPETAl EVEPYA YIa TOV
aBbAnTIoNO.

Koivé-o016x06 XPAOTEG WN@IOKWY pEOWV nAIKIog 18-35 €TWvV, TTEPIOTACIAKOI @iAaBAol,
u@IoTApevol akdAouBol TNG TTAATPOPUAG.

Baoiké pfnvupa H avaptnon mpémmel va TTPOoEAKUEl TO evdIA@EPOV TOU KOIVOU Xwpig va
mTEPIOPICEl TRV ABAATPIO OTNV  €uQAVION, TO CUVAICONuUa 1 TIPAKTIKEG
TTapaTTAAVNTIKAG TTPOCEAKUONG ETTIOKEWILOTNTAG.
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Epyacia opddag

EmA£EETE pia eikOva yia TNV apxIkA ogAida, pia eIkéva yia Ta uéaa KOIVWVIKAG
SIKTUWONG Kal pia pikpoypa@ia atrd 1o MNMakéro OTITIKWY Zevapiwy.

EvoeikTikf  kaTeuBuvon

€TMAOYNG EIKOVWYV

KaTtdAAnAeg  emmdoyég utmopei va eival €IKOveg TTOU  avadelkvUouv  Tnv
QAYyWVIOTIK] dpAan, ToV OpadIKO TTavNyUpIoUO, CUVOIOBNUATIKEG OTIYUEG HE
cagég abAnTiké TTAaiolo, Tnv nyeoia, Tn dUvapn Kal TNV Kivnon Katd Tn
dIdpKeIa TOU aywva.

MpdékAnon TTPOG

oudnTnon E€icoppotiote 1o Oedopéva aAAnAeTidpaong ue TIG apxéG Tng dikaing
avaTIaPACTaONG. ATTOQACIOTE TT0I0 EAAXIOTO TTPOTUTIO 1 TToI0 BaACIKA apxr Ba
TTPETTEl va KaBodnyei TV TEAIKN €TTIAOYH TOU OTITIKOU UAIKOU.

Epyaaoia AeavTag JuvTaETe pia olvtoun AeddvTta TTou va ival EAKUCTIKA Kal evalagEépouaa Xwpig

va KaTa@elyel o€ UTTEPBOAEG 1] TTIPAKTIKEG EVTUTTWAIGOUOU.
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[MpdTuTro TTapouciaong ouadag

Kd&Be opdda KaAgitalr va TTpayuaToTToIfcel wa oluvioun Trapouaiacn OIAPKEIaG 3-4 AETTTWY,
aKOAOUBWVTAG TNV TTAPAKATW SOUA:

2evapio TTou avaTeédnke: Molo GpBpo 1 TToIa KauTTAvIa avaAdRare va eTTEEEPYATTEITE;
EmiAeypévo ommikd UAIKG: Eikéva apxikig oeAidag- OTTikd uAikd utr’ apib. , EIk6va yia 1a péoa
KOIVWVIKAG BIKTUWOoNG- OTITIKG UAIKO UTr apiB. _, Mikpoypagia (thumbnail)- OTITIKG UAIKS uTr api®.

AImioAdynaon emAoywv: MNaTi emMAEEATE AUTEG TIG TPEIG EIKOVEG;
ATTOpPIPBEY OTITIKO UAIKO: TMOoIEG EIKOVEG aTTOpPIYaTE KAl YIa TTOI0UG AdYOUG;
Aelavta ) keipevo avdaptnong: MNapouaidoTe TN AeCAvTa, TOV TITAO 1) TO KEILEVO TNG KAUTTAVIOG TTOU
OnuioupyAoare.

o FEowrtepikdg kavovag: lMpoteivere évav eOWTEPIKO Kavova 1 pia kaTeuBuvtripia apxr) TTou Ba
pTTOpOoUOE VA EQAPUOLEl O OPYAVIOUOS 0OG KATA TNV ETTIAOYNR EIKOVWY aBANTPIWY OTO pEAAOV.

Mapddeiypa eowTtepikoU kavova: «Na pnv XpnolpoTrololvTal €IKOVeEG TUTTOU lifestyle 1 €IKOVEG TTOU
€0TIACOUV KUPIWG OTO OWUA TG ABAATPIAG, EKTOG AV OXETICOVTAI AUETT UE TO BEUA TTOU KOAUTITETAL »
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Evornta 5: AlakuBépvnon kal Aoyodoaoia

Eicaywyn

AuTr n evotTnNTa €0TIGLEI OTOV POAO TWV OPYAVIOUWY HECWY EVNUEPWONG, TNG CUVTOKTIKAG
NY&oiag Kal Twv BECUIKWY CUOTNUATWY OTNV TTPoWwONnon TNG £UQUANG 1I06TNTag. Elodyel Toug
OUUUETEXOVTEG OTN Onuacia Twv Oouwv JdIakuBépvnong, Twv TIOAITIKWY 100TNTAG, TwV
UNXOVICUWY TTapaKoAoUBnoNng Kal Twv TTPAKTIKWY Aoyodoaiag evidg Twv OnuoCIoypapIKwV
mepIBaANOVTWY. H evotnTa umroypauuidel 6T n €u@UAN 100TNTa dev utropei va Baciletal
ATTOKAEIOTIKA OTNV QTOWIKN €uaiocOnToTroinon R TNV TTPOCWTTIKN KA BEAnon, aAAd atraiTei
opyavwTiK 6€0ueUCn, cagr TTPOTUTTA KAl LOKPOTTPOBeoun oTpatnyiki dpdon. KatavowvTag
TTWG Ol BEOUKEG KOUATOUPEG Kal TO OUCTAMATG OUVTAENG BIAUOPPWYOUV TIG aBANTIKEG
a@NYNOEIG, Ol CUMUETEXOVTEG EVBOPPUVOVTAI VO AvaoTOXAOTOUV KPITIKA YUpw aTTd TIG EUBUVES
TwV opyaviopwy MME oTn dnuioupyia cUpTTEPIANTITIKWY ETTIKOIVWVIOKWY TTPOKTIKWV.

O nadnoiakég o1dX0g aUTAG TNG EVOTNTAG Eival va eVIOXUOEI TNV ETTIYVWON TWV CURUETEXOVTWV
OXETIKA pe Tov pOAo TTou Sladpapatifouv Ol OpPYavIOUOI LECWYV EVNUEPWONG OTNV TTPOWONON
™G €uPUANG 100TNTAG HECW TTOAITIKWY, CUCTNUATWY TTAPAKOAOUONONG KAl pNXOAVIOUWV
Aoyodoaoiag. O1 ouppeTéxovTeg Ba £¢epeuvAOOUV TTWG 01 dopég dlakuBEpvNong eTnpedlouy Thv
avatrapdoTtaocn ota aBAnTIKd MME kai 6a e€0IKEIWBOUV pe TTPAKTIKA OPYAVWTIKA EpyaAEia TTOU
uttooTnpifouv Tn dikain Kal IcoppotTnuévn €mmiKovwyvia. H evdtnTta OTOXEUEl £TTIONG OTNV
evBdppuvon Tou KPITIKOU avOOTOXOOpOU TIavw oTn Beopikf €uBlvn Kal TIG PILOCIUES
TIPOCEYYIOEIG YIa TNV I06TNTA OTO TTAQICIO TNG ABANTIKAG dNUOCIOYPAPIAG Kal ETTIKOIVWVIAG.

MeTd TNV OAOKANPWON TNG €vOTNTAG, Ol CUUUETEXOVTEG AVAUEVETAI VA AVOTITUEOUV YVWOEIG,
0e€10TNTEG KOl OTACEIG TTOU UTTOOTNPICOUV TTIO £UPUAA EUAICONTES Kl UTTEUBUVEG TTPAKTIKEG OTA
puéoa evnuépwaong. Oa KATAVONOOUV TTWG Ta GUOTAUATA OIOKUBEPVNONG KAl OI GUVTOKTIKEG
TIONITIKEG  eTnpedlouv TNV €uQUAN  avamrapdotacn oTta  abAnnkd MME, kai 6a
OuVEIdNTOTTOINGOUV T OOWIKA eUTTOIO TTOU avaTTapdyouv TNy aviaotnta. O cupueTéXovTeg Ba
EVIOXUOOUV TNV IKAvOTNTA TOUG VA EVTOTTICOUV TTPAKTIKA OpYavwTIKA epyaleia, OTTwG 0dnyoug
100TNTaG, OEiKTEG TTAPAKOAOUBNONG, CUVTAKTIKOUG €AEyxoug (editorial audits) Kol CUOTAUATO
Aoyodoaiag. ETmiTAéov, n evoTnNTa OTOXEUEI OTNV KOAMEPYEID OTACEWY €uBUvVNG, KPITIKAG
oKEWNG, ouvepyaoiag Kal OECUEUCNG TTPOG TNV TTPOWBNGCN WA CUMTTEPIANTITIKAG KAl OEBACTAG
avaTrapAaocTaong TwV Yuvaikwyv aBAnTpiwv o OAa Ta TTEPIBAAAOVTA TWV ABANTIKWY pEoWV
evnuUéPwaonge.

Evoution
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Aoknon/EKTTaIdeUTIKI nEBOOOG

Aoknon
ATI6 TIG KOAEG TTPOBETEIG 0T Aoyodoaia: XpnOoILoTToIWVTAG TA EPYAAEia

TOU £€pyou POWER yia Tn dnuioupyia pag EUQUAA 1I00TIUNG CUVTOKTIKAG
TTPOKTIKNG

Maenaoiokda lMoiog eivar o 1EAIKOS OTOXOS auTnNS TNG Goknong; Ti TPOKeiTar va
amoTeAéopaTa 016G¢w OTOUG EKTTAIOEUOUEVOUS UOU;

Méxpi TO TEAOG auTOU TOU EPYOOTNPIOU, OI CUMUETEXOVTEG Ba gival o€
Béon va katavonoouv yiaTi N EUQUAN 100TNTa GTa ABANTIKA péoa
evnuépwong Oev  umopei  va  efaptdrar pévo amod TNV
€UQIOBNTOTTOINGN TWV UEUOVWUEVWY ONUOCIOYPAPWY, GAAG TTPETTE
vVa UTTOOTNPICETAl aTTO OPYAVWTIKES TTOMITIKEG, CUVTAKTIKG TTPOTUTIQ,
OuCTAUATA TTAPAKOAOUBNONG Kal punxaviopoug Aoyodoaiag.

O1 ouppeTéxovTeg Ba pwdbouv TTWG VA XPNOILOTTOIOUV ETTIAEYUéEVa
epyaicia atrd N ZTpatnyikh kai Ti¢ KateuBuvthpieg Mpauués Tou
épyou POWER yia va a&loAoyouv TIG TTPAKTIKEG €UPUANG 106TNTOG
evidg evlog opyaviopoUu péowv  evnuépwong, wag aiBouoag
ouvTagng, evog TUAUATOG ETTIKOIVWVIAG aBANTIKAG opooTrovdiag N
pog opddag TreplEXOpéVou. Oa  eEEPEUVACOUY TTWG TTPAKTIKA
epyaicia, Omwg Aioteg  eAéyyxou autoalohoynong, OeikTeg
TTAPAKOAOUBNONG CUVTAKTIKOU TTEPIEXOUEVOU, AOKACEIG TTAQICIWONG
IOTOPIWY, OTITIKOI €AEYXO! KOl KaTaypa@eic Aoyodoaiag ummopouv va
Bonbrioouv OTOV EVTOTTIOUO KEVWV KOl OTN WETATPOTIN) TOUG O€
OUYKEKPILEVEG DPATEIG.

Qg TeAIKO QTTOTEAEO A, OI CUUUETEXOVTEG Ba GUV-ONuUIOUPYHOOUV pia
ouvtoun «Mivi TTONITIKAy OUVTOKTIKAG Aoyodooiag» Baciopévn oTa
epyaieia Tou épyou POWER. Aut n TOAITIKN Ba TIpéTrel va
TTepIAAUBAVEI TIPOKTIKEG OeopEUOEIG, pnxaviopoug
TTapakoAouBnong kai evépyeieg Aoyodooiag TTou pTropouv va
EQPAPUOOTOUV PEAANICTIKA OTO ETTAYYEALATIKO TOUG TTAQICIO.

©
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

v{ele)[ele) s\ /els Ut | [1600 xpovo xpeiadoual yia auTn TNV AoKnon; ©a XwpIoTe 1 Goknon
a o€ QAcoEIC;

2UVOAIKH BIdpKela: 60 AeTTTA
Mpoteivouevn doun:
1. Eicaywyn kai TTAaioiwon - 10 AeTrté
2. Aidyvwon pe Ta epyaAeia POWER: Nou BpiokeTtal TO KEVO - 15
AeTTTG
3. Ouadikn epyacia: Anuoupyia  wag  pivi  TTONITIKAG
OUVTOKTIKNG Aoyodoaiag - 20 AeTTTA
4. TlapouadiGoeig - 10 AeTrté
5. ZXOAAOoUOG Kal afloAdynon - 5 AeTTTd
lNoia uAik@ Ba xpelaoTw yia autr TNV doknaon;

O/H exmraideuTg/TpIa Ba XPEIAOTEI:

Mivaka TTapoucIAoEwWY ] AEUKOTTiVOKA

Mapkaddpoug

XapTAKIQ ONUEILOEWYV

Ektuttwpévo 11 wnolakd @UAAo epyaciag: «Mivi TTONITIKA
OUVTOKTIKN G Aoyodoaiag»

e EkTtuttwpévo | TTPoRaAAOuEVO KATAAOYO pE Ta TTEVTE KeVA

Katd 10 €pyo POWER

e EkTutTrwpéva atrooTrdouaTa  ammd  ETMIAEYpEVA  pyaAcgia
POWER:

o Tevikq Aiota EAéyxou AutoagioAdynong (General
Self-Assessment Checklist - o€A. 18 Tng ayyAIKAg
ékdoong)

o ANiota EAéyxou vyia 10 Kevd AlakuBépvnong &
Noyodoaoiag (Governance & Accountability gap checklist
- o€A. 21 TnG ayyAIKAG ékdoong)

MpoBoAéa ) 0B6vn, dv cival diaBéoiua

MpoTeIvouevo puEyeBog opadag: 12-25 CUUUETEXOVTEG
Mpotevopevn dopr) opadwv: HIKPEG OPABES TWV 4-5 ATOPWV

vﬁﬁm
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Ti mpérel va mpoegroiudow yia auth tnv doknon; Nw¢ eavralouai
v €€€AIEN autnc NG doknong; Ymdpxouv mlavd «mapabupdkiax
arnv aoknon pou; Ti mpdkeital va ouufei BHua mpog Brua;

MpoeTolpaaia Tpiv atmd 1o oepvapio

O exmmaudeuTAG TTPOETOINACEl £va aTTAG UTTOBETIKG OEVAPIO YIa TOUG
ouppeTéxovteg. MNa mapdadeiyua: «Eiote puéAog TNG OUVTOKTIKAG
opadag 1 TG oupddag emKoIVwviag evog abAnTikou péoou
evnuépwong A wog abAnTikAG opooTtrovdiag. O opyavioudsg oag
BéAel va BeATiwoel TN dikain ATTEIKGVION TWV YUVAIKWY aBAnTpIwY,
OAAG €TTi TOU TTOPOVTOG DEV UTTAPXEI YPATTTA TTOMITIKA YIa TV €RPUAN
100TNTA, Kopia TrapakoAolubnon Tng KAAuWNG, KAuia €0WTEPIKNA
KOTEUBUVTAPIO ypauun, Kavéva OTITIKO TTPOTUTTO KAl Kauia oa@ng
gubuvn vyia TOv €AEyxo TOU av Ol  yuvaikeg aBAATPIEG
EKTTPOOWTTOUVTAI BiKaIO».

O exkmTaIdeuTAG TTPOETOINALEI E€TTIONG EKTUTTWUEVEG 1 WNQIOKEG
€KOOOEIG TWV epyaAciwv POWER. K&Be opdda A\apavel EKTUTTWHEVEG
N YnOIakEG eKOOOTEIC TV £pyaleiwv POWER:
o [evikn Niota EAéyyou AutoaéioAdynonc (oe€A. 18 n¢
ayyAIki¢ €kdoaong)
o Niota EAéyxou vyia 10 Kevo AiakuBépvnong kai
Noyodoaiag (oeA. 21 TnS ayyAikng ékdoaong)

O exkmaudeutAg TTpocTOINGlEl €TTIONG £va QUAANO €pyaciag pe TIg
aKOAoUBEG evOTNTEG:
1. Aéopeuonyia Tnv 1I06TNTA
2. KUpIO KevO TTOU EVTOTTIOTNKE HE TN XPAON TWV £PYOAEiwyY TOU
épyou POWER
2 UVTOKTIKOI ] OpYAVWTIKOI KAVOVEG
Mnxavioudg TTapakoAoudnong
Y1retBuvo dropo f opudda
Evépyeia Aoyodoaoiag
MpwrTo Brua yia e@apuoyn AdN atrd auplo

NousWw

Padaon 1: Eicaywyn Kal TAdiciwaon - 10 AeTrTd

mmmmm
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POVYER

WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

O ekmmaudeuTnG €l0dyel v ouvTouia To Bépa Tng dlakuBépvnong Kal
NG Aoyodooiag ota abAnTiké péoa evnuépwong. To BAcIkG pivupa
BOa mpétrel va gival 6T N EUPUAN 1I00TNTA OEV APOPA LOVO TNV ATOUIKA
euaioBnoia 1 TIG KaAég TTpoBéceig. ATraitei  TauTOXpOova KOl
OUCTHRATA AVTIOTOIXNG OPYAVWONG.

O exmmaideutng e€nyei 0T 10 €pyo POWER €vTOTNOE €va KEVO
dlakuBépvnong kai  Aoyodoaoiag: TTOAAOi  opyaviouoi  péowv
EVNUEPWONG OTEPOUVTAl ETTIONUWY TIOMITIKWVY yId TNV EUQUAN
100TNTA, €PYOAEiwV TTapakoAoUBNOoNG Kal punxaviopuwyv Aoyodoaiag.
Q¢ amotéAeopa, n dikain avarapdoTacn ouxva eEapTdTtal aTmo
MEUOVWUEVOUG ONUOCIOYPAPOUG Kal Ol aTTd OTOBEPEG BETUIKEG
TIPOKTIKEG.

O exmmaideuTAg €10dyel TN Aoyikr TTapakoAouBnong Tou POWER:
TpoToU Ol opyaviouoi utmopéoouv va BeATiwBOouv, TTPETTEl va
evToTTioouv TToU BpiokovTal Twpa. AuTdg gival 0 AGyog yia Tov OTToio
n Zrparnyiki kai or KateuBuvthpieg Mpauués Tou €pyou POWER
mepIAapBAvouy  TTPOKTIKA  gpyaAeia Tou  PonBolv  Toug
ETTOYYEALATIEG TWV pEOWV evnuépwong va agloAoyioouv Tnv
opatotnTa, TNV TAAICIWON, TNV OTTIKA avamapdoTtacn, Tov
OUVTOKTIKO TTPOYPARUATIONO Kal Tn Aoyodoaia.

O exkmmaudeuTAG UTTOPET va EEKIVAOEI TNV eKTTaidEUON pe TN pdon: «H
opatdtnTa XTidel TNV 1I06TNTA, AAAG N Aoyodoaia Tn diatnpei».

2Tn ouvéxela, ¢nTeital aTrd TOUG CUPUETEXOVTEG VO OKEPTOUV OTOUIKA
yia éva Aemrtdé mavw oTtnv €ENG epwTtnon: «Ti Ba xpeladdtav o
OpYaVIOUOG 0AG TTPOKEILEVOU VA KATACTHOEI TNV EUPUAN 106TNTA OTA
aBANTIK&G MME petprioiun kai Ox1 atrAwg emOuunTr;»

O ekTTaIOEUTAG OUYKEVTPWVEI 3-4 YPAYOPES ATTAVTACEIG ATTO TNV
opaoda.

®ddon 2: AiIdyvwon pe Ta gpyaleia POWER - Mou Bpiokeral To
KEVO; - 15 AETTTA

O1 ouppetéxovteg Xwpilovtal 0 pIKPEG opadeg. KdabBe opdda
AapBavel 1o id10 UTTOBETIKO Cevapio Kal Ta epyaleia POWER. To £pyo
TOUug €ival va XpnoIuoTioIoouv Ta epyaAsia POWER yia va
EVTOTTIOOUV TNV KUPIA aduvapia Tou UTTOBETIKOU OpyavIGOU.

ANCE BULGARIA “BAIS™
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POVYER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

Kd&Be opdada mpoadiopidel:

o £va KUPIO KEVO,
e £vav Kivouvo £dv auTo TO KEVO OEV QVTILETWTTIOTEI,
e ula dueon evépyela BeATiwong

2Tn ouvéxela, o eKTTAIOEUTHG ¢NTA aTTd KABE opdda va TOTTOBETACEI
Eva XOopTAKI CNUEIWCEWY O€ £va TTiVAKA TTOPOUCIACEWY KATW atrd
pia atro TIG akOAOUBEG ETTIKEQPANIDEG:

Kevo TToNITIKNAG

Kevo mapakoAouBnong

Kevo OUVTOKTIKAG TTPAKTIKAG
Kevo oTTTIKAG avaTrapdoTaong
Kevoé Aoyodoaoiag

AuTO Onuioupyei wia KovA diIdyvwan Tou opyaviopou e Tn Xprnon
TwV gpyaAciwv Tou épyou POWER.

®don 3: Opadiky gpyacia - Anupioupyia piag pivi TTOAITIKAG
OUVTAKTIKAG Aoyodoaiag - 20 AeTrtd

Kd&Be opdda XpnolpoTrolei TWwpa Ta atmmoteAéouaTa TnG didyvwong
TTOU €KAaVeE e TO EPYAAEio POWER yia va dnpioupyAoel wia ouvToun,
TIPOKTIKA TTOANITIKA TToU Ba ptmopouoe va Bondrael Tov ¢avriaoTIKO
opyaviopd va Tepdoel amo TIG KAAEG TTpoBEcelg oTn dounuévn
opdon.

H toAimky 6a tpétmel va eival ocUvioun, PECAIOTIKN Kal GUECQ
ouvoedepévn pe 1o gpyaleio TTou xpnolpotroinoav. O eKTTAIDEUTAG
Ba trpétTel va Tovioel: «AuTO d¢ev gival éva vouikd éyypago. Eival éva
TIPAKTIKO €pYaAgio epyaadiag TTou pia aibouca ouvtagng f wa opdda
ETTIKOIVWViaG Ba propouae va apxioel va XpnoiIpoTrolei atrd aupioy.

Kd&b6e opdda cupttAnpwvel To @UAAO epyaaiag:

1. Aéoueuon yia 100TNTA
Mapddeiyua: «O opyaviopdg pag deopeUETAl va TTPOWOET pia
Oikain, oegBaaTtr) kAl omaAlaypévn) ammd  OTEPESTUTTIA
avatrapdoTacn Twv Yuvalkwy aBAnTpiwv e 6An Tnv
aBANTIKA KAAUWN».
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

2. KUpIo Kevo TTOU EVTOTTIOTNKE HE TN XPHON TOU £pyalEgiou Tou
épyou POWER
Mapddeiyua: «Ta yuvaikeia aBAfuaTa KAAUTITOVTOI KUPIWG
Katd TN OIdpKeIa peydAwyv  dlIopyavWOEWY Kal  Ogv
TTEPIAAUBAVOVTAI GTO TAKTIKO GUVTAKTIKO NUEPOADYIO»

3. TpeIg CUVTAKTIKOI /| OpYAVWTIKOI KAVOVEG
Napadeiypara:

e Oa ouptrepINaPBAVOUNE TIG YUVAIKEIEG DIOPYAVWOEIG OTOV
€BOOUAdINIO CUVTAKTIKO TTPOYPAUUATIOUO.

e Oa eomaloupe oTnv amodoon, TIG OeCIGTNTEG Kal TnV
TEXVOYVWaia, Xl oTNV EuPAavion ) TNV TTPOCWTTIKA {wr).

e Oa XPNOILOTTOIOUUE OUVOUIKEG KOl ETTAYYEAUATIKEG EIKOVEG
TWV YUVAIKWV aBANTPIWYV.

e Oa guutrepiAapfdvoupe yuvaikeg aBAATPIESG, TTPOTTOVATPIES
Kal €101KOUG WG TTNYEG KAl OXOAIAOTPIEG.

e Oa eAéyyxoupe TOoug TITAOUG Kal TIG AeCAvTeEG TIPIV OTTO TN
onuoacicuon XPNOIMOTIOIWVTAG pia AioTa €Aéyxou yia Tn
OUNTTEPIANTITIKA YAWOOQ.

4. 'Evag pnxaviopdg rapakoAoudnong
Mapadeiyuara:

e Mnvicia avaokéTnon Tou TTO000TOU  KAAUWNG  Twv
YUVaIKeiwv aBAnudaTwyv

e Tpiunvidia avaokOTNon Twv TITAWY, Twv EIKOVWYV KAl Twv
TINYWV EUTTEIPOYVWUOVWV

e Xpnon Tou Kataypa@éa €u@UANG I00TNTAG KAl CUVTOKTIKAG
Aoyodooiag (Gender Equality and Editorial Accountability
Tracker) TOU POWER pia @opd Tov xpdvo

e Xprion TnG agioAdynong TToIdTNTAG OTITIKOU TTEPIEXOUEVOU
(Visual Content Quality Review) K&B¢ €1 urjveg

e Xpnon evog arrhou Trivaka eAéyxou (dashboard) yia Tnv
KaTaypaen TG KAAUWNG YUVAIKWY Kal avdpwyv avd aBAnua

5. YmeuBuvo &rouo f opdda

Mapadeiyuata:

ZUVTOVIOTAG/-TpIa oUVTagNGg

Y1etBuvog/-n yia B€pata dIaQOoPETIKOTNTAG
AIEUBUVTAG/-TPIO ETTIKOIVWVIAG

YT1euBuvog/-n pEowv KoIVWVIKAG BIKTUWOoNG
EvaAdaooduevn opdda GUVTAKTIKNG avaoKOTTNoONG

S0 i
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e EmTpOTI 100TNTAG f E0WTEPIKA opdda epyaaiog

6. Mia evépyeia Aoyodoaiag
[apadeiyuara:

e >ulATNOn TwV OTTOTEAEOUATWY TTapAKoAOUBNONG OTIg
HNVIQIEG OUVTOKTIKEG OUVAVTIOEIG

e Anuocicuon oG €TAOING | E0WTEPIKAG ouvoyng TTpoddou
yia TNV 100TNTA

e AvaoBewpnon Tou TIPORANUATIKOU  TTEPIEXOUEVOU KOl
ouppwvia yia S10pOwWTIKEG EVEPYEIEG

e JuutrepiAnwn OeIKTWV EUQUANG  avatrapdoTacng oTnv
E0WTEPIKN avaQopd

e Alopydvwaon €TA0CIAG EKTTAIOEUCNG TOU TTPOCWTTIKOU UE BAan
TiG KateuBuvThpieg Mpauuég POWER

7. TMpwrto BAua yia e@appoyn AdN atrd aupio
Mapadeiyuara:

e [lpooBnkn Twv yuvaikeiwv aBAnudtwv oT1o efdouadiaio
OUVTAKTIKO NUEPOADYIO

e ‘Evaptn katapéTpnong Twv aBANTIKWY ICTOPIWY YIA YUVAIKEG
Kal Avopeg yia évav pRva

e Xpnon tng AioTag eAéyxou POWER TrpIv a1réd Tn dnuoacisuon
Tou £TTopevou dpBpou A avdptnong

e AvaBeon Tng TTapakoAouBnong TG avatmapdoTaong o€ £va
dtopo

e Anuoupyia  evOg  KOIVOXPNOTOU  QOKEAOU pe  KOAG
TTapadeiypata dikaing aTreIkoviong

e AvaOoKOTINON TwV TEAEUTAIWV 10 AvapTroEWY Kal Tagivounar)
Toug pe Bdon Tnv TAaiciwon A T AioTa eAéyxou OTITIKOU
UAIKOU TOU POWER

MOavo «rapabupdki»: o1 ouAdEeG EVOEXETAI VO dNUIOUPYACOUV TTOAU
YEVIKEG i apnpnuéEVES ONAWOEIG.

Amavinon ekmaideutr): PwtAote: «lMolo epyaAeio POWER oag
Bonbnoe va T1o evroTrioeTe auTtd;» Kal «TI akpIBws Ba €kave o
OpYQVIOUOG 0AG TNV ETTOUEVN AEUTEPA;»

AMCE
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

MBavd «TTapaBuUpPdKI»: Ol CUUUETEXOVTEG EVOEXETAI VA EOTIGOOUV
HOVO OTO TTEPIEXOUEVO KAl VO {exdoouy Tn dlakuBépvnon.

Amavrnon ekmaideuty: PwtioTe: «lloiog Ba eival utreuBuvog;»,
«Mwg Ba TapakoAouBeital autd;» kal «Mwg Ba avagEpeTal n
TTPOOBOG;»

MBavo «TTapabupdKi»: OI CUUUETEXOVTEG EVOEXETAI VA TTOUV OTI OEV
€xouv e¢ouaia Afyng atro@acewv.

Amavrnon ekmaideutr): TIpOOKAAEOTE TOUG va EVTOTTIOOUV pia
PEANIOTIKA EVEPYEIQ OTO TTAQiOIO TOU BIKOU TOUG pOAou, OTTWG TO va
TrpoTeivouv pia Aiota eAéyxou, va BEGouv To BEua O€ P CUVTAKTIKI
ouvavTnon r va EEKIVAoOUV wia pikpry doknon TrapakoAoudnong.

®don 4: NMapouoidoelg - 10 AeTrTd

Kd&Be oudda €xer 2 Aemrtd yia va trapoucidoel Tn Mivi MoAITIkn
OUVTOKTIKN G Aoyodociag Tng. Kabe oupdda B6a Tpémmel va
TTAPOUCIACEl uévo:

1. To KUpIO KEVO TTOU EVTOTTIOQV
2. Tov unxavioud TrapakoAouBnorg Toug
3. Tnv evépyela Aoyodoaiag Toug

Metd atrd kdBe TTapouciacr, 0 EKTTAIBEUTHG UTTOYPAUUICEl ouvTopa
éva duvatd onueio kal TO ouvdéel pe TNV TTPOCEyyion POWER:
TIPAKTIKG epyaAeia, Beouikr) euBUvVn, TTAPAKOAOUBNGCT KAl LETPATIUN
TTPO0dOG.

O ekTTAIBEUTAG UTTOPEI VA KAVEI LIA YPIYOPN £PWTNCN UETA aTTO KABE
Tapouciaon: «Mwg Ba BonBoloe auTr n evépyeia Tov opyavioud va
TEPAOEl atrd TNV OTOWIKA KA B€Anon ot BeouikA Aoyodoaia;»
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2 XOANIaouoG Gl Mwg ummopw va aéioAoynow av éxouv emreuxBei o1 uabnoiakoi
agioAdynon oToxor; Ti €idDOUS EPWTNTEIC UTTOPW VA KAVW OTOUS EKTTAIOEUOUEVOUC
uou;

H oulltnon Ba mpémrel va PonBAcEl TOUG CUMUETEXOVTEG VO
OUVOEOOUV TNV AOKNON HE TO TTPOYUATIKO ETTAYYEARATIKO TOUG
TTEPIBAANOV.

MpoTelvopeveg EpWTACEIS yIa TN culnTNoN:

1. Toio gepyaAeio POWER rTav TO TTIO XPrOIUO YIO TOV EVTOTTIOUO
Twv aduvauiwy Tou opyaviouou; MNari;

2. Ti ATav MO €UKOAO va OPIOTE: OI CUVTAKTIKOI KAVOVEG, TA
epyaAeia TrTapakoAouBnong A ol evépyeleg Aoyodoaiag;

3. MMoia cival n dlo@opd avApeoa OTO VA €XEl KAVEIG KAAEG
TTPOBETEIC Kal OTO va dIaBETEl Eva auaTnua Aoyodoaiag;

4. Ti Ba urmopouce va oupPei av évag opyaviopodg ExEl
KOTEUBUVTAPIEG YPOUMEG OAAG Oev BIaBETEl pnxaviopod
TTapakoAouBnong;

5. Tt Ba pumopouoe va oupPBei av €évag opyaviopodg
TTapakoAouBei TNV €u@uAn 106TNTa aAAG dev culnta Ta
amoteAéoparta ouTe avaAaufBavel dpdon pe Baon autd;

6. [Molog Ba £mpeTTe va gival uTTEUBUVOG yia TNV EUPUAN 1I06TNTA
o€ €vav opyaviouod pECWY eVNUEPWONG: O dNUOCIOYPAYOI,
Ol AapXIoOUVTAKTEG, Ta OIEUBUVTIKA OTEAEXN, O OuAdEG
ETTIKOIVWVIAG 1] 6AoI;

7. Toio epyaAeio POWER Ba utopoucate PeaMIOTIKG va
XPNOILOTTOINCETE OTO BIKG CAG ETTAYYEALATIKO TTAQICI0;

8. Ti €idoug avTIOTAOEIG WUTTOPEI va €u@avioToUV KATA Tnv
€I00YWYR QUTWV Twv gpyaAgiwv Kal WG Ba ptTopoucayv va
QVTILETWTTIOTOUV;

9. Tola eival pia CUYKEKPIUEVN EVEPYEID TTOU Ba utTopoUCaTE va
KAVETE TTPOCWTTIKA LETA ATTO QUTHA TNV EKTTAIOEUOT);

MéBodog agloAdynong:
270 TENOG, KAOBE CUUUETEXWV CUUTTANPWVEI £va GUVTOUO «EICITAPIO
€€000U» PE TPEIG PPATEIG:
e Eva mpayua mmou kardAaBa kaAutepa onuepa ivai. ..
e Eva epyaAeio POWER 110U 60 UTTOPOUCA VA XPNOIUOTTOINOW
oT1n OOUAEIG uou €ival...
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

o M evépyeia Aoyodooiag 1mou Ba Emperre va avaAdBer o
opyaviouog uou givai. ..

AuTO emTPETTEl OTOV  EKTTAIBEUTH] va dafloAoyioel €dv  €xouv
EMMTEUXOEI 01 LaONOCI0KOI OTOXOI.

1. AlaTnPROTE TO EPYOOTAPIO TTPAKTIKO KOl ATTOPUYETE TN LETATPOTTA
Tou 0¢ BewpnTik d1IGAeEn. O aTdxog dev gival va oxedidoouv ol
OUUUETEXOVTEG IO TEAEIQ BETUIKT TTOAITIKY, OAAG va KATavorjoouv
TTWG Ta epyaieia POWER ptropouv va onbricouv Toug opyaviopoug
vVa TTEPACTOUV aTrd TNV EUaICONTOTTOINCN OTN HETPNOIUN Opdon.

2. XpnoIpoTroIRoTE TIG AioTeG EAEyXOU TOU POWER wg evepyd UAIKA
epyaoiag kal 6x1 atmAwG WG QUAAGBIA. O1 CUpPETEXOVTEG Ba TTPETTEI
Va TIG EQAPUOOOUV O€ pId TTEPITITWOT, VA EVTOTTIOOUV KEVA Kal va Td
UETATPEWOUV OE OUYKEKPIUEVEG DETUEUTEIG.

3. EvBappuveTe TOUG GUUUETEXOVTEG VO OKEQTOUV péCa ATTO TOUG
TIPAYUATIKOUG ETTAYYEAUATIKOUG TOUG pOAoug. Kdtroiol utropei va
givar  dnuoaioypd@ol, AGAAol uTTEUBUVOI ETTIKOIVWVIAG, @QOITNTEG,
onuioupyoi TTePIEXOUEVOU 1] OTEAEXN opooTrovdIwv. MpooKaAéoTe
TOUG Va TTpocapudoouy Ta epyaheia o1o 8iké Toug TTAQiCI0.

4. XpnopotroinoTte oa®r kal amAp  yhAwooa. Opor  omwg
«OlokuBépvnon»  Kal  «Aoyodogaia»  umopei  va  akoUyovTtal
agnpnuévol, yI' autd va TOUG OUVOEETE TIAVTA WE TTPAYUOTIKEG
EVEPYEIEG: TTOIOG ATTOPATICEl, TTOIOG TTAPAKOAOUBEN, TTOI0G avVAPEPEL,
TT010G BI0PBWVEI KAl TTWG LETPIETAI N TTPOODOG.

5. YTTevOULIOTE OTOUG OCUUHETEXOVTEG OTI N Aoyodoaia dev agopd TNV
amédoon eubuvwyv o€ pepovwpuéva dropa. AQopd Tn dnuioupyia
ouoTNUATWY TTou BonBouv Toug opyaviopoUug va BeATiwBouyv, va
udbouv Kai va yivouv TTIO OUVETTEIG OTn OEOPEUCT) TOUG YIO ThV
EUQUAN 1006TNTO.

6. E4v 0 xpovog 1O €mITPETTEl, O/n EKTTAIOEUTHG/-TPIA UTTOPEI va
KAgio€l TN ouvedpia TTPOCKAAMDVTAG TOUG GUUUETEXOVTEG Va BydAouv
pia gwtoypagia Tnv TOAITIKA TNG ouddag TOUG Kal va £EETACOUV TO
eVOEXOUEVO VO TN XPNOILOTTOINOOUV WG BACN yIO WO £0WTEPIKA
oudntnon otn 8IKA Toug aiBouca cuvTagng, opooTTovdia, opyavioud
1 ondda eTTIKOIVWVIAG.
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POVYER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

7. Na pa peyaAuTepn oe didpkela ekdoX AuTOU TOU EpyacTnpiou,
0/n EeKTTAIBEUTAG/-TPIA UTTOPEl va ¢NTACEI ATTO TOUG CUUUETEXOVTEG
va eQapuooouv Ta epyaAeia POWER o€ TTpayuaTiké TTapadeiypara
TTEPIEXOUEVOU OTA péoa evnuépwong, OTTWG TTPOCPATOUG TITAOUG
€IONOEWY, QavapPTACEIS OTa  péod  KOIVWVIKAG  OIKTUWONG,
QWTOYPAPIES 1 PETTOPTAL aywvwy. AuTO Ba eTTETPETTE TNV Opdda
va dokipdoel Ta epyaleia o€ éva o PeAAIOTIKO TTEPIBAAAOV Kal va
avaTtrTUEEl TIPAKTIKEG CUCTACEIG yIa BEATIWON.

TitTAog TNG MeAETNG lMNepitTrTwong
«Ox1 povo €va apBpox»: Xrtiloviag tn Aoyodooia o€ pia abANTIKA
aiBouca ouvTagng
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Ti Ba mpémer va uaBouv n va eivai o Béon va KAvouv ol
OUUUETEXOVTES UETG QTTO QUTH THY AOKNON;

Metd Tnv oAoKARpwaon autAg TNG AoKNONG HEAETNG TTEPITTITWONG, Ol
OUPUETEXOVTEG Ba TTPETTEl VA €ival o€ BN va KATAVONGOUV TTWG Ol
OUVTOKTIKEG ATTOQACEIG, O POUTIVEG TNG aiBoucag ouvTagng Kai ol
OPYOVWTIKEG TTIOMITIKEG  €TTNPEAlOUV TNV AvVATIAPACTOON TWV
yuvaikwyv aBAnTpiwv oTa abANTIKG péoa evnuépwaongs. Oa udbouv va
avayvwpidouv TTOTE N EuPUAN 100TNTa deV gival uovo Eva TTPORANUA
TTEPIEXOUEVOU, aAAG Kal €va ZhTnua diakuBEpvnong kail Aoyodoaiag
EVTOG EVOG OpYaVIOUOU HECWV EVNUEPWONG.

O1 ouppueTéxovteg Ba eival oe Béon va avaAloouv pia peaAlIoTIKA
katdoTtaon oTnv aiBouca oUvTagng Kal va eVIOTTIOOUV KEVA TTOU
OXETICOVTAl UE TOV GUVTOKTIKO TTPOYPAUUATIONO, TIG KAOTEUBUVTHPIES
YPOUUEG yIa TNV €UQUAN 100TNTA, TNV TTAPpAkoAoUBnon, TNV OTITIKN
avatrapdoTtacn, TNV NyeTikg €ubuvn kai TN Olapdveia. Oa
eCaoknBouv €mioNg OTNV  €QOPUOYA  TTPOKTIKWY  EPYAAEiwV
eutveuopévwy atmo Tig KateuBuvtrpleg Mpauuég POWER, OTTwG ol
AioTeg eAéyxou autoagloAdynong, n agloAdynon TToidTNTAG OTITIKOU
TTEPIEXOUEVOU, N avAAuon TTAQICIWONG ICTOPIWY KAl N KATAYPOQr) TNG
OUVTOKTIKNG Aoyodoaoiag.

Méxpil To TEAOG TNG AOKNONG, Ol CUMUETEXOVTEG Ba TTPETTEN VA gival O€
Béon va TIPOTEIVOUV OUYKEKPIUEVO OPYAVWTIKG péTpa TTOU Oa
utropouoav va Bondroouv pia aiBouoca ocuvtagng va tepdoel atmmod
TNV OTOWIKN] KA B€AnOn o€ i CuoTNUATIKA, EUQUAQ 100TIUN
ONUOCIOYPAQIKY) TIPAKTIKA.
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WOMENATHLETES IN SPORTS MEDIA

Moio givai 10 avTikeiuevo NS ueAéTNS repitrrwong; lNoio givai To KUpio
dnrua n n mpokAnon;

H peAétn trepimtwong €omiddel o€ Eva @AvTaoTIKO aAAG peaNIOTIKO
aBANTIKG péoo evnuépwaong TTou ovouddeTal SportDaily. To SportDaily
gival pia dnuo@IAnG SIadIKTUOKY aBANTIKA TTAATQOPUO pE PEYAAO
KOIVO Kal evepYd KavAAIQ OTA pECQ KOIVWVIKAG BIKTUWONG. To péoo
uTTooTNEICEl dNUOCIa TNV EUQUAN 100TNTA KAl  TTEPIOTACIAKA
OnuooIgUEl I0TOPIEG VIO YUuVaiKeG aBANTPIEG, €10IKA KATA T SIGPKEIQ
pHeyaAwv Odlopyavwoewyv. QaT600, n KaBnuepivip Tou KAAUWn
Kuplapxeital évrova atmd 10 avopiko TTodOCQAIPO, EVW O YUVAIKEIOG
abANTIONOG OTTAVIO GUUTTEPIAQUPBAVETAI OTOV TOKTIKO CUVTOKTIKO
TTPOYPAUUATIONO.

To KUplo CATNua ep@avicetal OTav TO SportDaily dnuooievEl Eva
apBpo yia TNV €6VIKN ouada UTTACKET YUVAIKWY TTOU TTPOKPIBNKE o€
éva eupwTraikd TTPWTABANUA. Av Kal n €mITUXia €ival onUavTikr, TO
dpBpo cival ouvTopo, TOTTOBETNUEVO XaunAd aTnv apxIkr ogAida Kal
EIKOVOYPAPNUEVO UE WA TTAaONTIK OUadIKr QWToypPaPia atmd ua
ouvévteugn Totrou. O TiTAOG ypd@el: « Ta KOpIToIa QEPVOUV Xapd TTPIV
atmd 10 peydAo Toupvoud». AvtiBeta, Tnv idia pépa, dnuooievoval
OPKETEG 10TOPIEG VIO PETAYPAPEG OTO avOPIKG TTOOOOPAIPO, HE
TITAOUG TTOU €0TIGOUV OTNV aTTédO0TN, TOKTIKA avAAuon Kal
OUVOUIKEG EIKOVEG.

MeTtd atrd emmIKPIoEIS OTA HECA KOIVWVIKNG DIKTUWONG, 0 O1EUBUVTHG
ouvTagng ¢ntd atrd Tnv aiBouca cUVTOENG «va €ival TTIO TTPOCEKTIKN
TNV €ToOueEVN Qopd». QOTOCO0, TO HECO dEV DIABETEI YPATTITH) TTOAITIKN
yia TNV €UQUAN 100TNTA, €0WTEPIKA AioTa €Aéyxou yia Tn ouvTagn,
oluoTnua TTapakoAolBnong TG €UPUANG I00PPOTTIAG OTNV KAAUYN,
oUuTe KATTOI0 Ca@ws UuTrelBuvo dtouo yia Tnv avabewpnon
NTnuaTwv avatrapdoTaong. Opicuévol dnuoaioypdagol
uttooTtnpifouv OTI oTnpifouv Tov yuvalkeio aBAnTioud, aAA& dev
EXOUV apKETO XpOVOo, dedouéva r CUVTAKTIKO XwpEo. AAAOI Aéve OTI «n)
¢ATnon Tou KolvoU eival XaunAf» kal OTI N TAATQOPUA ATTAWG
OaKOAOUBEI Ta KAIK.




POVYER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

H TTpdKANCN yIa TOUG OUMUETEXOVTEG €ival va avaAUuoouv Tnv
TTEPITITWON X1 ATTAWG WG Eva TTPORANUATIKG dpBpo, aAAd wg deiypa
BaBUTEPWY OpYaVWTIKWY KeEVWV. Ol CUUUETEXOVTEG TTPETTEI VA
EVTOTTIOOUV TI TTyE OTPARd, TTOIOI pnXaviopoi diakuBEpvnong Kai
Aoyodoaciag AcitTtouv Kal Trola TTPaKTIKA Bripata Ba pmopouae va
eloayayel 1o SportDaily yia va BeATiwoel Tn dikain avatmmapdoTtacn
TWV YUVAIKWV aBANTPIWY pe BILDCILO TPOTTO.

l1600¢ xpovog xpeialeral; Oa xwpIoTei o€ PATEIS;
Xpovodlaypauu

a 2UVOAIKH dIdpKela: 60 AETTTA

Mpotelvoueveg QACEIG:

1. Eicaywyr Kal aTouKr avayvworn - 10 AeTrtd

2. Ouadikr] avaAuon pe TN XPNon E€PYOAEIWY EUTTVEUCUEVWV
atré T0 POWER - 20 AeTITé

3. Avdamtuén ouoTtdoewv Aoyodoaiag yia Tnv aibouca ouvtagng
- 15 AeTr1d

4. Tlapoucidoeig ouddwy - 10 AeTITd

5. 2ulAtnon kai afloAdynon - 5 AeTTTa
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loia UAIKG amaitolovral  (K€iuevo  TTERITTTWONG,  TTivakag
TTAPOUCIACEWY K.ATT.);

O ekmTaIdeuTAG Ba XPEIOOTEI:

e EKTUTTWEEVN 1 WNQIAKN £KBOOH TOU KEIMEVOU TNG LEAETNG

TTEPITITWONG
e [livakag TTapouaiGoEwy ] AEUKOTTIVOKQ
e Mapkadopoug
o  XapTAKIO ONUEIWTEWV
e ExTuTTWpéEVO QUANO epyaciag: «AvaAluon /Aoyodoaoiag

SportDaily»
e EkTtutTtwpéva 1 TTpoPaAAdueva epyalcia euttveuopéva
atré 10 POWER:

o Tevikq Aiota EAéyxou Autoagiohéynong (General
Self-Assessment Checklist - o€gA. 18 TNG ayyAIKAG
ékdoong)

o ANiota EAéyxou yia 10 Kevd AlakuBépvnong Kai
Noyodooiag (Governance & Accountability gap
checklist - o€A. 21 TnG ayyAIKAG £kdoang)

o [1poqIPETIKA: EKTUTTWHEVA  TTOPASEIYUOTA  EVOAAOKTIKWV
TITAWV Kal EIKOVWV

e [lpoaipeTik@: @opnTOd UTTOAOYIOTH 1 TIPOBOAEQ yia Tnv
TTapouaiaon Twv opddwyv

MpoTelvouevo puéyebog opadag: 12-25 CUUUETEXOVTEG.

MNpoteivouevn dopn opuddwV: LIKPEC OUAOEC TWV 4-5 ATOUWV.

Mwg Ba dieCaxBei n dpacTnPIOTNTA; (avAyvwan, opadikr culATnon,
Mepiypaon KOIVIA] XPron aTTOTEAEOUATWY)

Briua-priua

MposTolpaoia TTpIv atrd TNV eKTTaIdEUON:

O eKTTaIOEUTNG EKTUTTWVEI 1 HOIPACETAlI TO KEIUEVO TNG MEAETNG
TIEPITITWONG KAl TTPOETOINALEl TO QUAAO  gpyaciag «AvaAuon
Noyodoaiag SportDaily». To @UAAO epyaciag Ba Tpémmel va
TTepIAauBavel TIC aKOAOUBEC evOTNTEC:

epen. ® E O
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

Ti ouvéRn;

Mola oTepedTUTTA i} AVIOOTNTEG Eival opaTd;

Moia opyavwTiké Kevd KpuBovTal TTiow atrd 1o TTPORANUa;
Mwg utopouv Ta gpyaleic POWER va Pon6rjcouv oTov
EVTOTTIONO TOU KEVOU;

Ti Ba Trpétrel va aAAGEEl Gueoa To SportDaily;

6. Ti Ba TTpéTTel va el0ayayel To SportDaily wg paKpoTTPOBETO
punxaviopd Aoyodoaoiag;

i A
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WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

O exmmaideutig Ba TTpETTEl €TTIONG VO TTPOETOINAOEI TA €PYaAEia
POWER w¢ oUvTopda QUAAGDIA.

®ddon 1: Eicaywyn kal atopikA avayvwaon - 10 AeTrTa

O exmTaudeuUTAG TTAPOUCIAlel TNV TIEPITITWON Kol €Enyei OTI Ol
OUUUETEXOVTEG Ba TTPETTEl va TNV avaoAUOOUV WG ETTAYYEAUOTIEG
aBANTIKOi ONUOCIoYPAPOI, APXICUVTAKTEG | UTTEUBUVOI ETTIKOIVWVIAG.

O ekTTaIdEUTAG ava@épel: «AuTr n TTEPITITWON Ogv apopd uovo Evav
aduvapo TiITAO 1 pa Kakn €ikéva. AQopd TO TTWG TO CUCTHRATA TNG
aibouoag ouvTagng, Ol CUVTAKTIKEG TTPOTEPAIOTNTEG Kal N €AAEIYN
Aoyodoaiag utmropouv va Trapdyouv dvion avarmapdoTaon {ava Kai
EGV('I».

O1 ouppetéxovteg dlaBadouv TN HEAETN TTEPITITWONG ATOWIKA. KaTd
TNV avAayvwaorn, UTToypaupifouv fj GnUEIWVOUV:

e uia TTPORANUATIKY CUVTOKTIKI ETTIAOYN,
e uia opyavwTikr aduvapia,
e uia mBavr) CUVETTEIQ YIQ TIG YUVAiKEG ABAATPIES 1) TO KOIVO.

Metd Tnv avdyvwon, o ekTmaIdeuTAg ¢NTa dUO 1 TPEIS YPHYOPES
avTidpdaoeig ato Tnv aibouaa.

ddon 2: Opadikn avadAuon pe TN XPAoN EPYOAEIWY EUTTVEUTUEVWV
atrd 10 POWER - 20 AeTTTG

O1 ouppetéxovteg Xwpilovtal o pIKPEG ouadeg. Kdabe opdda
AauBdavel Ta epyaAeia POWER kail Trpoadlopidel:

TO KUPIO KEVO aTNV UTTOBEON,

TOV KivOUVO €AV QUTO TO KEVO OUVEXIOTEI,

pia BpaxutrpéBeaun Ol10pOWTIKN EVEPYEIQ,
£€VaV LOKPOTTPOBECHO pnxavioud Aoyodoaiag.

®don 3: AvamTtuén ouotdoewv Aoyodociag yia Tnv aiBouca
ouvTagng - 15 AeTrtd

@

AMCE

@ Soort i
) U . I tl Elcutor Fisiclem
Ficerce. Ouelid e Pt

BULGARIA TBAIS Allonce crce. Ouelid ¢ P



POVYER

WOMEN ATHLETES IN SPORTS MEDIA

Kd&Be opdda avattiooel TPEIG TIPAKTIKEG CUCTACEIS VIO TO SportDaily.
O1 ouoTtdoelg TTpéTrel va TTepIAapBdavouy:
1. Mia rpéTacn ouvtagng
Mapadeiyua: AvTIKATAOTAON TWV  UTTOTILNTIKWV/TTAIBIKWY
TiTAwV) pe wa TAaiciwon Tou €0TIAdEl OTNV  ABANTIKNA
ammodoon.
2. Mia ouoTtaon TrapakoAoubnong
lMNapdadeiyua: Kataypagry TG €u@UANG avaloyiog oTtnv
aBANTIKA KAAUYN KABE prva.
3. Mia ouoTtaon Aoyodoaiag
lMapddeyua:  Opiopdg  evég  utreubuvou  yia  Bépata
OIaPOPETIKAOTNTAG 1] MIOG OUAdAG CUVTAKTIKNG avaoKOTTnNoNg,
Tou Ba eivalr utrelBuvol yia Tov €AEyXO TwV TTPOTUTTWV
avatrapdoTaong.

O1 ouddeg Ba mpétel va evBappuvBouv va gival pealioTikég. O
EKTTAIOEUTAG Ba TTPETTEl VA TOUG UTTEVBUpioel OTI wia cwoTr oUoTaon
TIPETTEI VA OTTAVTA OTa €ENG:

Molog Ba 10 KAvEl;

Mérte Ba yivel;

Mwg Ba peTpnOei;

Mwg Ba yvwpilel 0 opyaviopds av £xel onueiwOEei TTpG0d0G;

lMapddeiyua: «To SportDaily Ba TIPETTEl va €I0QYAYEl WA pnviaia
avaokOTTNoN TNG £UPUANG ICOPPOTTIAG yia TIG ABANTIKES IOTOPIEG TNG
apxIkAG aeAidag. O/H d1euBuvTAG/-TpIa Yn@lakoU TrepiExopévou Ba
KaTaypd@el Tov apiBud, Tnv TOTToBETNON Kal TO €i00G TWV 10TOPIWV
TTOU a@opouVv yuvaikeg kal avdopeg aBAnTéG. Ta amoteAéoparta Ba
ougnTouvTal OTNV TTPWTN COUVTOKTIKA ouvAavTnon K&be urva kal Ba
oupQWVEITal £vag 0TOX0G BEATIWONG yIa TOV ETTOUEVO HAVa».

ddon 4: OpadIkEG TTOPOUCIACEIG - 10 AeTTTA
Kd&Be opdda £xel U0 AETTTd yia va TTAPOUCIACEl TA EUPHUATA TNG.
Kd&Be Trapouaiaon Ba péTrel va TrepIAapuBAvel:

e To KUpIo TTPORANUA TTOU EVTOTTIOTNKE

e To ¢epyokeio eumveuopévo ommd TO0 POWER TTOU

XPNOILOTTOINONKE
e Mia dueon ouvTakTikr 816pBwaon
o 'Evav pakpotrrpdBeopo unxavioud Aoyodoaiac
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O exmmaideuTAg KaTtaypd@el Toug unxaviopoug Aoyodoaiag oTtov
TTVAKQO KAl TOUG OpadoTTolEl KATW aTro TPEIG ETTIKEQANIOEG:

1. TMoAimiknA
2. TapakoAouBbnon
3. YmeuBuvotnta

270 TEAOG TWV TTOPOUCIACEWY, O EKTTAIDEUTAG UTTOYPOUUICEl OTI N
Oikain avamapdoTaon ATTaITel TN OUVOUAOTIKA AEIToupyia Kal Twv
TPIWV AUTWV JIACTACEWV.
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lMoia Baoika epwrhiuara Ba urrooTtnpiéouv TNV avdaiuon 1ng
TEPITTTWONG;

O ekmmaudeuTtri ouvToviCel wia oUvToun oulnTnon avaoTOoXaouou,
OUVOELOVTAG TN LEAETN TTEPITITWONG KE TO TTPAYUATIKO ETTAYYEALATIKO
TTEPIBAANOV TV CUPUETEXOVTWY. O OTOXOG €ival va KATAVONOOUV Ol
OUUUETEXOVTEG OTI O pepOVWUEVEG dlopbwoelg dev dpkoUv: N
Biwyoiun aAAayn aTraITei OpyavwWTIKG CUCTHUATA.

O ekTTaIdEUTAG UTTOPEI VO XPNOILOTTOINCEI TIG AKOAOUBEG EPWTATEIG
yla va uttoaTtnpi€el Tnv ouadikr) avaiuon:

KatavowvTag 10 TpdBAnua

1. Toio gival To KUpIo {ATNUO OTNV TTEPITITWON TOU SportDaily;

2. Eivar to mpépAnua pévo o TiTAog | atroteAei uépog evog
€UPUTEPOU CUVTAKTIKOU UOTiBou;

3. TNwg TAaioiwvel TIG aBAATPIEG O TITAOG « Ta KOPITOIa PEPVOUV
Xapd TTpIv atrd To HEYAAo ToUupvoud»;

4. T uAvupa oTéAvel n TOTTOBETNON TOu BEUATOG OTNV APXIKN
oeAida OXETIKA pe TNV agia Tou yuvaikeiou aBANTIGLOU;

5. TMwg emnpeddel n emAoyn TNG €IKOvag TN dnudaoia eikéva Kal
avTiAnyn yia 1Ig aBAATPIEG;

AvaAuon diakuBépvnong kai Aoyodoaia

6. [lol0I E0WTEPIKOI KAVOVEG ) KATEUBUVTAPIES YPAUUES PAIVETAI
va AgiTrouy;

7. Tolog @aiveral va gival utrelBuvog yia TNV EUQUAn 100TNTA
oTnv aiBouca cuvTagng;

8. Ymdpyouv oToixeia TToU va Ogixvouv OTI TO SportDaily
TTapakoAouBei TNV EuQuAn IcoppoTTia aTnVv KAAUYr) Tou;

9. Tt oupPaiver étav dev  UTTAPXEl OCOAPAG  UNXAVIOROG
Aoyodoaiag;

10. NMw¢ Ba pmopolce n aiBouca cUVTAgnNG va ATToQUyEl TNV
emavaAnwn Tou idlou AdBoug;

E@apuddwVvTag TTPAKTIKA EPYAAEIQ

11. Moia AioTta eAéyxou (checklist) eutrveuouévn a1rd T0 POWER
Ba BonBoloe gToV EVIOTIOUSO AUTOU TOU TTPORAAULATOC;

12. MNMoloug d¢ikTeg Ba ptmopoloe va apxioel va Kataypd@el 10
SportDaily;

13. NMwg Ba ptmopolce 10 PECO va afloAoyei Toug TITAOUG, TIG
€IKOVEG Kal Tnv TOTTOBETNON Twv BeudTWY OTNV apPXIKN
oeAida;
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14. Ti eidoug ecwTEPIKN eKTTAIdEUON Ba TAV XPHOIUN;
15. Nwg Ba utopouce 1o SportDaily va Kavel Tnv TTpdodd Tou

opaTH EOWTEPIKA A EEWTEPIKE;

2UvOean e TNV TTPAYUATIKN TIPOKTIKA

16. 'Exete O€l TTAPOUOIEG TTEPITITWOEIG OE TTPAYUATIKA aBANTIKA
péoa evnuépwong;

17. Ti Ba ATav €UKOAO va aAAGEEl Aueoa;

18. Ti Ba atraitouoe TNV UTTOOTAPIEN TNG Bl0ikNONG/NYETiag;

19. Ti €idoug avTIOTACEIG EVOEXETAI VO EUPAVIOTOUV pHECQ OTNV

aibouoa ouvtaéng;
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lNoiegc  epwrioeic  Ba  Bonbrnoouv TOUC  CUUUETEXOVTEC va
2 XOAIOOUOG o\l | avaoToxaoToUv Kai va ouvdeBOUV uE TTPAYUATIKES KATAOTAOEIS; [1WS
agloAéynon 0a eAéyéel kaveic eav Ta uabnaiaka ammoreAéouara Exouv mMTEUXOEI;

H oulAtnon otoxevel oto va BonBroel TOUG CUUUETEXOVTEG va
TTEPACOUV ATTO TNV AVAAUCH TNG CUYKEKPIPEVNG TTEPITITWONG OTOV
TIPOCWTTIKO ETTAYYEAUOTIKO AVAOTOXATUO.

MpoTevopeveg EPWTACEIS yIa TN culnTNoN:

1. Moo nATtav 1O TIO TIPOPAVEG TIPOPRANMA OTn  UEAETN
TTEPITITWONG;

2. [Moio ATav 10 AlyoTEPO 0OPATO, OPYAVWTIKO TTPORANUA TTOU
KpuBéTav TTiow atrd auTto;

3. TiaTi dev gival apkeTd aTTAWG va Aépe 0TOUG ONUOTIOYPAPOUG
«Vva €ival TTIo TTPOCEKTIKOI»;

4. Tlwg utropei n ouoTnuaTIKh TTapakoAouBnan (monitoring) va
BonBnoel wa aibouca cuvTagng va karavornaoel Ta dIKA TNG
potifa avarrapdoTtaong;

5. Mwg utopei n Aoyodocia va TrpooTtateloel TOCO TIG
abAATpIEG 600 Kal TNV a&loTmoTia Tou idlou Tou pEoOoU
evnuépwong;

6. lMoia civar n Ol0Qopd avApeoca o€ €vav HEUOVWUEVO
onuooioypd@o ToU TrpooTTaBel va KAvel KAAUTEPA TN
OOUAEIG TOu Kal 0€ pia aiBouca auvtagng TTou dIaBETel éva
OAOKANPWHEVO oUCTAUA ELPUANG 1I00TNTAG;

7. Toia ocuoTaon TNG ouddag oag Ba uropouce PEAAIOTIKA va
€QAPUOCTEI O€ WA TTPAYUATIKA aiBouca ouvTagng;

8. Moia eival pia evépyeia TTou Ba ptropolcoe va UAoOTTOINBEi
dueoa, atré auplo KIGAAG;

9. Moia civar pia evépyeia Tou Ba aTTaITOUCE ATTOPAITATA TV
uTTOOTAPIEN TNG BIoiKNONG;

10. Mwg ptmopouv o1 abAnTikoi dnuocioypd@ol va ouuBaAouv
Beowikd oTtnv aAAayr, akoun Ki av dev PBpiokovral o€
OIEUBUVTIKEG BETEIG;

MéBodog agloAdynong:
270 TENOG TNG EKTTAIOEUONG, Ol CUUUETEXOVTEG CUUTTANPWVOUV £va
OUVTOUO «EIOITHPIO EEODOU»:
o Eva mpofAnua oSiakuBépvnong mou utmmopw TAéov va
EvrorTiow &ival. ..
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O exmaideutAg pmmopei va  emBePaiwoel TNV ETITEUEN TWV
HaBNOIOKWY OTOXWV A&IOAOYWVTAG €AV Ol CUMUETEXOVTEG Eival O€
Béan va:

Eva epyaAgio eumvevouévo amdé 10 POWER Tou Ba
xpnhaiuotrolouoa givai. ..
‘Evag unxavioudés Aoyodooiag mou 8a cuvioTtouod €ivai. ..

Evrtotrifouv TTpoBAfuaTa 1000 o€ ETTITTEDO TTEPIEXOUEVOU OO0
Kal O€ ETTITTEDO OPYAVWTIKNG OOUAG.

ZUuvOEiouv TO TTEPIOTOTIKO pe ¢nTruoTa dlakuBépvnong Kai
Aoyodoaiag.

MpoTeivouv TTPaKTIKA epyaAgia TTapakoAoudnong.
Eionyouvrtal  ca@r]  kaTauepioud  apuodioTiTwy  Kal
UTTEUBUVOTATWV.

AlOTUTTWVOUV PEAAIOTIKEG EVEPYEIEG AOYODOTIaG.
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O ekmmaudeuTtn|c Ba TTPETTEl VO evBapPUVEl TOUG CUUUETEXOVTEG VO
OKEQTOVTAI WG ETTAYYEANATIEG HECA OE évav TTPAYUATIKO Opyavioud
péowv evnuépwong. O otoéxog d¢ev gival va aoknBei KPITIKA o€ Evav
OUYKEKPIPEVO dnuooioypd@o, aAAd va yivel karavontd TTwg Ta
OUVTOKTIKG ouoThpaTa HTTOPOUV va dnuloupyriocouv
emavaAapufavopeva poTia aviooTnTag.

Eival onuavTiké va ammo@euxBei N ueTaTpoTr TNG oudATNONG O€ pia
YEVIKA] QVTITTOPAOEOn OXETIKA WE TO AV O YUVAIKEIOG aBANTIONOG
«TTOUAGEI» 1) OXl. EAv gppavioTei auto TO ETTIXEIPNUA, O EKTTAIDEUTAG
utropei  va  avakateuBovel Tnv opdda pwTtwvTag: «Ti gidoug
atrodeIKTIKA oToIxeia/dedouéva d1aBétel n aiBouca ouvTagng;» Kal
«Exer rpoc@épel To péco otabepr] Kal UPNAAG TTOIGTNTAG KAAUWN
VIa APKETA LEYAAO XPOVIKO DIACTNUA WOTE VO XTIOEI EVa KOIVO; ».

O exmaideutAg OBa Tmpémel  emiong va  umrevBupilel oToug
OUUUETEXOVTEG OTI N Aoyodoaia dev agopd Tnv Tiwwpia. Agopd Tn
onuioupyia evog eTTayyeAUATIKOU GUCOTAUATOG TTOU UTTOOTNPICEl TNV
KaAUTEPN Onuocioypagia, TTPooTaTEUEl TNV ALIOTTIOTIA TWV UEoWV
evnuépwong Kai dlac@alidel wa 1o dikain avarrapdoTaon.

Av UTTApxEl TTEPIOOOTEPOG BINBETINOG XPOVOG, O EKTTAIOEUTHG UTTOPET
va TIpooBéoel wa  TTPAKTIKA  Aoknon emavadiaTutwong. Ol
OUMUETEXOVTEG UTTOPOUV va cavaypdyouv Tov TiTAO, va TTpoTEivouv
éva KaAUTEPO TTPOOXEDIO PWTOYPAPIag Kal va oxedIAoouV €K véou
TNV TOTTOBETNON TNG 1I0TOPIOG VI TO YUVAIKEIO UTTACKET OTNV APXIKN
oeAida. Auté utropei va BonBroel otn ouvdeon Twv oulnTHoOEWY
TTEPi OIOKUPBEPVNONG UE TN CUYKEKPILEVN CUVTOKTIKA TTPAKTIKN.

MNa 1Mo TTPoOXWPNUEVEG OUADEG, O EKTTAIDEUTAG WTTOPEI va CNTAOEI
ATTO TOUG OUPUETEXOVTEG VA ONUIOUPYROOUV £Va TTAAVO dpAonG evOg
unvog yia TO SportDaily, 10 omoio Ba TepidauPavel  OeikTEG,
apuodIOTNTEG Kal TTPOBECIEG.
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	Καλοκαιρινή (Α)ορατότητα 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Η συνολική διάρκεια θα πρέπει να είναι 60 λεπτά. Η ανάλυση μπορεί να είναι 15’, η διαδραστική δραστηριότητα 30’ και ο τελικός αναστοχασμός της ομάδας 15’ λεπτά. 
	Υλικά 
	Το Εκδοτικό Ταμπλό του Καλοκαιριού 2026: Ένα ημερολόγιο που χαρτογραφεί τον Ιούλιο, τον Αύγουστο και τον Σεπτέμβριο του 2026, εμφανίζοντας τις επικαλύψεις μεταξύ ανδρικών και γυναικείων διοργανώσεων (προαιρετικό). Φύλλα Εργασίας και μαρκαδόροι: Μεγάλα φύλλα για flipchart (ή σελίδες Α3) και μαρκαδόροι για κάθε ομάδα, ώστε να καταγράψουν και να παρουσιάσουν οπτικά το τρίμηνο εκδοτικό τους πλάνο και τη ροή εργασίας της ημέρας του αγώνα. Φύλλα Flipchart και μαρκαδόροι (Ένα σετ ανά ομάδα): Μεγάλα λευκά φύλλα χαρτιού και έγχρωμοι μαρκαδόροι. Οι ομάδες μπορούν να τα χρησιμοποιήσουν
	Περιγραφή βήμα - βήμα 
	Ο εκπαιδευτής αναδεικνύει «Το Παράδοξο των καλοκαιρινών μέσων ενημέρωσης». Μεταξύ Ιουλίου και Σεπτεμβρίου, τα παραδοσιακά αθλητικά μέσα ενημέρωσης υποφέρουν από μια «νεκρή ζώνη», στην οποία ανακυκλώνουν ασταμάτητα ανεπιβεβαίωτες μεταγραφικές φήμες για το ανδρικό ποδόσφαιρο. Την ίδια ακριβώς στιγμή, κορυφαίες γυναίκες αθλήτριες αγωνίζονται σε επίσημα ευρωπαϊκά και παγκόσμια προκριματικά (π.χ. UEFA Women's Champions League, Diamond League) με σχεδόν μηδενική ορατότητα. Ο εκπαιδευτής παρουσιάζει το επαγγελματικό κόστος: αυτή η δομική ασυνέπεια διακόπτει την εμπορική ροή 
	Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες. Παρουσιάστε τα δύο παρακάτω σενάρια. Για κάθε σενάριο, οι ομάδες έχουν 10 λεπτά για καταιγισμό ιδεών (brainstorming) και 5 λεπτά για να παρουσιάσουν τη λύση τους στην ομάδα. 
	Σενάριο 1: Ο στίβος του Αυγούστου 
	(Εστίαση σεναρίου: Διατήρηση της ορατότητας μιας αθλήτριας μετά από μια μεγάλη νίκη) 
	Η Κατάσταση: Είναι τέλη Αυγούστου 2026. Μια γυναίκα αθλήτρια του στίβου κατακτά το χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου στο Μπέρμιγχαμ. Η επισκεψιμότητα του αθλητικού σας ιστότοπου εκτοξεύεται, όλοι κάνουν κλικ στην ιστορία της. 
	Το Πρόβλημα: Το Πρωτάθλημα τελειώνει και ο Σεπτέμβριος ξεκινά. Η αθλήτρια συνεχίζει να αγωνίζεται στις κορυφαίες διοργανώσεις του Diamond League, αλλά η αίθουσα σύνταξής σας συνήθως σταματά να καλύπτει τον στίβο μόλις ολοκληρωθεί η μεγάλη τελετή απονομής των μεταλλίων. Η ορατότητά της πέφτει στο μηδέν. 
	Η Πρόκληση της ομάδας (15 Λεπτά): Αυτή τη στιγμή έχετε ένα κοινό που έχει γίνει viral. Καταγράψτε ένα 3μηνο εκδοτικό πλάνο (Σεπτέμβριος έως Νοέμβριος) για να διατηρήσετε αυτήν την αθλήτρια ορατή στην πλατφόρμα σας. Τι εβδομαδιαίο περιεχόμενο, μορφές βίντεο (video formats) ή σειρές στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης θα δημιουργήσετε, ώστε το κοινό της -και οι χορηγοί της- να μην εξαφανιστούν μόλις τελειώσει το πρωτάθλημα; 
	​Σενάριο 2: Το Ποδοσφαιρικό Παράδοξο Ιουλίου-Αυγούστου 
	(Εστίαση σεναρίου: Εξισορρόπηση πόρων ανάμεσα σε φιλικούς αγώνες ανδρών και επίσημους αγώνες γυναικών) 
	Η Κατάσταση: Είναι ένα βράδυ Τρίτης τον Αύγουστο του 2026. Η ανδρική ομάδα ποδοσφαίρου ενός μεγάλου συλλόγου δίνει έναν φιλικό αγώνα προετοιμασίας (pre-season). Την ίδια ακριβώς ώρα, η γυναικεία ομάδα ποδοσφαίρου του ίδιου συλλόγου αγωνίζεται σε έναν κρίσιμο, επίσημο προκριματικό αγώνα για το UEFA Women’s Champions League. 
	Το Πρόβλημα: Η αίθουσα σύνταξής σας (newsroom) έχει περιορισμένο προσωπικό λόγω της καλοκαιρινής βάρδιας. Οι παλιές συνήθειες οδηγούν τους αρχισυντάκτες σας να θέλουν να στείλουν όλους τους διαθέσιμους ρεπόρτερ για να καλύψουν το φιλικό των ανδρών, με το επιχείρημα ότι «το ανδρικό ποδόσφαιρο φέρνει περισσότερα κλικ». 
	Η Πρόκληση της Ομάδας (15 Λεπτά): Η αίθουσα σύνταξης δεν μπορεί να προσλάβει νέο προσωπικό. Πώς θα αναδιοργανώσετε τα ψηφιακά σας εργαλεία και την υπάρχουσα ομάδα σας, ώστε ο επίσημος ευρωπαϊκός αγώνας των γυναικών να λάβει ίση ορατότητα στην αρχική σας σελίδα και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; 
	(Προτάσεις για σκέψη: χρήση αυτοματοποιημένης ροής αποτελεσμάτων [live-score feeds] για το φιλικό των ανδρών, ενημερώσεις με διαιρεμένη οθόνη [split-screen] στα social media, ή εναλλασσόμενες ειδοποιήσεις push στα κινητά). 
	 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Ο εκπαιδευτής συγκεντρώνει την ομάδα για να συζητήσουν: 
	Γιατί ξοδεύουμε φυσικά υψηλούς πόρους σε ανδρικούς αγώνες επίδειξης χαμηλού ρίσκου, αλλά αγνοούμε επίσημους, υψηλού ρίσκου ευρωπαϊκούς αγώνες γυναικών; 
	Είναι πραγματική ζήτηση των φιλάθλων ή απλώς μια παλιά συνήθεια του newsroom; 
	Αν ένα μεγάλο brand θέλει να χορηγήσει μια γυναικεία ομάδα όλο τον χρόνο, πώς το «blackout» των μέσων ενημέρωσής μας κατά τους μήνες Ιούλιο-Σεπτέμβριο βλάπτει την επένδυση αυτού του χορηγού; 
	Μέτρηση Επιτυχίας: Οι συμμετέχοντες είναι επιτυχείς εάν παρέχουν συγκεκριμένες ενέργειες για το newsroom (δηλ., «Θα χρησιμοποιήσουμε αυτοματοποιημένα δεδομένα για το φιλικό και θα στείλουμε τον ζωντανό μας ρεπόρτερ στον αγώνα των γυναικών») αντί να πουν απλώς «θα πρέπει να καλύψουμε και τα δύο». 
	Προτάσεις  (εάν υπάρχουν) 
	Επιβολή του περιορισμού του «Μηδενικού προϋπολογισμού»​Οι επαγγελματίες των μέσων ενημέρωσης ενδέχεται να προσπαθήσουν να λύσουν το πρόβλημα λέγοντας: «Θα προσλαμβάναμε απλώς έναν ελεύθερο επαγγελματία (freelance) ρεπόρτερ για να καλύψει τον αγώνα των γυναικών». Πρέπει να το απαγορεύσετε ρητά αυτό. Αναγκάστε τους να εργαστούν με το ακριβές προσωπικό που ήδη διαθέτουν. Η μαγεία αυτής της άσκησης συμβαίνει όταν αναγκάζονται να αυτοματοποιήσουν έναν ανδρικό αγώνα προετοιμασίας χρησιμοποιώντας ροές ζωντανών δεδομένων (live data feeds), ώστε να απελευθερώσουν έναν
	Έμφαση στο «Αγκίστρι της χορηγίας» κατά την ανατροφοδότηση (Debriefing) Υπενθυμίστε στους εκπαιδευόμενους ότι η αθλητική δημοσιογραφία είναι συνδεδεμένη με τις αθλητικές επιχειρήσεις. Εάν ένας εκδοτικός οίκος σταματήσει να καλύπτει μια αθλήτρια για τους τρεις μήνες του καλοκαιριού, καταστρέφει την εμπορική αξία αυτής της αθλήτριας. Ένας χορηγός δεν αγοράζει μια κορύφωση 2 εβδομάδων κατά τους Ολυμπιακούς Αγώνες· αγοράζει μια σχέση 365 ημερών με μια βάση οπαδών. Εάν οι πλατφόρμες μέσων ενημέρωσης δημιουργούν ένα blackout 3 μηνών, χάνουν ενεργά χρήματα για το άθλη
	 
	 
	Τοπική προσαρμογή για τις 6 χώρες: Για να γίνει αυτή η εκπαίδευση εξαιρετικά σχετική στην Ελλάδα, την Ισπανία, τη Βουλγαρία και όλες τις άλλες χώρες-εταίρους, πείτε στους τοπικούς εκπαιδευτές να χρησιμοποιήσουν τα ονόματα πραγματικών τοπικών συλλόγων και τοπικών γυναικών αθλητριών που θα αγωνίζονται πραγματικά το καλοκαίρι του 2026. Για παράδειγμα: Στην Ελλάδα, χρησιμοποιήστε τη γυναικεία ομάδα ποδοσφαίρου ενός σημαντικού τοπικού συλλόγου και μια πραγματική Ελληνίδα σταρ του στίβου (όπως την Αντιγόνη Ντρισμπιώτη ή την Ελίνα Τζένγκο). 
	Γυναίκες και αθλητική κάλυψη 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Περίληψη μελέτης περίπτωσης 
	Η έρευνα στο πλαίσιο του έργου POWER ανέδειξε ένα τεράστιο «Χάσμα στην ορατότητα» όσον αφορά την εκπροσώπηση και την προβολή των γυναικών αθλητριών στις εφημερίδες και στις αθλητικές ιστοσελίδες. Σύμφωνα με τα δεδομένα, μόλις το 2,7% των θεμάτων περιεχομένου εστιάζει στον γυναικείο αθλητισμό και στις γυναίκες αθλήτριες. 
	Η συγκεκριμένη μελέτη περίπτωσης έχει ως στόχο να αναδείξει και να αμφισβητήσει αυτή την πραγματικότητα στην πράξη. Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να ελέγξουν πραγματικά πρωτοσέλιδα και αρχικές σελίδες τοπικών μέσων (έως και έναν μήνα πριν), εντοπίζοντας ειδήσεις για τον γυναικείο αθλητισμό που είτε αγνοήθηκαν παντελώς είτε «θάφτηκαν» σε μικρές, δυσδιάκριτες στήλες. 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Το χρονοδιάγραμμα θα πρέπει να είναι 60 λεπτά συνολικά. Η ανάλυση της μελέτης περίπτωσης μπορεί να διαρκέσει 10', η πρακτική επεξεργασία 35' και η τελική παρουσίαση των ομάδων 15' λεπτά. 
	Υλικά 
	Για μια συνεδρία βασισμένη σε έντυπο υλικό, ο εκπαιδευτής θα παρέχει φυσικές τοπικές αθλητικές εφημερίδες που εκδόθηκαν μέσα στον τελευταίο μήνα, μαζί με ένα σετ κόκκινων και πράσινων μαρκαδόρων. Εναλλακτικά, για μια ψηφιακή συνεδρία, οι συμμετέχοντες θα χρειαστούν φορητούς υπολογιστές, τάμπλετ ή έξυπνα τηλέφωνα για να ελέγξουν τις ζωντανές διαδικτυακές αρχικές σελίδες των τριών κορυφαίων εθνικών αθλητικών μέσων της χώρας τους, όπως το Gazzetta.gr στην Ελλάδα ή το Marca.com στην Ισπανία. Ένα έντυπο Ημερολόγιο Ορατότητας Μέσων (Media Visibility Log), το οποίο παρέχεται από
	Περιγραφή βήμα - βήμα 
	Οι συμμετέχοντες ξεκινούν δουλεύοντας σε μικρές ομάδες των τριών έως τεσσάρων ατόμων για να αναλύσουν τη διάταξη (layout) του μέσου ενημέρωσης που τους έχει ανατεθεί. Όταν εργάζονται με έντυπο υλικό, οι ομάδες χρησιμοποιούν κόκκινους μαρκαδόρους για να κυκλώσουν οποιαδήποτε αναφορά σε γυναίκα αθλήτρια, υπολογίζουν τον «Λευκό Χώρο» της υποεκπροσώπησης, και χρησιμοποιούν πράσινους μαρκαδόρους για να εντοπίσουν και να διαγράψουν ανδρικό περιεχόμενο χαμηλής αξίας, όπως μεταγραφικές φήμες. 
	Για τη ζωντανή διαδικτυακή μελέτη περίπτωσης (case study), οι ομάδες παρακάμπτουν εντελώς τους έγχρωμους μαρκαδόρους και αντί αυτού χρησιμοποιούν το έντυπο Ημερολόγιο Ορατότητας Μέσων (Media Visibility Log) για να καταγράψουν τις κυρίαρχες ανδρικές φήμες που καταλαμβάνουν αυτή τη στιγμή τον πολύτιμο ψηφιακό χώρο, προτού αναζητήσουν στο διαδίκτυο σε πραγματικό χρόνο τρεις πραγματικές ειδήσεις γυναικείου αθλητισμού από εκείνη την εβδομάδα ως άμεσες αντικαταστάσεις. Για να ολοκληρώσουν την άσκηση, όλες οι ομάδες πρέπει να «επανεκδώσουν» τη διάταξή τους, συντάσσοντας
	Ερωτήσεις καθοδήγησης 
	Πόσες ανδρικές ειδήσεις «χωρίς ουσιαστικό περιεχόμενο» (φήμες, αναρτήσεις στα social media) πήραν προτεραιότητα έναντι πραγματικών αποτελεσμάτων γυναικείων αγώνων; 
	Όταν παρέχουμε μόλις 2,7% κάλυψη, πώς περιμένουμε από το κοινό να μάθει τα ονόματα των παικτριών της Εθνικής Ομάδας Ποδοσφαίρων Γυναικών; 
	Η έλλειψη κάλυψης οφείλεται σε «έλλειψη επιτευγμάτων» ή σε μια δομική εκδοτική προτίμηση προς τα ανδροκρατούμενα ομαδικά αθλήματα; 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Η ομάδα θα αναστοχαστεί για το πώς ένιωσε «διαγράφοντας» μια ανδροκρατούμενη ιστορία για να κάνει χώρο για το επίτευγμα μιας γυναίκας. Τι τεχνικά προβλήματα αντιμετώπισε η ομάδα, αν υπήρξαν; Δυσκολεύτηκαν να βρουν τις τεχνικές λεπτομέρειες των γυναικείων αγώνων; Όσον αφορά την αξιολόγηση, οι εκπαιδευτές μπορούν να ρωτήσουν αν οι νέοι τίτλοι εστιάζουν στην ικανότητα και τον επαγγελματισμό και όχι στην προσωπική ζωή. Το μαθησιακό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται εάν οι συμμετέχοντες αναγνωρίσουν ότι η ορατότητα αποτελεί μια στρατηγική επιλογή και όχι μια παθητική
	Προτάσεις  (εάν υπάρχουν) 
	Δώστε έμφαση στο ότι «Η συνέπεια ισούται με την ισότητα» (Consistency equals equality) και ότι η μεταφορά μιας ιστορίας στην πρώτη σελίδα αποτελεί μια στρατηγική εκδοτική επιλογή. 
	Υποστηρικτικό υλικό και έντυπα 
	Βασικά επιχειρήματα για τους εκπαιδευτές: «Γιατί το καλοκαίρι έχει σημασία» 

	JULY · AUGUST · SEPTEMBER — MAJOR EUROPEAN & INTERNATIONAL EVENT 

	 
	July 
	August 
	September 
	Βιβλιογραφικές αναφορές 
	 
	Άσκηση/Εκπαιδευτική μέθοδος 

	Εργαστήριο Αναδιατύπωσης Τίτλων 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Χρονοδιάγραμμα 
	10 λεπτά - Εισαγωγή και επεξήγηση της άσκησης 
	15 λεπτά - Ομαδική εργασία (ανάλυση και αναδιατύπωση επικεφαλίδων) 
	20 λεπτά -  Παρουσίαση των ομαδικών αποτελεσμάτων 
	15 λεπτά - Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Υλικά 
	Τα ακόλουθα Αθλητικά Τίτλοι, Σχόλια ή Περιγραφές σε Έντυπη Μορφή (10 παραδείγματα): 
	1. «Το Τρίο των παχουλών κοριτσιών πέτυχε ένα Ολυμπιακό θαύμα» 
	Ένας ατυχής τίτλος που δημοσιεύτηκε από την εφημερίδα Il Resto del Carlino.​https://www.dongiorgio.it/09/08/2016/questi-idioti-insulsi-telecronisti-delle-olimpiadi/  
	Μαρκαδόροι ή στυλό 
	Εκτυπωμένη λίστα ελέγχου αναδιατύπωσης (με έμφαση στην αθλητική απόδοση, τη συμπεριληπτική γλώσσα, την εξάλειψη των έμφυλων προκαταλήψεων και την αποφυγή πλαισίωσης που βασίζεται στην εμφάνιση ή το συναίσθημα). Θα πρέπει να παρέχεται ένα αντίγραφο σε κάθε ομάδα συμμετεχόντων για την υποστήριξη της άσκησης ανάλυσης και αναδιατύπωσης τίτλων. 
	Περιγραφή βήμα - βήμα 
	Φάση 1: Εισαγωγή και Πλαισίωση 
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια εισάγει σύντομα την έννοια της αφηγηματικής ποικιλομορφίας και εξηγεί πώς οι αφηγήσεις των αθλητικών μέσων ενημέρωσης μπορούν να επηρεάσουν τις αντιλήψεις του κοινού για τους/τις αθλητές/-τριες, καθώς και την άσκηση που θα ακολουθήσει. Διευκρινίζει ότι ο στόχος της δραστηριότητας δεν είναι απλώς ο εντοπισμός της προβληματικής γλώσσας, αλλά η εκμάθηση του τρόπου μετασχηματισμού της σε μια δίκαιη, ακριβή δημοσιογραφική κάλυψη που εστιάζει στην αθλητική απόδοση. 
	Στη συνέχεια, ο/η εκπαιδευτής/-τρια χωρίζει τους συμμετέχοντες σε έως 5 ομάδες (των Χ ατόμων η καθεμία, ανάλογα με τον συνολικό αριθμό των παρευρισκόμενων στην εκπαίδευση). 
	Κάθε ομάδα λαμβάνει δύο από τους 10 αθλητικούς τίτλους ή τα σύντομα κείμενα που αφορούν αθλήτριες (όπως αυτά αναφέρονται παραπάνω στα υλικά) σε εκτυπωμένη μορφή, ένα εκτυπωμένο αντίγραφο της «Λίστας ελέγχου αναδιατύπωσης τίτλων», καθώς και φύλλα χαρτιού μεγέθους Α3 για την τελική δραστηριότητα. 
	Οι ομάδες αναλύουν πρώτα κάθε τίτλο ή κείμενο των μέσων ενημέρωσης που τους έχει ανατεθεί.​Για κάθε τίτλο που αναλύεται, οι ομάδες θα πρέπει να εντοπίσουν και να καταγράψουν: 
	-​Ποια κριτήρια της λίστας ελέγχου δεν τηρούνται. 
	-​Ποιος τύπος έμφυλης προκατάληψης είναι παρών. 
	-​Ποιες συγκεκριμένες λέξεις ή εκφράσεις συμβάλλουν στη μεροληπτική πλαισίωση. 
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια ενθαρρύνει τις ομάδες να συζητήσουν τις παρατηρήσεις τους και να καταλήξουν σε μια κοινή ερμηνεία. 
	Φάση 3: Άσκηση Αναδιατύπωσης 
	Αφού εντοπίσουν τα προβληματικά στοιχεία, η κάθε ομάδα αναδιατυπώνει τους τίτλους με βάση τρία κρίσιμα ερωτήματα: 
	-  Ποιο είναι το πραγματικό αθλητικό επίτευγμα ή η δράση της αθλήτριας; 
	- Ποιες λέξεις μπορούν να αφαιρεθούν επειδή εστιάζουν στην εμφάνιση, τα συναισθήματα ή τα στερεότυπα αντί για την απόδοση; 
	- Πώς μπορεί να αναδιατυπωθεί ο τίτλος ώστε να αναδεικνύει την ικανότητα, το επίτευγμα ή την αθλητική σημασία; 
	Στη συνέχεια, οι συμμετέχοντες δημιουργούν μια αναθεωρημένη εκδοχή για κάθε τίτλο. 
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια υπενθυμίζει στους συμμετέχοντες ότι ο στόχος δεν είναι να γίνουν οι τίτλοι μεγαλύτεροι ή πιο περίπλοκοι, αλλά να γίνουν πιο ακριβείς, συμπεριληπτικοί και επαγγελματικά ορθοί. 
	Παράδειγμα αναδιαμόρφωσης: 
	«Η συναισθηματικά φορτισμένη αθλήτρια ξεσπά σε κλάματα αφού έχασε το τελευταίο σουτ»​ → «Η αθλήτρια αναλύει την απόδοσή της μετά την ήττα στον αγώνα» 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Ο εκπαιδευτής ολοκληρώνει τη δραστηριότητα ρωτώντας τους συμμετέχοντες: 
	●​Ποιος τύπος προκατάληψης ήταν ο πιο εύκολος στον εντοπισμό; 
	●​Ποιος τύπος προκατάληψης ήταν ο πιο δύσκολος στην αναδιατύπωση; 
	●​Πώς μπορούν οι δημοσιογράφοι να ισορροπήσουν την ελκυστική αφήγηση με τη δίκαιη αναπαράσταση; 
	●​Ποια πρακτικά μαθήματα μπορούν να εφαρμοστούν στην καθημερινή επαγγελματική τους εργασία; 
	Η επιτυχία επιτυγχάνεται όταν οι συμμετέχοντες επιδεικνύουν την ικανότητα να εντοπίζουν το προκατειλημμένο πλαίσιο παρουσίασης και να το μετατρέπουν σε ένα αθλητικό ρεπορτάζ εστιασμένο στην απόδοση, συμπεριληπτικό και ακριβές. 
	Προτάσεις (εάν υπάρχουν) 
	1. Να ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να εφαρμόζουν το «Τεστ αντιστροφής φύλου» καθ' όλη τη διάρκεια της δραστηριότητας. Ρωτήστε τους συμμετέχοντες αν ο ίδιος τίτλος, η ίδια περιγραφή ή το ίδιο αφηγηματικό πλαίσιο θα θεωρούνταν κατάλληλα αν ο αθλητής ήταν άνδρας. Αυτή η άσκηση βοηθά στην αποκάλυψη υποσυνείδητων προκαταλήψεων και δύο μέτρων και δύο σταθμών που συχνά περνούν απαραίτητα στο αθλητικό ρεπορτάζ. 
	2. Να διατηρείτε την εστίαση στην απόδοση και όχι στην πρόθεση. Ο στόχος δεν είναι να κριθούν οι δημοσιογράφοι ή τα μέσα ενημέρωσης, αλλά να αναλυθεί ο τρόπος με τον οποίο κατασκευάζονται οι αφηγήσεις και πώς μπορούν να βελτιωθούν. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να εστιάζουν στο ίδιο το περιεχόμενο και όχι στις υποτιθέμενες προθέσεις πίσω από αυτό. 
	3. Να χρησιμοποιείτε πραγματικά παραδείγματα από τα μέσα ενημέρωσης όποτε είναι δυνατόν. Πραγματικοί τίτλοι, άρθρα, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τηλεοπτικά ή ραδιοφωνικά σχόλια επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να ασχοληθούν με αυθεντικές περιπτώσεις και να αναγνωρίσουν πώς εμφανίζεται η έμφυλη προκατάληψη στην καθημερινή αθλητική επικοινωνία. 
	4. Να ενθαρρύνετε τη συζήτηση και τις πολλαπλές ερμηνείες. Ορισμένα παραδείγματα ενδέχεται να προκαλέσουν διαφορετικές απόψεις μεταξύ των συμμετεχόντων. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διευκολύνουν μια εποικοδομητική συζήτηση και να καλούν τους συμμετέχοντες να αιτιολογούν τις αναλύσεις τους χρησιμοποιώντας τα κριτήρια που παρέχονται στη Λίστα Ελέγχου Αναδιατύπωσης. 
	5. Να συνδέετε την άσκηση με το επαγγελματικό πλαίσιο των συμμετεχόντων. Καλέστε δημοσιογράφους, υπεύθυνους επικοινωνίας, φοιτητές, bloggers και δημιουργούς περιεχομένου να αναλογιστούν πώς παρόμοιες προκαταλήψεις μπορεί να εμφανίζονται στη δική τους δουλειά και πώς τα εργαλεία που παρουσιάζονται στο σεμινάριο θα μπορούσαν να εφαρμοστούν στην πράξη. 
	6. Να τονίζετε ότι η συμπεριληπτική γλώσσα δεν σημαίνει λιγότερο ελκυστική αφήγηση. 
	 
	Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να κατανοήσουν ότι το ακριβές, δίκαιο και εστιασμένο στην απόδοση ρεπορτάζ μπορεί να παραμείνει καθηλωτικό και ελκυστικό για το κοινό, αποφεύγοντας παράλληλα τα στερεότυπα και το εισαγωγικό πλαίσιο που εισάγει διακρίσεις. 
	7. Εάν ο χρόνος το επιτρέπει, καλέστε τους συμμετέχοντες να αναλύσουν το δικό τους περιεχόμενο. Ως δραστηριότητα συνέχειας, οι συμμετέχοντες μπορούν να επανεξετάσουν πρόσφατα άρθρα, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τίτλους ή επικοινωνιακό υλικό που έχουν παραγάγει οι ίδιοι και να τα αξιολογήσουν χρησιμοποιώντας τη Λίστα Ελέγχου Αναδιατύπωσης. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη μεταφορά των μαθησιακών αποτελεσμάτων σε συγκεκριμένη επαγγελματική πρακτική. 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Περίληψη μελέτης περίπτωσης 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Συνολική διάρκεια: 60 λεπτά 
	Υλικά 
	Περιγραφή βήμα - βήμα 
	Φάση 1: Εισαγωγή και καθοδηγούμενη συγκριτική ανάλυση 
	Φάση 2: Ανάλυση μαρτυρίας βίντεο 
	Οι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες παρακολουθούν το βίντεο από συνέντευξη της Katie Taylor, https://youtu.be/68YTmXiVnU0?si=H0aAHfEa4RKjwT2n (προβάλλεται μέσω YouTube), στην οποία η αθλήτρια περιγράφει τα πρώτα στάδια της καριέρας της, όταν η γυναικεία πυγμαχία δεν αναγνωριζόταν επίσημα στην Ιρλανδία και αναγκαζόταν να μεταμφιέζεται σε αγόρι προκειμένου να συμμετέχει σε αγώνες.  
	Μετά την προβολή, κάθε ομάδα συζητάει τα καθοδηγητικά ερωτήματα που παρέχονται από τον/την εκπαιδευτή/-τρια (ορατά μέσω των διαφανειών στην οθόνη): 
	-​Τι αποκαλύπτει αυτή η μαρτυρία σχετικά με την πρόσβαση και την αναγνώριση στον αθλητισμό;  
	-​Πώς επηρεάζουν τα θεσμικά εμπόδια την ορατότητα των αθλητριών;  
	Ο/Η εκπαιδευτής/-τρια συντονίζει μια σύντομη συζήτηση, συνδέοντας τις αφηγήσεις των μέσων ενημέρωσης με τις δομικές συνθήκες που διαμορφώνουν τον χώρο του αθλητισμού.  
	Φάση 3: Σύνθεση και παρουσίαση των αποτελεσμάτων των ομάδων  

	Ερωτήσεις καθοδήγησης 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση  
	Προτάσεις (εάν υπάρχουν) 
	Τονίστε ότι η αφηγηματική πλαισίωση αποτελεί συντακτική επιλογή και όχι ουδέτερη αντανάκλαση της πραγματικότητας. Η αλλαγή της γλώσσας συμβάλλει στην αλλαγή της ορατότητας. 
	Βιβλιογραφικές αναφορές 
	  
	Άσκηση/Εκπαιδευτική μέθοδος  

	Συντακτικές αποφάσεις υπό πίεση: Πώς η δομική ανισορροπία επηρεάζει τα αθλητικά μέσα ενημέρωσης 
	Μαθησιακά αποτελέσματα  
	Χρονοδιάγραμμα 
	Υλικά  
	Περιγραφή βήμα - βήμα  
	Σχολιασμός και αξιολόγηση  
	Καθοδηγητικά ερωτήματα 

	Προτάσεις (εάν υπάρχουν)  
	Το χάσμα ορατότητας: Γιατί ο γυναικείος αθλητισμός σπάνια βρίσκεται στο επίκεντρο της αθλητικής επικαιρότητας 
	Μαθησιακά αποτελέσματα  
	Περίληψη μελέτης περίπτωσης 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Υλικά 
	Περιγραφή βήμα - βήμα  
	Ερωτήσεις καθοδήγησης  
	Σχολιασμός και αξιολόγηση  
	Προτάσεις (εάν υπάρχουν)  
	 
	Υποστηρικτικό υλικό και φύλλα εργασίας 
	Σενάριο για τα αθλητικά μέσα ενημέρωσης  
	Κάθε σενάριο θα πρέπει να προσαρμόζεται στην πραγματικότητα και τα χαρακτηριστικά της εκάστοτε χώρας. Παρακάτω παρουσιάζεται ένα ενδεικτικό παράδειγμα. 
	Περιεχόμενο 
	Ανδρικός αθλητισμός 

	Κείμενο Μελέτης Περίπτωσης 
	Υπόβαθρο  
	Κάλυψη του γυναικείου αθλητισμού κατά τη διάρκεια του έτους 
	Συντακτικές προτεραιότητες που αναφέρουν οι οργανισμοί μέσων ενημέρωσης: 
	Αναδυόμενες Τάσεις 
	Γιατί αυξάνεται η ορατότητα κατά τη διάρκεια μεγάλων διοργανώσεων; 
	Ενδεικτικές απαντήσεις 
	Συντακτικοί παράγοντες 
	●​Οι συντακτικές προτεραιότητες και οι διαδικασίες επιλογής ειδήσεων. 
	●​Η έλλειψη ποικιλομορφίας μεταξύ των ατόμων που λαμβάνουν αποφάσεις. 
	●​Η περιορισμένη δέσμευση για συστηματική κάλυψη του γυναικείου αθλητισμού καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους. 
	●​Η απουσία εσωτερικών στόχων ή πολιτικών που να προωθούν την ισόρροπη εκπροσώπηση. 

	Ποιες ενέργειες μπορούν να αναλάβουν οι οργανισμοί μέσων ενημέρωσης για να επιτύχουν πιο ισορροπημένη και διατηρήσιμη κάλυψη του γυναικείου αθλητισμού; 
	Ενδεικτικές απαντήσεις 
	Σύσταση 1 - Δημιουργία ετήσιου συντακτικού σχεδίου για τον γυναικείο αθλητισμό 
	Σύσταση 2 - Θέσπιση εσωτερικών στόχων ορατότητας και εκπροσώπησης 
	Σύσταση 3 - Διαφοροποίηση της αφήγησης και της προβολής 



	Βιβλιογραφικές αναφορές 
	Μαθησιακοί Στόχοι  
	Μαθησιακά Αποτελέσματα 
	Άσκηση/Εκπαιδευτική μέθοδος  

	Εργαστήριο Οπτικής Αναπαράστασης: Επιλογή εικόνων για δίκαιη αθλητική κάλυψη 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Με την ολοκλήρωση της παρούσας άσκησης, οι συμμετέχοντες/-ουσες θα έχουν αποκτήσει: 
	●​ικανότητα ανάλυσης αθλητικών εικόνων μέσα από μια οπτική με ευαισθησία ως προς το φύλο, 
	●​κατανόηση των διαφορών μεταξύ εικόνων που εστιάζουν στη δράση και την αθλητική επίδοση, επαγγελματικών απεικονίσεων, παθητικών αναπαραστάσεων και αντικειμενοποιητικών εικόνων 
	●​επίγνωση του τρόπου με τον οποίο η περικοπή, η γωνία λήψης, το συμφραζόμενο πλαίσιο και οι λεζάντες επηρεάζουν το νόημα και την ερμηνεία μιας εικόνας, 
	●​πρακτικές δεξιότητες εφαρμογής οπτικών κριτηρίων κατά την επιλογή εικόνων για άρθρα, αναρτήσεις και επικοινωνιακές καμπάνιες, 
	●​κριτική κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι οπτικές επιλογές επηρεάζουν την ορατότητα, την αξιοπιστία και την αντίληψη του κοινού για τους αθλητές και τις αθλήτριες. 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Συνολική διάρκεια: 90 λεπτά 
	●​Εισαγωγή και ενημέρωση για τη δραστηριότητα - 10 λεπτά 
	Υλικά 
	●​Έντυπο ή ψηφιακό «Πακέτο Οπτικών Σεναρίων», προετοιμασμένο εκ των προτέρων 
	Περιγραφή βήμα-βήμα 
	Προετοιμασία (εκπαιδευτής/-τρια) 

	· Πριν από τη συνεδρία, ο εκπαιδευτής προετοιμάζει ένα σύνολο οπτικού υλικού που περιλαμβάνει διαφορετικά παραδείγματα απεικόνισης γυναικών αθλητριών: φωτογραφίες δράσης κατά τη διάρκεια αγώνων, στιγμιότυπα από απονομές, εικόνες από προπονήσεις, στημένες προσωπογραφίες, παθητικές απεικονίσεις, εξιδανικευμένες ή σεξουαλικοποιημένες εικόνες, εικόνες με ακατάλληλη περικοπή καθώς και εικόνες που συνοδεύονται από ιδιαίτερα αποτελεσματικές ή προβληματικές λεζάντες. 
	· Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να αποφεύγει τη χρήση προσβλητικών ή ακραία ακατάλληλων παραδειγμάτων. Εφόσον χρησιμοποιηθούν προβληματικές εικόνες, αυτές πρέπει να έχουν επιλεγεί με προσοχή και να συζητηθούν με σεβασμό και επαγγελματισμό. 
	Βήμα 1 - Εισαγωγή (10 λεπτά) 
	· Ο εκπαιδευτής εξηγεί σύντομα ότι η οπτική αναπαράσταση δεν είναι ουδέτερη και παρουσιάζει τη βασική αρχή του έργου POWER: «Δείξε την αγωνιστική της δύναμη, όχι την πόζα της.» 
	· Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα βασικά κριτήρια οπτικής αναπαράστασης: δράση, επαγγελματισμός, συνάφεια, ποικιλομορφία, αξιοπρέπεια, πλαίσιο, ακρίβεια. 
	Βήμα 2 - Ατομική αξιολόγηση εικόνων (15 λεπτά)  
	· Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν 6-8 εικόνες και αξιολογούν καθεμία χρησιμοποιώντας τη Λίστα Ελέγχου Οπτικής Αναπαράστασης. 
	· Καλούνται να εντοπίσουν ποιες εικόνες είναι ενδυναμωτικές και κατάλληλες, ποιες θεωρούνται προβληματικές, τους λόγους για τους οποίους υποστηρίζουν την αξιολόγησή τους. 
	Βήμα 3 - Ομαδική εργασία: Επιλογή εικόνων και επανασχεδιασμός (30 λεπτά) 
	· Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές ομάδες των 3-5 ατόμων. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει τον ρόλο της συντακτικής ομάδας ή της ομάδας διαχείρισης μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενός αθλητικού μέσου ενημέρωσης ή αθλητικού οργανισμού. 
	· Σε κάθε ομάδα δίνεται ένα υποθετικό άρθρο ή ένα σύντομο επικοινωνιακό σενάριο και καλείται να επιλέξει τρεις εικόνες από το διαθέσιμο υλικό: μία εικόνα για την αρχική σελίδα, μία εικόνα για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, μία μικρογραφία (thumbnail). 
	· Οι ομάδες αιτιολογούν τις επιλογές τους και, όπου χρειάζεται, προτείνουν βελτιώσεις, όπως καλύτερη περικοπή της εικόνας, πιο κατάλληλη ή αποτελεσματική λεζάντα, διαφορετική γωνία λήψης ή οπτική προσέγγιση. 
	Βήμα 4 - Παρουσίαση αποτελεσμάτων (20 λεπτά) 
	· Κάθε ομάδα παρουσιάζει τις εικόνες που επέλεξε και εξηγεί το σκεπτικό πίσω από κάθε επιλογή. 
	· Ο εκπαιδευτής καταγράφει στον πίνακα τα βασικά κριτήρια που αναδεικνύονται από τις παρουσιάσεις, όπως δράση, συναίσθημα, δεξιότητα, ποικιλομορφία, συνάφεια, αποφυγή στερεοτύπων. 
	Βήμα 5 - Αναστοχασμός (15 λεπτά) 
	· Ο εκπαιδευτής συντονίζει συζήτηση σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο οι οπτικές επιλογές μπορούν να επηρεάσουν την αξιοπιστία, την αλληλεπίδραση του κοινού, την αντιλαμβανόμενη αξία του γυναικείου αθλητισμού. 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Καθοδηγητικά ερωτήματα 
	· Ποια στοιχεία έκαναν μια εικόνα να φαίνεται επαγγελματική, ενδυναμωτική ή να αποπνέει σεβασμό; 
	· Ποιες εικόνες εστίαζαν στην απόδοση, στις δεξιότητες και στο αθλητικό πλαίσιο; 
	· Υπήρχαν εικόνες που παρουσίαζαν τις αθλήτριες με παθητικό, διακοσμητικό, σεξουαλικοποιημένο τρόπο ή χωρίς ουσιαστική σύνδεση με την αθλητική τους δραστηριότητα; 
	· Με ποιον τρόπο η περικοπή ή η γωνία λήψης επηρέαζε το μήνυμα της εικόνας; 
	· Θα χρησιμοποιούνταν ο ίδιος τύπος εικόνας για έναν αθλητή σε αντίστοιχο δημοσιογραφικό θέμα; 
	· Πώς μπορούν οι λεζάντες να ενισχύσουν ή, αντίθετα, να διορθώσουν μια μεροληπτική οπτική πλαισίωση; 
	 
	Αξιολόγηση της μάθησης 
	Οι μαθησιακοί στόχοι θεωρείται ότι έχουν επιτευχθεί όταν οι συμμετέχοντες μπορούν: 
	●​να εντοπίζουν μορφές οπτικής μεροληψίας, 
	●​να εξηγούν πώς οι οπτικές επιλογές επηρεάζουν το νόημα και την ερμηνεία του περιεχομένου, 
	●​να προτείνουν πρακτικές βελτιώσεις στην επιλογή εικόνων και στη σύνταξη λεζαντών 
	Προτάσεις 
	Δημιουργήστε ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον: η ανάλυση των εικόνων θα πρέπει να επικεντρώνεται στις πρακτικές των μέσων ενημέρωσης και όχι στην αξιολόγηση του σώματος ή της εξωτερικής εμφάνισης των αθλητριών και των αθλητών. 
	Χρησιμοποιήστε, όπου είναι δυνατόν, εθνικά ή αθλητικά παραδείγματα που σχετίζονται με το κοινό-στόχο, ώστε να ενισχυθεί η συνάφεια της δραστηριότητας. 
	Συμπεριλάβετε τόσο προβληματικά όσο και θετικά παραδείγματα, ώστε οι συμμετέχοντες να κατανοήσουν τόσο τι πρέπει να αποφεύγεται όσο και ποιες πρακτικές αξίζει να υιοθετούνται. 
	Ενθαρρύνετε την εφαρμογή των ίδιων οπτικών κριτηρίων τόσο στην κάλυψη του γυναικείου όσο και του ανδρικού αθλητισμού. 
	Προαιρετικά, εφόσον υπάρχει διαθέσιμος χρόνος, επαναλάβετε τη δραστηριότητα εστιάζοντας αποκλειστικά σε αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, με έμφαση στις μικρογραφίες, τις λεζάντες και τις περικοπές εικόνων που προσαρμόζονται στις απαιτήσεις κάθε πλατφόρμας. 
	Το Πρόβλημα των Μικρογραφιών: Όταν οι δείκτες αλληλεπίδρασης διαμορφώνουν οπτικές μεροληψίες 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Με την ολοκλήρωση της παρούσας άσκησης, οι συμμετέχοντες θα έχουν αποκτήσει: 
	· ικανότητα ανάλυσης του τρόπου με τον οποίο οι ψηφιακές πλατφόρμες και οι δείκτες αλληλεπίδρασης επηρεάζουν τις οπτικές επιλογές, 
	· επίγνωση του τρόπου με τον οποίο οι μικρογραφίες (thumbnails) και οι εικόνες που χρησιμοποιούνται στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να αναπαράγουν έμφυλα στερεότυπα, 
	· ικανότητα αξιολόγησης της έντασης μεταξύ της επιδίωξης υψηλής επισκεψιμότητας, της δημοσιογραφικής δεοντολογίας και της δίκαιης αναπαράστασης, 
	· πρακτικές δεξιότητες εφαρμογής συμπεριληπτικών προτύπων οπτικής αναπαράστασης σε ένα ρεαλιστικό σενάριο ψηφιακής επικοινωνίας, 
	· ικανότητα διατύπωσης πρακτικών κανόνων και κατευθυντήριων αρχών για την επιλογή δίκαιων και κατάλληλων μικρογραφιών και οπτικού υλικού για καμπάνιες 
	Περίληψη μελέτης περίπτωσης 
	Η παρούσα μελέτη περίπτωσης επικεντρώνεται σε ένα φανταστικό αλλά ρεαλιστικό ψηφιακό αθλητικό μέσο ενημέρωσης που προετοιμάζει την κάλυψη ενός τελικού πρωταθλήματος γυναικών. 
	· Η συντακτική ομάδα διαθέτει διάφορες εναλλακτικές επιλογές οπτικού υλικού μία δυναμική φωτογραφία αγωνιστικής δράσης, μία εικόνα απονομής ή πανηγυρισμού με το τρόπαιο, ένα στημένο πορτρέτο, μία κοντινή συναισθηματική λήψη, μία φωτογραφία από προπόνηση, μία εικόνα από το προφίλ της αθλήτριας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
	· Προηγούμενα αναλυτικά δεδομένα δείχνουν ότι οι κοντινές συναισθηματικές εικόνες και οι μικρογραφίες τύπου lifestyle συγκεντρώνουν περισσότερα κλικ, ενώ οι φωτογραφίες αγωνιστικής δράσης προκαλούν υψηλότερα επίπεδα αλληλεπίδρασης από κοινά με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τον αθλητισμό. 
	· Η βασική πρόκληση είναι να αποφασιστεί αν το μέσο ενημέρωσης θα πρέπει να δώσει προτεραιότητα στο ποσοστό κλικ (click-through rate) ή σε μια δίκαιη, ακριβή και βασισμένη στην αθλητική επίδοση αναπαράσταση των αθλητριών.  
	·  Οι συμμετέχοντες θα διερευνήσουν τον τρόπο με τον οποίο η λογική λειτουργίας των ψηφιακών μέσων μπορεί, συχνά ακούσια, να ενθαρρύνει στερεοτυπικές ή οπτικές αναπαραστάσεις εκτός πλαισίου, καθώς και το πώς οι οργανισμοί μπορούν να αναπτύξουν καλύτερα πρότυπα οπτικής επικοινωνίας χωρίς να αγνοούν τη σημασία της αλληλεπίδρασης του κοινού. 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Συνολική διάρκεια: 60 λεπτά 
	· Ανάγνωση και ατομικός αναστοχασμός - 10 λεπτά 
	· Ομαδική συζήτηση και επιλογή μικρογραφιών - 25 λεπτά 
	· Παρουσίαση αποτελεσμάτων - 10 λεπτά 
	· Αναστοχασμός και συζήτηση - 15 λεπτά 
	Υλικά 
	· Έντυπο ή ψηφιακό κείμενο της μελέτης περίπτωσης 
	· Φύλλο με τις διαθέσιμες επιλογές μικρογραφιών 
	· Φύλλο αναλυτικών δεδομένων 
	· Φύλλο εργασίας με τη Λίστα Ελέγχου Οπτικής Αναπαράστασης 
	· Χαρτοπίνακας/Πίνακας παρουσιάσεων ή λευκός πίνακας 
	· Μαρκαδόροι 
	Περιγραφή βήμα-βήμα 
	Βήμα 1 - Εισαγωγή και ανάγνωση (10 λεπτά) 
	· Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν τη μελέτη περίπτωσης, η οποία περιλαμβάνει την περιγραφή του θέματος προς κάλυψη, τις διαθέσιμες επιλογές μικρογραφιών, δεδομένα σχετικά με το κοινό, συντακτικούς περιορισμούς και απαιτήσεις. 
	· Οι συμμετέχοντες διαβάζουν ατομικά το υλικό και σημειώνουν ποια μικρογραφία θα επέλεγαν ως πρώτη επιλογή. 
	Βήμα 2 - Ομαδική συζήτηση (20 λεπτά)  
	· Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες των 3-5 ατόμων. Κάθε ομάδα καλείται να επιλέξει μία μικρογραφία για την αρχική σελίδα του ιστότοπου, μία μικρογραφία για προώθηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 
	· Οι ομάδες πρέπει να αιτιολογήσουν τις επιλογές τους αξιοποιώντας τόσο τα δεδομένα του κοινού όσο και τις αρχές της δίκαιης και ισόρροπης αναπαράστασης. 
	· Παράλληλα, καλούνται να συντάξουν μία σύντομη λεζάντα ή ένα σύντομο κείμενο ανάρτησης που να ενισχύει την πλαισίωση της εικόνας με έμφαση στην αθλητική επίδοση και όχι σε στερεοτυπικά ή άσχετα χαρακτηριστικά. 
	Βήμα 3 - Παρουσιάσεις ομάδων (20 λεπτά) 
	· Κάθε ομάδα παρουσιάζει τις μικρογραφίες που επέλεξε, τη λεζάντα ή το συνοδευτικό κείμενο, το σκεπτικό πίσω από τις επιλογές της. 
	· Ο εκπαιδευτής καταγράφει κατά πόσο οι ομάδες έδωσαν προτεραιότητα στην αλληλεπίδραση και στην επισκεψιμότητα, στη δίκαιη αναπαράσταση, στην αθλητική και δημοσιογραφική συνάφεια ή σε μια ισορροπημένη προσέγγιση που συνδυάζει τα παραπάνω. 
	Βήμα 4 – Αναστοχασμός (10 λεπτά) 
	· Ο εκπαιδευτής συντονίζει συζήτηση σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο πρότυπα και κατευθυντήριες αρχές οπτικής αναπαράστασης μπορούν να ενσωματωθούν στις καθημερινές συντακτικές και επικοινωνιακές διαδικασίες των οργανισμών μέσων ενημέρωσης. 
	Ερωτήσεις καθοδήγησης 
	· Ποια μικρογραφία παρουσιάζει καλύτερα την αθλήτρια ως επαγγελματία αθλήτρια και ανταγωνίστρια; 
	· Ποια μικρογραφία είναι πιθανότερο να προσελκύσει περισσότερα κλικ και για ποιους λόγους; 
	· Θα εφαρμοζόταν η ίδια λογική επιλογής μικρογραφίας σε έναν αντίστοιχο τελικό ανδρικού πρωταθλήματος; 
	· Με ποιον τρόπο μπορούν οι λεζάντες να συμβάλουν στην αποφυγή συναισθηματικής, αισθητικοποιημένης ή στερεοτυπικής πλαισίωσης; 
	· Ποια ελάχιστα πρότυπα οπτικής αναπαράστασης θα έπρεπε να υιοθετεί ένας δημοσιογραφικός οργανισμός ή ένας αθλητικός φορέας; 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Ερωτήματα αναστοχασμού 
	· Άλλαξε η ομάδα σας την αρχική της επιλογή μετά την εφαρμογή της Λίστας Ελέγχου Οπτικής Αναπαράστασης; 
	· Ποιος ήταν ο δυσκολότερος συμβιβασμός: η αλληλεπίδραση του κοινού, η ακρίβεια, η αισθητική ή η δίκαιη αναπαράσταση; 
	· Με ποιον τρόπο οι μορφές περιεχομένου που επιβάλλουν οι ψηφιακές πλατφόρμες, όπως οι τετράγωνες περικοπές εικόνων ή τα κάθετα βίντεο, επηρεάζουν την αναπαράσταση των αθλητών και αθλητριών; 
	· Ποιος εσωτερικός κανόνας ή διαδικασία θα μπορούσε να αποτρέψει τη μεροληπτική επιλογή μικρογραφιών στον οργανισμό σας; 
	 
	Αξιολόγηση της μάθησης 
	Οι μαθησιακοί στόχοι θεωρείται ότι έχουν επιτευχθεί όταν οι συμμετέχοντες μπορούν: 
	να εξηγούν την επίδραση των δεικτών αλληλεπίδρασης και των αναλυτικών δεδομένων στις οπτικές επιλογές, 
	να εντοπίζουν τους κινδύνους που συνδέονται με στερεοτυπικές ή μεροληπτικές μορφές οπτικής πλαισίωσης, 
	να προτείνουν ένα πρακτικό πρότυπο ή σύνολο κατευθυντήριων αρχών για τη δημιουργία και δημοσίευση ψηφιακού οπτικού περιεχομένου 
	Προτάσεις 
	 · Χρησιμοποιήστε απλοποιημένα δεδομένα, ώστε οι συμμετέχοντες να μην εστιάσουν υπερβολικά στα αναλυτικά στοιχεία και να μπορέσουν να επικεντρωθούν στη δεοντολογική διάσταση της λήψης αποφάσεων 
	· Ενθαρρύνετε τη σύγκριση του τρόπου με τον οποίο παρουσιάζονται οπτικά παρόμοιες ιστορίες που αφορούν αθλήτριες και αθλητές 
	· Προσαρμόστε τη μελέτη περίπτωσης στο πλαίσιο μιας αθλητικής ομοσπονδίας, ενός συλλόγου, μιας αθλητικής διοργάνωσης ή ενός δημοσιογραφικού οργανισμού, ανάλογα με το προφίλ των συμμετεχόντων 
	· Προσθέστε, εφόσον είναι δυνατόν, μια συμπληρωματική δραστηριότητα κατά την οποία οι συμμετέχοντες θα επανασχεδιάσουν έναν πραγματικό συνδυασμό τίτλου, εικόνας και λεζάντας, εφαρμόζοντας στην πράξη τις αρχές και τα εργαλεία που παρουσιάστηκαν στην ενότητα 
	Υποστηρικτικό υλικό και φύλλα εργασίας 
	Λίστα Ελέγχου Οπτικής Αναπαράστασης 

	Πακέτο Οπτικών Σεναρίων 
	Κάθε σενάριο θα πρέπει να προσαρμόζεται στην πραγματικότητα της εκάστοτε χώρας και στα διαθέσιμα παραδείγματα από τα μέσα ενημέρωσης. Παρακάτω παρατίθεται ένα ενδεικτικό παράδειγμα, το οποίο οι εκπαιδευτές/-τριες μπορούν να χρησιμοποιήσουν ή να τροποποιήσουν ανάλογα με τις ανάγκες της ομάδας. 
	Περιεχόμενο 

	Αποτελείτε την ομάδα ψηφιακής σύνταξης και διαχείρισης μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενός διεθνούς αθλητικού μέσου με την ονομασία «Global Sport Media Hub». 
	· Πλατφόρμες: Ιστότοπος, Instagram, TikTok, Facebook, YouTube Shorts 
	· Κοινό : Διεθνές κοινό, ιδιαίτερα υψηλή αλληλεπίδραση από χρήστες ηλικίας 18-35 ετών 
	· Θεματική εστίαση : Ποδόσφαιρο, Ολυμπιακά αθλήματα, Γυναικείες αθλητικές διοργανώσεις, Ιστορίες και προφίλ αθλητών και αθλητριών 
	· Αποστολή: Να επιλέξετε το κατάλληλο οπτικό υλικό για την κάλυψη ενός μεγάλου τελικού γυναικείου πρωταθλήματος, την παρουσίαση του προφίλ μιας κορυφαίας αθλήτριας. 
	 
	Διαθέσιμες επιλογές οπτικού υλικού 

	1.​ Φωτογραφία αγωνιστικής δράσης: η αθλήτρια τρέχει, πηδά, σουτάρει, κάνει τάκλιν, σερβίρει ή αγωνίζεται σε συνθήκες υψηλής έντασης 
	Δεδομένα κοινού 

	●​Οι φωτογραφίες αγωνιστικής δράσης παρουσιάζουν μέτρια ποσοστά κλικ, αλλά υψηλά επίπεδα αλληλεπίδρασης από κοινό με έντονο ενδιαφέρον για τον αθλητισμό 
	Πρόσθετα δεδομένα κοινού 

	 
	 
	Συντακτικοί Περιορισμοί 

	· Μπορεί να επιλεγεί μόνο μία εικόνα για την αρχική σελίδα 
	· Μπορεί να επιλεγεί μόνο μία μικρογραφία για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
	· Η συγκεκριμένη αθλήτρια έχει ήδη παρουσιαστεί επανειλημμένα μέσω στημένων πορτρέτων 
	· Ο/Η αρχισυντάκτης/-τρια επιθυμεί υψηλή απόδοση της ανάρτησης, αλλά ο οργανισμός έχει δεσμευθεί να εφαρμόζει αρχές δίκαιης και ισόρροπης αναπαράστασης 
	 
	 
	Εργασία για τους συμμετέχοντες/-ουσες 

	· Επιλέξτε μία εικόνα για την αρχική σελίδα και μία μικρογραφία για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
	· Συντάξτε μια σύντομη λεζάντα ή ένα σύντομο κείμενο ανάρτησης για καθεμία από τις εικόνες που επιλέξατε 
	· Εξηγήστε ποιες εικόνες απορρίψατε και για ποιους λόγους 
	· Προσδιορίστε έναν εσωτερικό κανόνα ή μία κατευθυντήρια αρχή που θα μπορούσε να βελτιώσει τη διαδικασία επιλογής οπτικού υλικού στο μέλλον 
	 
	Οδηγίες για τους συμμετέχοντες/-ουσες 
	Ερωτήματα που θα σας βοηθήσουν στη λήψη αποφάσεων 
	Σενάριο 1 – Προεπισκόπηση τελικού πρωταθλήματος 
	Σενάριο 2 – «Ο Δρόμος προς τη διάκριση»: Προφίλ αθλήτριας  
	Σενάριο 3 – Γυναίκες σε ηγετικούς ρόλους στον αθλητισμό 
	Σενάριο 4 – Εκστρατεία Προβολής του παραθλητισμού  
	Σενάριο 5 – Ρεπορτάζ μετά τον αγώνα: Νίκη και συναίσθημα  
	Σενάριο 6 – Ψηφιακή καμπάνια: «Δείξε την αγωνιστική της δύναμη, όχι την πόζα της  
	Σενάριο 7 – Αθλητικά πρότυπα για τη νεολαία  
	Σενάριο 8 – Πρόκληση απόδοσης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

	Πρότυπο παρουσίασης ομάδας 
	Βιβλιογραφικές αναφορές 
	Άσκηση/Εκπαιδευτική μέθοδος 
	 

	Άσκηση 
	Από τις καλές προθέσεις στη λογοδοσία: Χρησιμοποιώντας τα εργαλεία του έργου POWER για τη δημιουργία μιας έμφυλα ισότιμης συντακτικής πρακτικής 
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Ποιος είναι ο τελικός στόχος αυτής της άσκησης; Τι πρόκειται να διδάξω στους εκπαιδευόμενούς μου; 
	Μέχρι το τέλος αυτού του εργαστηρίου, οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να κατανοήσουν γιατί η έμφυλη ισότητα στα αθλητικά μέσα ενημέρωσης δεν μπορεί να εξαρτάται μόνο από την ευαισθητοποίηση των μεμονωμένων δημοσιογράφων, αλλά πρέπει να υποστηρίζεται από οργανωτικές πολιτικές, συντακτικά πρότυπα, συστήματα παρακολούθησης και μηχανισμούς λογοδοσίας. 
	Οι συμμετέχοντες θα μάθουν πώς να χρησιμοποιούν επιλεγμένα εργαλεία από τη Στρατηγική και τις Κατευθυντήριες Γραμμές του έργου POWER για να αξιολογούν τις πρακτικές έμφυλης ισότητας εντός ενός οργανισμού μέσων ενημέρωσης, μιας αίθουσας σύνταξης, ενός τμήματος επικοινωνίας αθλητικής ομοσπονδίας ή μιας ομάδας περιεχομένου. Θα εξερευνήσουν πώς πρακτικά εργαλεία, όπως λίστες ελέγχου αυτοαξιολόγησης, δείκτες παρακολούθησης συντακτικού περιεχομένου, ασκήσεις πλαισίωσης ιστοριών, οπτικοί έλεγχοι και καταγραφείς λογοδοσίας μπορούν να βοηθήσουν στον εντοπισ
	Ως τελικό αποτέλεσμα, οι συμμετέχοντες θα συν-δημιουργήσουν μια σύντομη «Μίνι πολιτική συντακτικής λογοδοσίας» βασισμένη στα εργαλεία του έργου POWER. Αυτή η πολιτική θα πρέπει να περιλαμβάνει πρακτικές δεσμεύσεις, μηχανισμούς παρακολούθησης και ενέργειες λογοδοσίας που μπορούν να εφαρμοστούν ρεαλιστικά στο επαγγελματικό τους πλαίσιο. 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Πόσο χρόνο χρειάζομαι για αυτή την άσκηση; Θα χωριστεί η άσκηση σε φάσεις; 
	Συνολική διάρκεια: 60 λεπτά 
	Προτεινόμενη δομή: 
	1.​Εισαγωγή και πλαισίωση - 10 λεπτά 
	2.​Διάγνωση με τα εργαλεία POWER: Πού βρίσκεται το κενό - 15 λεπτά 
	3.​Ομαδική εργασία: Δημιουργία μιας μίνι πολιτικής συντακτικής λογοδοσίας - 20 λεπτά 
	4.​Παρουσιάσεις - 10 λεπτά 
	5.​Σχολιασμός και αξιολόγηση - 5 λεπτά 
	Υλικά 
	Ποια υλικά θα χρειαστώ για αυτή την άσκηση; 
	Ο/Η εκπαιδευτής/τρια θα χρειαστεί: 
	●​Πίνακα παρουσιάσεων ή λευκοπίνακα 
	●​Μαρκαδόρους 
	●​Χαρτάκια σημειώσεων 
	●​Εκτυπωμένο ή ψηφιακό φύλλο εργασίας: «Μίνι πολιτική συντακτικής λογοδοσίας» 
	●​Εκτυπωμένο ή προβαλλόμενο κατάλογο με τα πέντε κενά κατά το έργο POWER 
	●​Εκτυπωμένα αποσπάσματα από επιλεγμένα εργαλεία POWER: 
	○​Γενική Λίστα Ελέγχου Αυτοαξιολόγησης (General Self-Assessment Checklist - σελ. 18 της αγγλικής έκδοσης) 
	○​Λίστα Ελέγχου για το Κενό Διακυβέρνησης & Λογοδοσίας (Governance & Accountability gap checklist - σελ. 21 της αγγλικής έκδοσης) 
	●​Προβολέα ή οθόνη, εάν είναι διαθέσιμα 
	 
	Προτεινόμενο μέγεθος ομάδας: 12-25 συμμετέχοντες​Προτεινόμενη δομή ομάδων: μικρές ομάδες των 4-5 ατόμων 
	 
	Περιγραφή βήμα-βήμα 
	Τι πρέπει να προετοιμάσω για αυτή την άσκηση; Πώς φαντάζομαι την εξέλιξη αυτής της άσκησης; Υπάρχουν πιθανά «παραθυράκια» στην άσκησή μου; Τι πρόκειται να συμβεί βήμα προς βήμα; 
	Προετοιμασία πριν από το σεμινάριο 
	Ο εκπαιδευτής προετοιμάζει ένα απλό υποθετικό σενάριο για τους συμμετέχοντες. Για παράδειγμα: «Είστε μέλος της συντακτικής ομάδας ή της ομάδας επικοινωνίας ενός αθλητικού μέσου ενημέρωσης ή μιας αθλητικής ομοσπονδίας. Ο οργανισμός σας θέλει να βελτιώσει τη δίκαιη απεικόνιση των γυναικών αθλητριών, αλλά επί του παρόντος δεν υπάρχει γραπτή πολιτική για την έμφυλη ισότητα, καμία παρακολούθηση της κάλυψης, καμία εσωτερική κατευθυντήρια γραμμή, κανένα οπτικό πρότυπο και καμία σαφής ευθύνη για τον έλεγχο του αν οι γυναίκες αθλήτριες εκπροσωπούνται δίκαια
	 
	Ο εκπαιδευτής προετοιμάζει επίσης εκτυπωμένες ή ψηφιακές εκδόσεις των εργαλείων POWER. Κάθε ομάδα λαμβάνει εκτυπωμένες ή ψηφιακές εκδόσεις των εργαλείων POWER: 
	●​Γενική Λίστα Ελέγχου Αυτοαξιολόγησης (σελ. 18 της αγγλικής έκδοσης) 
	●​Λίστα Ελέγχου για το Κενό Διακυβέρνησης και Λογοδοσίας (σελ. 21 της αγγλικής έκδοσης)​ 
	Ο εκπαιδευτής προετοιμάζει επίσης ένα φύλλο εργασίας με τις ακόλουθες ενότητες: 
	1.​Δέσμευση για την ισότητα 
	2.​Κύριο κενό που εντοπίστηκε με τη χρήση των εργαλείων του έργου POWER 
	3.​Συντακτικοί ή οργανωτικοί κανόνες 
	4.​Μηχανισμός παρακολούθησης 
	5.​Υπεύθυνο άτομο ή ομάδα 
	6.​Ενέργεια λογοδοσίας 
	7.​Πρώτο βήμα για εφαρμογή ήδη από αύριο 
	 
	Φάση 1: Εισαγωγή και πλαισίωση - 10 λεπτά 

	Ο εκπαιδευτής εισάγει εν συντομία το θέμα της διακυβέρνησης και της λογοδοσίας στα αθλητικά μέσα ενημέρωσης. Το βασικό μήνυμα θα πρέπει να είναι ότι η έμφυλη ισότητα δεν αφορά μόνο την ατομική ευαισθησία ή τις καλές προθέσεις. Απαιτεί ταυτόχρονα και συστήματα αντίστοιχης οργάνωσης. 
	Ο εκπαιδευτής εξηγεί ότι το έργο POWER εντόπισε ένα κενό διακυβέρνησης και λογοδοσίας: πολλοί οργανισμοί μέσων ενημέρωσης στερούνται επίσημων πολιτικών για την έμφυλη ισότητα, εργαλείων παρακολούθησης και μηχανισμών λογοδοσίας. Ως αποτέλεσμα, η δίκαιη αναπαράσταση συχνά εξαρτάται από μεμονωμένους δημοσιογράφους και όχι από σταθερές θεσμικές πρακτικές. 
	Ο εκπαιδευτής εισάγει τη λογική παρακολούθησης του POWER: προτού οι οργανισμοί μπορέσουν να βελτιωθούν, πρέπει να εντοπίσουν πού βρίσκονται τώρα. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο η Στρατηγική και οι Κατευθυντήριες Γραμμές του έργου POWER περιλαμβάνουν πρακτικά εργαλεία που βοηθούν τους επαγγελματίες των μέσων ενημέρωσης να αξιολογήσουν την ορατότητα, την πλαισίωση, την οπτική αναπαράσταση, τον συντακτικό προγραμματισμό και τη λογοδοσία. 
	Ο εκπαιδευτής μπορεί να ξεκινήσει την εκπαίδευση με τη φράση: «Η ορατότητα χτίζει την ισότητα, αλλά η λογοδοσία τη διατηρεί». 
	Στη συνέχεια, ζητείται από τους συμμετέχοντες να σκεφτούν ατομικά για ένα λεπτό πάνω στην εξής ερώτηση: «Τι θα χρειαζόταν ο οργανισμός σας προκειμένου να καταστήσει την έμφυλη ισότητα στα αθλητικά ΜΜΕ μετρήσιμη και όχι απλώς επιθυμητή;» 
	Ο εκπαιδευτής συγκεντρώνει 3-4 γρήγορες απαντήσεις από την ομάδα. 
	Φάση 2: Διάγνωση με τα εργαλεία POWER - Πού βρίσκεται το κενό; - 15 λεπτά 
	Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα λαμβάνει το ίδιο υποθετικό σενάριο και τα εργαλεία POWER. Το έργο τους είναι να χρησιμοποιήσουν τα εργαλεία POWER για να εντοπίσουν την κύρια αδυναμία του υποθετικού οργανισμού. 
	Κάθε ομάδα προσδιορίζει: 
	●​ένα κύριο κενό, 
	●​έναν κίνδυνο εάν αυτό το κενό δεν αντιμετωπιστεί, 
	●​μια άμεση ενέργεια βελτίωσης 
	Στη συνέχεια, ο εκπαιδευτής ζητά από κάθε ομάδα να τοποθετήσει ένα χαρτάκι σημειώσεων σε ένα πίνακα παρουσιάσεων κάτω από μία από τις ακόλουθες επικεφαλίδες: 
	●​Κενό πολιτικής 
	●​Κενό παρακολούθησης 
	●​Κενό συντακτικής πρακτικής 
	●​Κενό οπτικής αναπαράστασης 
	●​Κενό λογοδοσίας 
	Αυτό δημιουργεί μια κοινή διάγνωση του οργανισμού με τη χρήση των εργαλείων του έργου POWER. 
	Φάση 3: Ομαδική εργασία - Δημιουργία μιας μίνι πολιτικής συντακτικής λογοδοσίας - 20 λεπτά 
	Κάθε ομάδα χρησιμοποιεί τώρα τα αποτελέσματα της διάγνωσης που έκανε με το εργαλείο POWER για να δημιουργήσει μια σύντομη, πρακτική πολιτική που θα μπορούσε να βοηθήσει τον φανταστικό οργανισμό να περάσει από τις καλές προθέσεις στη δομημένη δράση. 
	Η πολιτική θα πρέπει να είναι σύντομη, ρεαλιστική και άμεσα συνδεδεμένη με το εργαλείο που χρησιμοποίησαν. Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να τονίσει: «Αυτό δεν είναι ένα νομικό έγγραφο. Είναι ένα πρακτικό εργαλείο εργασίας που μια αίθουσα σύνταξης ή μια ομάδα επικοινωνίας θα μπορούσε να αρχίσει να χρησιμοποιεί από αύριο». 
	Κάθε ομάδα συμπληρώνει το φύλλο εργασίας: 
	1.​Δέσμευση για ισότητα​Παράδειγμα: «Ο οργανισμός μας δεσμεύεται να προωθεί μια δίκαιη, σεβαστή και απαλλαγμένη από στερεότυπα αναπαράσταση των γυναικών αθλητριών σε όλη την αθλητική κάλυψη».  
	 
	2.​Κύριο κενό που εντοπίστηκε με τη χρήση του εργαλείου του έργου POWER​Παράδειγμα: «Τα γυναικεία αθλήματα καλύπτονται κυρίως κατά τη διάρκεια μεγάλων διοργανώσεων και δεν περιλαμβάνονται στο τακτικό συντακτικό ημερολόγιο» 
	 
	3.​Τρεις συντακτικοί ή οργανωτικοί κανόνες  
	Παραδείγματα: 
	●​Θα συμπεριλαμβάνουμε τις γυναικείες διοργανώσεις στον εβδομαδιαίο συντακτικό προγραμματισμό. 
	●​Θα εστιάζουμε στην απόδοση, τις δεξιότητες και την τεχνογνωσία, όχι στην εμφάνιση ή την προσωπική ζωή. 
	●​Θα χρησιμοποιούμε δυναμικές και επαγγελματικές εικόνες των γυναικών αθλητριών. 
	●​Θα συμπεριλαμβάνουμε γυναίκες αθλήτριες, προπονήτριες και ειδικούς ως πηγές και σχολιάστριες. 
	●​Θα ελέγχουμε τους τίτλους και τις λεζάντες πριν από τη δημοσίευση χρησιμοποιώντας μια λίστα ελέγχου για τη συμπεριληπτική γλώσσα. 
	 
	4.​Ένας μηχανισμός παρακολούθησης​Παραδείγματα: 
	●​Μηνιαία ανασκόπηση του ποσοστού κάλυψης των γυναικείων αθλημάτων 
	●​Τριμηνιαία ανασκόπηση των τίτλων, των εικόνων και των πηγών εμπειρογνωμόνων 
	●​Χρήση του Καταγραφέα έμφυλης ισότητας και συντακτικής λογοδοσίας (Gender Equality and Editorial Accountability Tracker) του POWER μία φορά τον χρόνο 
	●​Χρήση της αξιολόγησης ποιότητας οπτικού περιεχομένου (Visual Content Quality Review) κάθε έξι μήνες 
	●​Χρήση ενός απλού πίνακα ελέγχου (dashboard) για την καταγραφή της κάλυψης γυναικών και ανδρών ανά άθλημα 
	 
	5.​Υπεύθυνο άτομο ή ομάδα​Παραδείγματα: 
	●​Συντονιστής/-τρια σύνταξης 
	●​Υπεύθυνος/-η για θέματα διαφορετικότητας 
	●​Διευθυντής/-τρια επικοινωνίας 
	●​Υπεύθυνος/-η μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
	●​Εναλλασσόμενη ομάδα συντακτικής ανασκόπησης 
	●​Επιτροπή ισότητας ή εσωτερική ομάδα εργασίας 
	 
	6.​Μια ενέργεια λογοδοσίας​Παραδείγματα: 
	●​Συζήτηση των αποτελεσμάτων παρακολούθησης στις μηνιαίες συντακτικές συναντήσεις 
	●​Δημοσίευση μιας ετήσιας ή εσωτερικής σύνοψης προόδου για την ισότητα 
	●​Αναθεώρηση του προβληματικού περιεχομένου και συμφωνία για διορθωτικές ενέργειες 
	●​Συμπερίληψη δεικτών έμφυλης αναπαράστασης στην εσωτερική αναφορά 
	●​Διοργάνωση ετήσιας εκπαίδευσης του προσωπικού με βάση τις Κατευθυντήριες Γραμμές POWER 
	 
	7.​Πρώτο βήμα για εφαρμογή ήδη από αύριο​Παραδείγματα: 
	●​Προσθήκη των γυναικείων αθλημάτων στο εβδομαδιαίο συντακτικό ημερολόγιο 
	●​Έναρξη καταμέτρησης των αθλητικών ιστοριών για γυναίκες και άνδρες για έναν μήνα 
	●​Χρήση της λίστας ελέγχου POWER πριν από τη δημοσίευση του επόμενου άρθρου ή ανάρτησης 
	●​Ανάθεση της παρακολούθησης της αναπαράστασης σε ένα άτομο 
	●​Δημιουργία ενός κοινόχρηστου φακέλου με καλά παραδείγματα δίκαιης απεικόνισης 
	●​Ανασκόπηση των τελευταίων 10 αναρτήσεων και ταξινόμησή τους με βάση την πλαισίωση ή τη λίστα ελέγχου οπτικού υλικού του POWER 
	 
	Πιθανό «παραθυράκι»: οι ομάδες ενδέχεται να δημιουργήσουν πολύ γενικές ή αφηρημένες δηλώσεις. 
	Απάντηση εκπαιδευτή: Ρωτήστε: «Ποιο εργαλείο POWER σας βοήθησε να το εντοπίσετε αυτό;» και «Τι ακριβώς θα έκανε ο οργανισμός σας την επόμενη Δευτέρα;» 
	Πιθανό «παραθυράκι»: οι συμμετέχοντες ενδέχεται να εστιάσουν μόνο στο περιεχόμενο και να ξεχάσουν τη διακυβέρνηση. 
	Απάντηση εκπαιδευτή: Ρωτήστε: «Ποιος θα είναι υπεύθυνος;», «Πώς θα παρακολουθείται αυτό;» και «Πώς θα αναφέρεται η πρόοδος;» 
	Πιθανό «παραθυράκι»: οι συμμετέχοντες ενδέχεται να πουν ότι δεν έχουν εξουσία λήψης αποφάσεων. 
	Απάντηση εκπαιδευτή: Προσκαλέστε τους να εντοπίσουν μία ρεαλιστική ενέργεια στο πλαίσιο του δικού τους ρόλου, όπως το να προτείνουν μια λίστα ελέγχου, να θέσουν το θέμα σε μια συντακτική συνάντηση ή να ξεκινήσουν μια μικρή άσκηση παρακολούθησης. 
	Φάση 4: Παρουσιάσεις - 10 λεπτά 
	Κάθε ομάδα έχει 2 λεπτά για να παρουσιάσει τη Μίνι Πολιτική συντακτικής λογοδοσίας της. Κάθε ομάδα θα πρέπει να παρουσιάσει μόνο: 
	1.​Το κύριο κενό που εντόπισαν 
	2.​Τον μηχανισμό παρακολούθησής τους 
	3.​Την ενέργεια λογοδοσίας τους 
	 
	 
	Μετά από κάθε παρουσίαση, ο εκπαιδευτής υπογραμμίζει σύντομα ένα δυνατό σημείο και το συνδέει με την προσέγγιση POWER: πρακτικά εργαλεία, θεσμική ευθύνη, παρακολούθηση και μετρήσιμη πρόοδος. 
	Ο εκπαιδευτής μπορεί να κάνει μια γρήγορη ερώτηση μετά από κάθε παρουσίαση: «Πώς θα βοηθούσε αυτή η ενέργεια τον οργανισμό να περάσει από την ατομική καλή θέληση στη θεσμική λογοδοσία;» 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Πώς μπορώ να αξιολογήσω αν έχουν επιτευχθεί οι μαθησιακοί στόχοι; Τι είδους ερωτήσεις μπορώ να κάνω στους εκπαιδευόμενούς μου; 
	Η συζήτηση θα πρέπει να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να συνδέσουν την άσκηση με το πραγματικό επαγγελματικό τους περιβάλλον. 
	Προτεινόμενες ερωτήσεις για τη συζήτηση: 
	1.​Ποιο εργαλείο POWER ήταν το πιο χρήσιμο για τον εντοπισμό των αδυναμιών του οργανισμού; Γιατί; 
	2.​Τι ήταν πιο εύκολο να οριστεί: οι συντακτικοί κανόνες, τα εργαλεία παρακολούθησης ή οι ενέργειες λογοδοσίας; 
	3.​Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στο να έχει κανείς καλές προθέσεις και στο να διαθέτει ένα σύστημα λογοδοσίας; 
	4.​Τι θα μπορούσε να συμβεί αν ένας οργανισμός έχει κατευθυντήριες γραμμές αλλά δεν διαθέτει μηχανισμό παρακολούθησης; 
	5.​Τι θα μπορούσε να συμβεί αν ένας οργανισμός παρακολουθεί την έμφυλη ισότητα αλλά δεν συζητά τα αποτελέσματα ούτε αναλαμβάνει δράση με βάση αυτά; 
	6.​Ποιος θα έπρεπε να είναι υπεύθυνος για την έμφυλη ισότητα σε έναν οργανισμό μέσων ενημέρωσης: οι δημοσιογράφοι, οι αρχισυντάκτες, τα διευθυντικά στελέχη, οι ομάδες επικοινωνίας ή όλοι; 
	7.​Ποιο εργαλείο POWER θα μπορούσατε ρεαλιστικά να χρησιμοποιήσετε στο δικό σας επαγγελματικό πλαίσιο; 
	8.​Τι είδους αντιστάσεις μπορεί να εμφανιστούν κατά την εισαγωγή αυτών των εργαλείων και πώς θα μπορούσαν να αντιμετωπιστούν; 
	9.​Ποια είναι μία συγκεκριμένη ενέργεια που θα μπορούσατε να κάνετε προσωπικά μετά από αυτή την εκπαίδευση; 
	 
	Μέθοδος αξιολόγησης: 
	Στο τέλος, κάθε συμμετέχων συμπληρώνει ένα σύντομο «εισιτήριο εξόδου» με τρεις φράσεις: 
	●​Ένα πράγμα που κατάλαβα καλύτερα σήμερα είναι… 
	●​Ένα εργαλείο POWER που θα μπορούσα να χρησιμοποιήσω στη δουλειά μου είναι… 
	●​Μια ενέργεια λογοδοσίας που θα έπρεπε να αναλάβει ο οργανισμός μου είναι… 
	 
	Αυτό επιτρέπει στον εκπαιδευτή να αξιολογήσει εάν έχουν επιτευχθεί οι μαθησιακοί στόχοι. 
	Προτάσεις (εάν υπάρχουν) 
	1. Διατηρήστε το εργαστήριο πρακτικό και αποφύγετε τη μετατροπή του σε θεωρητική διάλεξη. Ο στόχος δεν είναι να σχεδιάσουν οι συμμετέχοντες μια τέλεια θεσμική πολιτική, αλλά να κατανοήσουν πώς τα εργαλεία POWER μπορούν να βοηθήσουν τους οργανισμούς να περάσουν από την ευαισθητοποίηση στη μετρήσιμη δράση.​ 
	2. Χρησιμοποιήστε τις λίστες ελέγχου του POWER ως ενεργά υλικά εργασίας και όχι απλώς ως φυλλάδια. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να τις εφαρμόσουν σε μια περίπτωση, να εντοπίσουν κενά και να τα μετατρέψουν σε συγκεκριμένες δεσμεύσεις. 
	3. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να σκεφτούν μέσα από τους πραγματικούς επαγγελματικούς τους ρόλους. Κάποιοι μπορεί να είναι δημοσιογράφοι, άλλοι υπεύθυνοι επικοινωνίας, φοιτητές, δημιουργοί περιεχομένου ή στελέχη ομοσπονδιών. Προσκαλέστε τους να προσαρμόσουν τα εργαλεία στο δικό τους πλαίσιο. 
	4. Χρησιμοποιήστε σαφή και απλή γλώσσα. Όροι όπως «διακυβέρνηση» και «λογοδοσία» μπορεί να ακούγονται αφηρημένοι, γι' αυτό να τους συνδέετε πάντα με πραγματικές ενέργειες: ποιος αποφασίζει, ποιος παρακολουθεί, ποιος αναφέρει, ποιος διορθώνει και πώς μετριέται η πρόοδος. 
	5. Υπενθυμίστε στους συμμετέχοντες ότι η λογοδοσία δεν αφορά την απόδοση ευθυνών σε μεμονωμένα άτομα. Αφορά τη δημιουργία συστημάτων που βοηθούν τους οργανισμούς να βελτιωθούν, να μάθουν και να γίνουν πιο συνεπείς στη δέσμευσή τους για την έμφυλη ισότητα. 
	6. Εάν ο χρόνος το επιτρέπει, ο/η εκπαιδευτής/-τρια μπορεί να κλείσει τη συνεδρία προσκαλώντας τους συμμετέχοντες να βγάλουν μια φωτογραφία την πολιτική της ομάδας τους και να εξετάσουν το ενδεχόμενο να τη χρησιμοποιήσουν ως βάση για μια εσωτερική συζήτηση στη δική τους αίθουσα σύνταξης, ομοσπονδία, οργανισμό ή ομάδα επικοινωνίας. 
	7. Για μια μεγαλύτερη σε διάρκεια εκδοχή αυτού του εργαστηρίου, ο/η εκπαιδευτής/-τρια μπορεί να ζητήσει από τους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν τα εργαλεία POWER σε πραγματικά παραδείγματα περιεχομένου στα μέσα ενημέρωσης, όπως πρόσφατους τίτλους ειδήσεων, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, φωτογραφίες ή ρεπορτάζ αγώνων. Αυτό θα επέτρεπε στην ομάδα να δοκιμάσει τα εργαλεία σε ένα πιο ρεαλιστικό περιβάλλον και να αναπτύξει πρακτικές συστάσεις για βελτίωση. 
	 
	Τίτλος της Μελέτης Περίπτωσης  
	Μαθησιακά αποτελέσματα 
	Τι θα πρέπει να μάθουν ή να είναι σε θέση να κάνουν οι συμμετέχοντες μετά από αυτή την άσκηση; 
	Μετά την ολοκλήρωση αυτής της άσκησης μελέτης περίπτωσης, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι σε θέση να κατανοήσουν πώς οι συντακτικές αποφάσεις, οι ρουτίνες της αίθουσας σύνταξης και οι οργανωτικές πολιτικές επηρεάζουν την αναπαράσταση των γυναικών αθλητριών στα αθλητικά μέσα ενημέρωσης. Θα μάθουν να αναγνωρίζουν πότε η έμφυλη ισότητα δεν είναι μόνο ένα πρόβλημα περιεχομένου, αλλά και ένα ζήτημα διακυβέρνησης και λογοδοσίας εντός ενός οργανισμού μέσων ενημέρωσης. 
	Οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση να αναλύσουν μια ρεαλιστική κατάσταση στην αίθουσα σύνταξης και να εντοπίσουν κενά που σχετίζονται με τον συντακτικό προγραμματισμό, τις κατευθυντήριες γραμμές για την έμφυλη ισότητα, την παρακολούθηση, την οπτική αναπαράσταση, την ηγετική ευθύνη και τη διαφάνεια. Θα εξασκηθούν επίσης στην εφαρμογή πρακτικών εργαλείων εμπνευσμένων από τις Κατευθυντήριες Γραμμές POWER, όπως οι λίστες ελέγχου αυτοαξιολόγησης, η αξιολόγηση ποιότητας οπτικού περιεχομένου, η ανάλυση πλαισίωσης ιστοριών και η καταγραφή της συντακτικής λογοδοσίας
	Μέχρι το τέλος της άσκησης, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι σε θέση να προτείνουν συγκεκριμένα οργανωτικά μέτρα που θα μπορούσαν να βοηθήσουν μια αίθουσα σύνταξης να περάσει από την ατομική καλή θέληση σε μια συστηματική, έμφυλα ισότιμη δημοσιογραφική πρακτική. 
	Περίληψη Μελέτης περίπτωσης 
	Ποιο είναι το αντικείμενο της μελέτης περίπτωσης; Ποιο είναι το κύριο ζήτημα ή η πρόκληση; 
	 
	Η μελέτη περίπτωσης εστιάζει σε ένα φανταστικό αλλά ρεαλιστικό αθλητικό μέσο ενημέρωσης που ονομάζεται SportDaily. Το SportDaily είναι μια δημοφιλής διαδικτυακή αθλητική πλατφόρμα με μεγάλο κοινό και ενεργά κανάλια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Το μέσο υποστηρίζει δημόσια την έμφυλη ισότητα και περιστασιακά δημοσιεύει ιστορίες για γυναίκες αθλήτριες, ειδικά κατά τη διάρκεια μεγάλων διοργανώσεων. Ωστόσο, η καθημερινή του κάλυψη κυριαρχείται έντονα από το ανδρικό ποδόσφαιρο, ενώ ο γυναικείος αθλητισμός σπάνια συμπεριλαμβάνεται στον τακτικό συντακτικό προγρα
	Το κύριο ζήτημα εμφανίζεται όταν το SportDaily δημοσιεύει ένα άρθρο για την εθνική ομάδα μπάσκετ γυναικών που προκρίθηκε σε ένα ευρωπαϊκό πρωτάθλημα. Αν και η επιτυχία είναι σημαντική, το άρθρο είναι σύντομο, τοποθετημένο χαμηλά στην αρχική σελίδα και εικονογραφημένο με μια παθητική ομαδική φωτογραφία από μια συνέντευξη τύπου. Ο τίτλος γράφει: «Τα κορίτσια φέρνουν χαρά πριν από το μεγάλο τουρνουά». Αντίθετα, την ίδια μέρα, δημοσιεύονται αρκετές ιστορίες για μεταγραφές στο ανδρικό ποδόσφαιρο, με τίτλους που εστιάζουν στην απόδοση, τακτική ανάλυση και δυναμικές
	Μετά από επικρίσεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, ο διευθυντής σύνταξης ζητά από την αίθουσα σύνταξης «να είναι πιο προσεκτική την επόμενη φορά». Ωστόσο, το μέσο δεν διαθέτει γραπτή πολιτική για την έμφυλη ισότητα, εσωτερική λίστα ελέγχου για τη σύνταξη, σύστημα παρακολούθησης της έμφυλης ισορροπίας στην κάλυψη, ούτε κάποιο σαφώς υπεύθυνο άτομο για την αναθεώρηση ζητημάτων αναπαράστασης. Ορισμένοι δημοσιογράφοι υποστηρίζουν ότι στηρίζουν τον γυναικείο αθλητισμό, αλλά δεν έχουν αρκετό χρόνο, δεδομένα ή συντακτικό χώρο. Άλλοι λένε ότι «η ζήτηση του κοινού
	Η πρόκληση για τους συμμετέχοντες είναι να αναλύσουν την περίπτωση όχι απλώς ως ένα προβληματικό άρθρο, αλλά ως δείγμα βαθύτερων οργανωτικών κενών. Οι συμμετέχοντες πρέπει να εντοπίσουν τι πήγε στραβά, ποιοι μηχανισμοί διακυβέρνησης και λογοδοσίας λείπουν και ποια πρακτικά βήματα θα μπορούσε να εισαγάγει το SportDaily για να βελτιώσει τη δίκαιη αναπαράσταση των γυναικών αθλητριών με βιώσιμο τρόπο. 
	Χρονοδιάγραμμα 
	Πόσος χρόνος χρειάζεται; Θα χωριστεί σε φάσεις; 
	 
	Συνολική διάρκεια: 60 λεπτά 
	Προτεινόμενες φάσεις: 
	1.​Εισαγωγή και ατομική ανάγνωση - 10 λεπτά 
	2.​Ομαδική ανάλυση με τη χρήση εργαλείων εμπνευσμένων από το POWER - 20 λεπτά 
	3.​Ανάπτυξη συστάσεων λογοδοσίας για την αίθουσα σύνταξης - 15 λεπτά 
	4.​Παρουσιάσεις ομάδων - 10 λεπτά 
	5.​Συζήτηση και αξιολόγηση - 5 λεπτά 
	Υλικά 
	Ποια υλικά απαιτούνται (κείμενο περίπτωσης, πίνακας παρουσιάσεων κ.λπ.); 
	 
	Ο εκπαιδευτής θα χρειαστεί: 
	 
	●​Εκτυπωμένη ή ψηφιακή έκδοση του κειμένου της μελέτης περίπτωσης 
	●​Πίνακας παρουσιάσεων ή λευκοπίνακα 
	●​Μαρκαδόρους 
	●​Χαρτάκια σημειώσεων 
	●​Εκτυπωμένο φύλλο εργασίας: «Ανάλυση Λογοδοσίας SportDaily» 
	●​Εκτυπωμένα ή προβαλλόμενα εργαλεία εμπνευσμένα από το POWER: 
	○​Γενική Λίστα Ελέγχου Αυτοαξιολόγησης (General Self-Assessment Checklist - σελ. 18 της αγγλικής έκδοσης) 
	○​Λίστα Ελέγχου για το Κενό Διακυβέρνησης και Λογοδοσίας (Governance & Accountability gap checklist - σελ. 21 της αγγλικής έκδοσης) 
	Περιγραφή βήμα-βήμα 
	Πώς θα διεξαχθεί η δραστηριότητα; (ανάγνωση, ομαδική συζήτηση, κοινή χρήση αποτελεσμάτων) 
	1.​Τι συνέβη; 
	2.​Ποια στερεότυπα ή ανισότητες είναι ορατά; 
	3.​Ποια οργανωτικά κενά κρύβονται πίσω από το πρόβλημα; 
	4.​Πώς μπορούν τα εργαλεία POWER να βοηθήσουν στον εντοπισμό του κενού; 
	5.​Τι θα πρέπει να αλλάξει άμεσα το SportDaily; 
	6.​Τι θα πρέπει να εισαγάγει το SportDaily ως μακροπρόθεσμο μηχανισμό λογοδοσίας; 
	Ο εκπαιδευτής θα πρέπει επίσης να προετοιμάσει τα εργαλεία POWER ως σύντομα φυλλάδια. 
	 
	Φάση 1: Εισαγωγή και ατομική ανάγνωση - 10 λεπτά  
	Ο εκπαιδευτής παρουσιάζει την περίπτωση και εξηγεί ότι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να την αναλύσουν ως επαγγελματίες αθλητικοί δημοσιογράφοι, αρχισυντάκτες ή υπεύθυνοι επικοινωνίας. 
	Ο εκπαιδευτής αναφέρει: «Αυτή η περίπτωση δεν αφορά μόνο έναν αδύναμο τίτλο ή μια κακή εικόνα. Αφορά το πώς τα συστήματα της αίθουσας σύνταξης, οι συντακτικές προτεραιότητες και η έλλειψη λογοδοσίας μπορούν να παράγουν άνιση αναπαράσταση ξανά και ξανά». 
	Οι συμμετέχοντες διαβάζουν τη μελέτη περίπτωσης ατομικά. Κατά την ανάγνωση, υπογραμμίζουν ή σημειώνουν: 
	●​μία προβληματική συντακτική επιλογή, 
	●​μία οργανωτική αδυναμία, 
	●​μία πιθανή συνέπεια για τις γυναίκες αθλήτριες ή το κοινό. 
	Μετά την ανάγνωση, ο εκπαιδευτής ζητά δύο ή τρεις γρήγορες αντιδράσεις από την αίθουσα. 
	Φάση 2: Ομαδική ανάλυση με τη χρήση εργαλείων εμπνευσμένων από το POWER - 20 λεπτά 
	Οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα λαμβάνει τα εργαλεία POWER και προσδιορίζει: 
	●​το κύριο κενό στην υπόθεση, 
	●​τον κίνδυνο εάν αυτό το κενό συνεχιστεί, 
	●​μία βραχυπρόθεσμη διορθωτική ενέργεια, 
	●​έναν μακροπρόθεσμο μηχανισμό λογοδοσίας. 
	Φάση 3: Ανάπτυξη συστάσεων λογοδοσίας για την αίθουσα σύνταξης - 15 λεπτά 

	Κάθε ομάδα αναπτύσσει τρεις πρακτικές συστάσεις για το SportDaily. Οι συστάσεις πρέπει να περιλαμβάνουν: 
	1.​Μία πρόταση σύνταξης  
	Παράδειγμα: Αντικατάσταση των υποτιμητικών/παιδικών τίτλων) με μια πλαισίωση που εστιάζει στην αθλητική απόδοση. 
	2.​Μία σύσταση παρακολούθησης 
	Παράδειγμα: Καταγραφή της έμφυλης αναλογίας στην αθλητική κάλυψη κάθε μήνα. 
	3.​Μία σύσταση λογοδοσίας 
	Παράδειγμα: Ορισμός ενός υπευθύνου για θέματα διαφορετικότητας ή μιας ομάδας συντακτικής ανασκόπησης, που θα είναι υπεύθυνοι για τον έλεγχο των προτύπων αναπαράστασης. 
	 
	Οι ομάδες θα πρέπει να ενθαρρυνθούν να είναι ρεαλιστικές. Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να τους υπενθυμίσει ότι μια σωστή σύσταση πρέπει να απαντά στα εξής: 
	●​Ποιος θα το κάνει; 
	●​Πότε θα γίνει; 
	●​Πώς θα μετρηθεί; 
	●​Πώς θα γνωρίζει ο οργανισμός αν έχει σημειωθεί πρόοδος; 
	Παράδειγμα: «Το SportDaily θα πρέπει να εισαγάγει μια μηνιαία ανασκόπηση της έμφυλης ισορροπίας για τις αθλητικές ιστορίες της αρχικής σελίδας. Ο/Η διευθυντής/-τρια ψηφιακού περιεχομένου θα καταγράφει τον αριθμό, την τοποθέτηση και το είδος των ιστοριών που αφορούν γυναίκες και άνδρες αθλητές. Τα αποτελέσματα θα συζητούνται στην πρώτη συντακτική συνάντηση κάθε μήνα και θα συμφωνείται ένας στόχος βελτίωσης για τον επόμενο μήνα». 
	 
	Φάση 4: Ομαδικές παρουσιάσεις - 10 λεπτά 
	Κάθε ομάδα έχει δύο λεπτά για να παρουσιάσει τα ευρήματά της. Κάθε παρουσίαση θα πρέπει να περιλαμβάνει: 
	●​Το κύριο πρόβλημα που εντοπίστηκε 
	●​Το εργαλείο εμπνευσμένο από το POWER που χρησιμοποιήθηκε 
	●​Μία άμεση συντακτική διόρθωση 
	●​Έναν μακροπρόθεσμο μηχανισμό λογοδοσίας 

	Ερωτήσεις καθοδήγησης 
	Ποια βασικά ερωτήματα θα υποστηρίξουν την ανάλυση της περίπτωσης; 
	Ο εκπαιδευτής συντονίζει μια σύντομη συζήτηση αναστοχασμού, συνδέοντας τη μελέτη περίπτωσης με το πραγματικό επαγγελματικό περιβάλλον των συμμετεχόντων. Ο στόχος είναι να κατανοήσουν οι συμμετέχοντες ότι οι μεμονωμένες διορθώσεις δεν αρκούν· η βιώσιμη αλλαγή απαιτεί οργανωτικά συστήματα. 
	Ο εκπαιδευτής μπορεί να χρησιμοποιήσει τις ακόλουθες ερωτήσεις για να υποστηρίξει την ομαδική ανάλυση: 
	Κατανοώντας το πρόβλημα 

	1.​Ποιο είναι το κύριο ζήτημα στην περίπτωση του SportDaily; 
	2.​Είναι το πρόβλημα μόνο ο τίτλος ή αποτελεί μέρος ενός ευρύτερου συντακτικού μοτίβου; 
	3.​Πώς πλαισιώνει τις αθλήτριες ο τίτλος «Τα κορίτσια φέρνουν χαρά πριν από το μεγάλο τουρνουά»; 
	4.​Τι μήνυμα στέλνει η τοποθέτηση του θέματος στην αρχική σελίδα σχετικά με την αξία του γυναικείου αθλητισμού; 
	5.​Πώς επηρεάζει η επιλογή της εικόνας τη δημόσια εικόνα και αντίληψη για τις αθλήτριες; 
	Ανάλυση διακυβέρνησης και λογοδοσίας 

	6.​Ποιοι εσωτερικοί κανόνες ή κατευθυντήριες γραμμές φαίνεται να λείπουν; 
	7.​Ποιος φαίνεται να είναι υπεύθυνος για την έμφυλη ισότητα στην αίθουσα σύνταξης; 
	8.​Υπάρχουν στοιχεία που να δείχνουν ότι το SportDaily παρακολουθεί την έμφυλη ισορροπία στην κάλυψή του; 
	9.​Τι συμβαίνει όταν δεν υπάρχει σαφής μηχανισμός λογοδοσίας; 
	10.​Πώς θα μπορούσε η αίθουσα σύνταξης να αποφύγει την επανάληψη του ίδιου λάθους; 
	Εφαρμόζωντας πρακτικά εργαλεία 

	11.​Ποια λίστα ελέγχου (checklist) εμπνευσμένη από το POWER θα βοηθούσε στον εντοπισμό αυτού του προβλήματος; 
	12.​Ποιους δείκτες θα μπορούσε να αρχίσει να καταγράφει το SportDaily; 
	13.​Πώς θα μπορούσε το μέσο να αξιολογεί τους τίτλους, τις εικόνες και την τοποθέτηση των θεμάτων στην αρχική σελίδα; 
	14.​Τι είδους εσωτερική εκπαίδευση θα ήταν χρήσιμη; 
	15.​Πώς θα μπορούσε το SportDaily να κάνει την πρόοδό του ορατή εσωτερικά ή εξωτερικά; 
	Σύνδεση με την πραγματική πρακτική 

	16.​Έχετε δει παρόμοιες περιπτώσεις σε πραγματικά αθλητικά μέσα ενημέρωσης; 
	17.​Τι θα ήταν εύκολο να αλλάξει άμεσα; 
	18.​Τι θα απαιτούσε την υποστήριξη της διοίκησης/ηγεσίας; 
	19.​Τι είδους αντιστάσεις ενδέχεται να εμφανιστούν μέσα στην αίθουσα σύνταξης; 
	 
	Σχολιασμός και αξιολόγηση 
	Ποιες ερωτήσεις θα βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να αναστοχαστούν και να συνδεθούν με πραγματικές καταστάσεις; Πώς θα ελέγξει κανείς εάν τα μαθησιακά αποτελέσματα έχουν επιτευχθεί; 
	Η συζήτηση στοχεύει στο να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να περάσουν από την ανάλυση της συγκεκριμένης περίπτωσης στον προσωπικό επαγγελματικό αναστοχασμό. 
	Προτεινόμενες ερωτήσεις για τη συζήτηση: 
	1.​Ποιο ήταν το πιο προφανές πρόβλημα στη μελέτη περίπτωσης; 
	2.​Ποιο ήταν το λιγότερο ορατό, οργανωτικό πρόβλημα που κρυβόταν πίσω από αυτό; 
	3.​Γιατί δεν είναι αρκετό απλώς να λέμε στους δημοσιογράφους «να είναι πιο προσεκτικοί»; 
	4.​Πώς μπορεί η συστηματική παρακολούθηση (monitoring) να βοηθήσει μια αίθουσα σύνταξης να κατανοήσει τα δικά της μοτίβα αναπαράστασης; 
	5.​Πώς μπορεί η λογοδοσία να προστατεύσει τόσο τις αθλήτριες όσο και την αξιοπιστία του ίδιου του μέσου ενημέρωσης; 
	6.​Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα σε έναν μεμονωμένο δημοσιογράφο που προσπαθεί να κάνει καλύτερα τη δουλειά του και σε μια αίθουσα σύνταξης που διαθέτει ένα ολοκληρωμένο σύστημα έμφυλης ισότητας; 
	7.​Ποια σύσταση της ομάδας σας θα μπορούσε ρεαλιστικά να εφαρμοστεί σε μια πραγματική αίθουσα σύνταξης; 
	8.​Ποια είναι μία ενέργεια που θα μπορούσε να υλοποιηθεί άμεσα, από αύριο κιόλας; 
	9.​Ποια είναι μία ενέργεια που θα απαιτούσε απαραίτητα την υποστήριξη της διοίκησης; 
	10.​Πώς μπορούν οι αθλητικοί δημοσιογράφοι να συμβάλουν θεσμικά στην αλλαγή, ακόμη κι αν δεν βρίσκονται σε διευθυντικές θέσεις; 
	 
	Μέθοδος αξιολόγησης: 
	Στο τέλος της εκπαίδευσης, οι συμμετέχοντες συμπληρώνουν ένα σύντομο «εισιτήριο εξόδου»: 
	●​Ένα πρόβλημα διακυβέρνησης που μπορώ πλέον να εντοπίσω είναι… 
	●​Ένα εργαλείο εμπνευσμένο από το POWER που θα χρησιμοποιούσα είναι… 
	●​Ένας μηχανισμός λογοδοσίας που θα συνιστούσα είναι… 
	Ο εκπαιδευτής μπορεί να επιβεβαιώσει την επίτευξη των μαθησιακών στόχων αξιολογώντας εάν οι συμμετέχοντες είναι σε θέση να: 
	●​Εντοπίζουν προβλήματα τόσο σε επίπεδο περιεχομένου όσο και σε επίπεδο οργανωτικής δομής. 
	●​Συνδέουν το περιστατικό με ζητήματα διακυβέρνησης και λογοδοσίας. 
	●​Προτείνουν πρακτικά εργαλεία παρακολούθησης. 
	●​Εισηγούνται σαφή καταμερισμό αρμοδιοτήτων και υπευθυνοτήτων. 
	●​Διατυπώνουν ρεαλιστικές ενέργειες λογοδοσίας. 
	Προτάσεις (εάν υπάρχουν) 
	Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να σκέφτονται ως επαγγελματίες μέσα σε έναν πραγματικό οργανισμό μέσων ενημέρωσης. Ο στόχος δεν είναι να ασκηθεί κριτική σε έναν συγκεκριμένο δημοσιογράφο, αλλά να γίνει κατανοητό πώς τα συντακτικά συστήματα μπορούν να δημιουργήσουν επαναλαμβανόμενα μοτίβα ανισότητας. 
	Είναι σημαντικό να αποφευχθεί η μετατροπή της συζήτησης σε μια γενική αντιπαράθεση σχετικά με το αν ο γυναικείος αθλητισμός «πουλάει» ή όχι. Εάν εμφανιστεί αυτό το επιχείρημα, ο εκπαιδευτής μπορεί να ανακατευθύνει την ομάδα ρωτώντας: «Τι είδους αποδεικτικά στοιχεία/δεδομένα διαθέτει η αίθουσα σύνταξης;» και «Έχει προσφέρει το μέσο σταθερή και υψηλής ποιότητας κάλυψη για αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα ώστε να χτίσει ένα κοινό;». 
	Ο εκπαιδευτής θα πρέπει επίσης να υπενθυμίζει στους συμμετέχοντες ότι η λογοδοσία δεν αφορά την τιμωρία. Αφορά τη δημιουργία ενός επαγγελματικού συστήματος που υποστηρίζει την καλύτερη δημοσιογραφία, προστατεύει την αξιοπιστία των μέσων ενημέρωσης και διασφαλίζει μια πιο δίκαιη αναπαράσταση. 
	Αν υπάρχει περισσότερος διαθέσιμος χρόνος, ο εκπαιδευτής μπορεί να προσθέσει μια πρακτική άσκηση επαναδιατύπωσης. Οι συμμετέχοντες μπορούν να ξαναγράψουν τον τίτλο, να προτείνουν ένα καλύτερο προσχέδιο φωτογραφίας και να σχεδιάσουν εκ νέου την τοποθέτηση της ιστορίας για το γυναικείο μπάσκετ στην αρχική σελίδα. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στη σύνδεση των συζητήσεων περί διακυβέρνησης με τη συγκεκριμένη συντακτική πρακτική. 
	Για πιο προχωρημένες ομάδες, ο εκπαιδευτής μπορεί να ζητήσει από τους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν ένα πλάνο δράσης ενός μηνός για το SportDaily, το οποίο θα περιλαμβάνει δείκτες, αρμοδιότητες και προθεσμίες. 
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